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یک متخصص مغز و اعصاب گفت: در بعضی افراد، تغییرات آب 
و هوا ممکن اس�ت س�بب عدم تعادل در مواد شیمیایی مغز از جمله 

سروتونین شود و شرایط را برای ایجاد میگرن مناسب کند.
دکتر داریوش نسبی تهرانی در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به اینکه بعضی 
افراد دچار میگرن، نس��بت به تغییرات آب و هوا حس��اس هستند، گفت: نور 
آفتاب، هوای بس��یار گرم یا س��رد، رطوبت زیاد، هوای خشک، هوای توفانی 
و وجود باد و تغییرات فش��ار بارومتریک از عوامل شعله ورکننده این بیماری 

هستند.
وی گفت: در بعضی افراد، تغییرات آب و هوا ممکن اس��ت س��بب عدم 
تعادل در مواد شیمیایی مغز از جمله سروتونین شود و شرایط را برای ایجاد 
میگرن مناسب کند. عوامل شعله ورکننده، مرتبط با آب و هوا نیز ممکن است 
سردردی را شدت بخشند که با سایر عوامل شعله ورکننده به وجود آمده است.

نس��بی تهرانی یادآور شد: در صورتی که حس شود میگرن به علت آب 
و هوا ش��عله ور می شود، ممکن اس��ت بیمار احساس درماندگی کند، زیرا به 
هر حال نمی توان وضعیت هوا را تغییر داد. اما می توان آموخت که کدام نوع 
تغییرات آب و هوا سبب شروع میگرن می شود و به این ترتیب اقداماتی برای 

کاهش آثار آن انجام داد.
این متخصص مغز و اعصاب گفت: بیمار باید بروز سردردها را یادداشت 
کند و در صورت بروز موارد میگرن، مدت طول کش��یدن وعامل ایجادکننده 
آن را نیز یادداشت نماید. این کار به بیمار کمک می کند تا مشخص شود آیا 

عوامل شعله ورکننده اختصاصی آب و هوا در بروز میگرن موثر است یا نه.
وی اف��زود: باید تغییرات آب و ه��وا را پایش کرد و در صورت امکان از 
عوامل شعله ورکننده پرهیز نمود. به عنوان مثال در آب و هوای سرد و وزش 
باد، اگر این عوامل س��بب ش��عله ور شدن میگرن می شوند در خانه ماند و به 

محض شروع نخستین شناسه میگرن، داروی مناسب را مصرف کرد.
نس��بی تهرانی گفت: مبتلایان به میگرن باید از گزینه های سالم شیوه 
زندگی اس��تفاده کنند، یعنی غذای سالم بخورند، منظم ورزش کنند، خواب 

کافی داشته و استرس را کنترل و مهار کنند.

دانشگاه صنعتی  محققان 
دانشگاه  با همکاری  امیرکبیر 
بااس�تفاده  اس�ترالیا  ملبورن 
از فناوری نان�و، موفق به ارائه 
روش�ی جدی�د برای بررس�ی 
م�ورد  ایمپلنت ه�ای  رفت�ار 
اس�تفاده در بدن شدند که به 
کمک ای�ن آزمون ها، می توان 
ایمپلنت های�ی ب�ا ط�ول عمر 
را  بالات�ر  کیفی�ت  و  بیش�تر 

طراحی کرد.
رفتار ایمپلنت های پزش��کی 
کار گذاشته ش��ده در داخل بدن 
از دیرب��از م��ورد توج��ه محققان 
و طراح��ان بوده اس��ت. س��طوح 
هیدروکسی آپاتیت در پروتزهای 
زیس��ت  از  ترکیب��ی  ارتوپ��دی 
سازگاری بسیار خوب هیدروکسی 
آپاتی��ت را با قدرت ب��الای پروتز 
فلزی فراهم می کند. با این وجود، 
به دلیل امور روزمره یک شخص از 
قبیل دویدن و راه رفتن، ایمپلنت 
کار گذاشته شده در بدن تحت بار 
دینامیکی قرار می گیرد که این امر 
پیش بین��ی عکس العمل آن را در 
این شرایط بسیار مشکل می کند.

ب��ه نوش��ته س��ایت نان��و، از 
ای��ن رو انج��ام تس��ت هایی ک��ه 
خواص مکانیک��ی این ایمپلنت ها 
را م��ورد مطالع��ه و بررس��ی قرار 
دهد، اجتناب ناپذیر اس��ت. تست 
خس��تگی تحمل ب��ار ایمپلنت ها 
معمولا بس��یار زمان بر اس��ت. از 
ای��ن رو ای��ن پژوهش��گران با به 
کارگیری فناوری نانو، به دنبال ارائه 
تست های جدیدی بودند که قادر 
به بررسی رفتار ایمپلنت ها تحت بار 

دینامیکی و در زمانی کوتاه باشد.
دکتر سعید صابر سمندری، 
عضو هیئت علمی دانشگاه صنعتی 
امیرکبیر، در ارتباط با نحوه انجام 
ای��ن پژوهش بیان کرد: اس��پری 
حرارتی یکی از رایج ترین روش های 
پوشش دهی ایمپلنت ها در سراسر 
دنیاست. از این رو در این تحقیق 
ابت��دا چند فلز س��ازگار با بدن از 
قبیل آلیاژ کبالت، آلیاژ تیتانیوم و 

استیل، با پودر هیدروکسی آپاتیت 
و به روش اسپری حرارتی پوشش 
داده ش��د. سپس نمونه ها را تحت 
بار دینامیکی موضعی و در فواصل 
زمان��ی مختلف ق��رار داده و رفتار 
ایمپلنت موردنظر را مورد بررسی 

قرار دادیم.
وی ادامه داد: برای این منظور 
به جای اس��تفاده از پوشش کامل 

از قطره ه��ای منجمد ش��ده پودر 
هیدروکسی آپاتیت بر روی فلزات 
استفاده شد و نیروهای دینامیکی با 
فرکانس های مختلف در مرکز یک 
مایکرو قطره منجمد اعمال شده و 
توزیع نیرو در کل نمونه بررس��ی 
ش��د. ب��رای شبیه س��ازی بهتر از 
روش دندانه گذاری در مقیاس نانو 
اس��تفاده شد که دو شکل ایندنتر 
مختلف یکی بس��یار تیز و دیگری 

کاملا کروی بر روی س��طح نمونه 
قرار گرفت و سپس بار دینامیکی 
با فرکانس های مختلف اعمال شد. 
ایمپلنت های  این آزمایش،رفت��ار 
پوشش داده شده را در هر وضعیتی 
به خوبی پیش بین��ی کرده و این 
امکان را مهیا می کند تا ایمپلنت 
برای کاشت در هر موضعی از بدن 

به خوبی طراحی شود.

براساس گفته های سمندری، 
روش های معمول تست خستگی 
علاوه بر زمانبر بودن، امکان بررسی 
نمونه تحت بار دینامیکی موضعی 
با ش��رایط خ��اص را نی��ز فراهم 
نمی کن��د. اما با اس��تفاده از روش 
دندانه گذاری در مقیاس نانو، تمام 
موقعیت های موردنظر یک نمونه به 
راحتی مورد آزمایش قرار می گیرد. 
همچنین این روش تست، نسبت به 

روش های معمول تست خستگی، 
قادر به شناس��ایی س��ریع تر رشد 

ترک درون ایمپلنت هاست.
وی در ادام��ه اف��زود: وجود 
تنش های پس��ماند )کششی و یا 
فش��اری( در پوشش های حرارتی 
یک امر اجتناب ناپذیر است. ترک 
خوردن س��ریع س��طح پوشش به 
دلیل وج��ود تنش های پس��ماند 

کشش��ی اس��ت که ایده آل نبوده 
و مخرب اس��ت. این میزان تنش 
پسماند را می توان با تغییر جنس 
ایمپلنت و یا حرارت دادن ایمپلنت 
هنگام عمل پوش��ش دهی کنترل 

کرد.
محقق ط��رح تصریح کرد: با 
توجه به نتایج حاصله، مش��خص 
شد که حرارت دادن فلزات سازگار 
ب��ا بدن قب��ل یا هن��گام عملیات 
میزان  تغییر  باعث  پوش��ش دهی 
تنش های پسماند در پوشش شده 
ک��ه این امر مقاومت پوش��ش در 
برابر بار دینامیکی را تغییر می دهد. 
همچنین نتایج این تحقیق نشان 
داد که آلیاژ کبالت پوش��ش داده 
ش��ده با پودر هیدروکسی آپاتیت 
نس��بت به فلزات دیگ��ر مقاومت 
بالاتری نسبت به بار دینامیکی از 
خود نشان داده و برای ایمپلنت های 

ران و دندان توصیه می شود.
با استفاده از نتایج این تحقیق، 
طراحان ایمپلنت های پزشکی قادر 
خواهند بود به راحتی رفتار نمونه 
طراحی ش��ده خود را پیش بینی 
کرده و ایمپلنتی با طول عمر بالا 

تولید کنند.
در حال حاض��ر این پروژه با 
همکاری چند محقق از کشورهای 
ایران، اس��ترالیا، لاتویا و ترکیه در 
حال توسعه اس��ت. نتایج این کار 
تحقیقاتی که توس��ط دکتر سعید 
صابر س��مندری و دکتر کارلیس 
گروس، عضو هیئت علمی دانشگاه 
ملبورن استرالیا صورت گرفته، در 
 «Acta Biomateriala» مجله

به چاپ رسیده است.

طراحی ایمپلنت های با کیفیت
 با روش ابداعی محققان دانشگاهی

افزایش حملات میگرن 
با تغییرات آب و هوایی

براساس پژوهش جدید 
و  فروزانفر  محمد حس�ین 
همکارانش، فیبریلاس�یون 
دهلیزی که مهم ترین عامل 
ضربان قلبی نامنظم است،  
در ح�ال تبدی�ل ش�دن به 
یک مشکل جدی در جهان 

است.
 به گ��زارش ایس��نا، این 
نخس��تین تحقیقی است که با 
هدف تخمین ش��یوع جهانی 
این معضل، ن��رخ مرگ و میر 
و هزینه های اجتماعی ناشی از 

آن انجام شده است.
سازمان  داده های  تحلیل 
بهداش��ت جهانی ب��ه رهبری 
«س��امیت چاگ» از مؤسس��ه 
قلب س��دارز- س��ینای، نشان 
می دهد 33/5 میلیون انسان یا 
پنج درصد جمعیت کل دنیا، از 

این شرایط رنج می برند.
ای��ن تحلیل ب��ا همکاری 
ارزیابی  و  «مؤسسه س��نجش 
واشنگتن  دانش��گاه  سلامت» 
انجام شده و به دنبال شناسایی 
مش��کلات بهداش��تی عم��ده 
جهانی است تا جوامع بتوانند 
به بهترین نحو، تخصیص منابع 
و بودجه بندی پزشکی را برای 

رفع آنها انجام دهند.
فیبریلاس��یون دهلی��زی 
زمانی رخ می دهد که تکانه های 
الکتریکی در بخش های فوقانی 
قلب به نام دهلیز، نابهنجار شده 
و منجر به ضربان نامنظم این 

عضو حیاتی می شوند.
ضربان نامنظ��م می تواند 
منج��ر به تپش ب��الای قلب و 
طیفی از علائم مانند خستگی 

شود.
زمان��ی که قل��ب کارآمد 
خ��ون را پمپ��اژ نکن��د، خون 
لخته شده و چنانچه لخته ها از 
هم جدا ش��وند و به سمت مغز 
حرکت کنند، منجر به س��کته 

مغزی می شوند.
این نخس��تین مطالعه ای 
اس��ت که تعداد افراد مبتلا به 
را در  فیبریلاس��یون دهلیزی 
سراس��ر جه��ان تخمی��ن زده 
است. در این تحلیل، فروزانفر 
و همکارانش، داده های گزینش 
شده از 1784 مطالعه پزشکی 
را ب��ا موض��وع فیبریلاس��یون 
دهلیزی تحلیل کردند تا شیوع 
جهانی و منطقه ای این اختلال 
و می��زان مرگ و میر مرتبط با 
آن را تعیی��ن کنن��د. جزئیات 
این مطالعه تحلیلی، در مجله 
Circulation منتشر خواهد 

شد.

دکتر «فلاویا ایندریو»، محقق ارشد این مطالعه گفت: در اروپا پروبیوتیک ها به طور گسترده ای در درمان 
دل درد و قولنج مورد استفاده قرار می گیرد.

پروبیوتیک ها باکتری های زنده ای هستند که به حفظ تعادل طبیعی ارگانیسم ها در روده ها کمک می کنند 
و برای مش��خص ش��دن تأثیر این نوع باکتری در پیشگیری از دل درد و دیگر بیماری های گوارشی، پزشکان در 

بیش از 500 نوزاد از قطره پروبیوتیک یا یک نوع دارونما استفاده کردند.
طبق مشاهدات آنان در دوره سه ماهه این بررسی، نوزادانی که قطره پروبیوتیک مصرف کرده بودند کمتر به 
دل درد و دیگر مشکلات گوارشی مبتلا شده بودند. دل درد، رفلاکس اسید معده و یبوست از شایع ترین مشکلات 

دستگاه گوارشی در نوزادان هستند.
ب��ه گ��زارش هلت دی نیوز، به طور طبیعی در روده ها 400 نوع باکتری پروبیوتیک وجود دارد که در کاهش 
باکتری های مضر و حفظ س��لامت سیس��تم گوارش��ی مؤثرند و یکی از معمول تری��ن باکتری های پروبیوتیک 

«لاکتوباسیلوس» است که در ماست وجود دارد.

گروه�ی از پزش�کان 
دانش�گاه »لیورپ�ول« در 
انگلیس در بخشی از یک 
برنامه مطالعاتی با موضوع 
کاهش مقدار غیر ضروری 
قند مصرفی از رژیم غذایی 
روزانه، هش�دار دادند که 
قن�د را باید به عنوان یک 
محصول دخانی جدید در 

نظر گرفت.
از  کاپ��ول»  «س��یمون 
مؤسسه روان شناسی، سلامت 
و جامعه دانشگاه لیورپول یکی 
از حامیان این برنامه است که 
با ه��دف آگاه کردن مردم از 
خطرات مصرف قند فرآوری 

اخت�لال اوتیس�م یک اختلال رش�دی 
شدید است که به صورت عملکرد اجتماعی 
غیرطبیعی، اختلال در زبان و برقراری رابطه 
و رفتار و علایق غیرمعمول، توصیف می شود.

مهناز اس��تکی، متخصص بهداش��ت روان در 
گفت وگو با فارس، در تعریف اختلال اوتیسم اظهار 
داشت: اختلال اوتیسم یک اختلال رشدی شدید 
است که به صورت عملکرد اجتماعی غیرطبیعی، 
اخت��لال در زبان و برقراری رابطه و رفتار و علایق 
غیرمعمول، توصیف می شود. این اختلالات پیش از 
این تحت عنوان اختلالات نافذ رشد مطرح بوده اند.

وی افزود: اختلالات طیف اوتیس��م از طیف 
بالا به پایین اس��ت. طیف بالا یعنی مبتلایانی که 
توانایی یادگی��ری برخی مهارتها را دارند و طیف 

پایین کسانی هستند که این توانایی ها را ندارند.
عضو هیئت علمی دانش��گاه آزاد واحد تهران 
مرکزی گفت: س��ندروم اوتیسم بیشتر اختلالات 
توجه را در بر می گیرد. ویژگی مبتلایان این است 
که بیش از حد حساسیت دارند. گاهی مبتلایان به 
صداهای بلند واکنش نشان نمی دهند اما به صدای 
ورق زدن کتاب چنان واکنشی نشان می دهند که 

عجیب به نظر می رسد.
وی افزود: کس��انی که ب��ه این اختلال مبتلا 
می ش��وند در سیس��تم عصبی مرکزی مغزش��ان 
دچار مشکل هستند. این موضوع موجب می شود 
قادر نباش��ند مطالبی را که ب��ه آنها آموزش داده 

می شود، بفهمند.
اس��تکی ادامه داد: مبتلای��ان به این اختلال 
همچنین رفتارهای کلیشه ای دارند. مثلا ساعت ها، 
دستش��ان را جل��وی چشمش��ان می گیرند و آن 
را ت��کان می دهند، یا ب��رای مدت زمان زیادی به 
ماشین لباسش��ویی خیره می شوند بدون این که 
کوچک ترین تکانی بخورند. این مشکلات به خاطر 

اختلال در امواج مغزی این مبتلایان است.
اس��تکی ادام��ه داد: مبتلایان ق��ادر به درک 
محرک های صوتی مانند دیگران نیستند. البته باید 
توجه داش��ت گاهی بچه ها تا 24 ماه بعد از تولد 
رشدی عادی دارند و بعد از آن افت محسوسی در 
یادگیری و درک محرک های صوتی پیدا می کنند.

وی گفت: در این جا سوالی برای والدین پیش 
می آید. اینکه چرا کودکی که تا چند ماه پیش به 
خوبی می توانست صحبت کند امروز دیگر قادر به 

تکلم نیست.
عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
تهران مرکزی اظهار داشت: دنیای بزرگسالان برای 
این کودکان بسیار غریب است و مثل این می ماند 
که بزرگسالان در دنیایی زندگی می کنند که فقط 

نیازهای کودکان را برطرف می کنند.
وی اف��زود: ارتباط��ات اجتماعی مبتلایان به 
اوتیس��م بسیار کم است. این کودکان در سیستم 
شنوایی نقص دارند و از آن جایی که شنوایی نقشی 
کلی��دی در ارتباطات اجتماعی دارد این کودکان 

دچار مشکل می شوند.
استکی گفت: متاسفانه این اختلال پیش آگهی 
خوبی ندارد و مبتلایان اگر در طیف پایین باشند 
درمان نمی شوند. همچنین سیستم گفتاری این 
کودکان مختل و گاهی موجب لالی آنها می شود. 
در صورتی که این اختلال زود تشخیص داده شود و 
فرد مبتلا در طیف بالایی باشد می توان تا حدودی 

این اختلال را کنترل کرد.
وی افزود: گاهی دانشجویان را می بینیم که در 
کودکی به این اختلال مبتلا بوده اند و با اینکه ظاهرا 
مش��کلی ندارند اما در مهارتهای اجتماعی مانند 
همدلی و تشخیص حالت چهره افراد مشکل دارند.

این متخصص بهداشت روانی گفت: این نکته 
هم ضروری به نظر می رسد که برخی مبتلایان به 

اوتیسم، دچار عقب ماندگی می شوند.
وی ادامه داد: برخی از مبتلایان دوست ندارند 
در معرض اصوات باش��ند چرا که درک درستی از 
اص��وات ندارند. به هر ح��ال تفاوتهای فردی بین 
مبتلایان به اوتیس��م دیده می شود و نمی توان 2 
فرد مبتلا را که دقیقا شبیه هم هستند پیدا کرد.
وی گفت: متاسفانه کودکانی که با این اختلال 
مواجه هستند بهبود کامل به دست نمی آورند. در 
برخی موارد توانسته ایم با درمان به موقع، کودک 

را راهی مدرسه عادی کنیم.
این متخصص بهداش��ت روانی اظهار داشت: 
مشکل گفتاری از آنجا نشئت می گیرد که کودک 
مفاهیم را گرفته اما چون قابل مطرح کردن نبوده 

از بین رفته است.
وی گفت: این کودکان بعد از چند س��ال کار 
درمانی، تازه می توانند گفتارشان را در حد متوسط 

ضعیف برسانند. 
اس��تکی تصریح کرد: س��بب شناس��ایی این 
اختلال بر پایه فرضیه و گمان استوار است. ژنتیک، 
عوام��ل محیطی، برخ��ی آلودگی ها مثل آلودگی 
هوا و البته اختلالات مغزی در این اختلال مطرح 
اس��ت که همان طور که اشاره شد در حد فرض و 

گمان است.
وی خاطرنش��ان کرد: س��ن بالای م��ادر در 
ابتلای کودک به اختلال اوتیس��م نقشی ندارد اما 
اگر بارداری اول مادر در 35 سالگی باشد می تواند 
خطرناک باشد هرچند در زایمانهای بعدی مشکلی 

ایجادی نمی کند.

دانش�یار بخش جراحی و رادیولوژی دانش�کده دامپزشکی دانشگاه شهرکرد موفق به 
ساخت پودر استخوان ساز از صفحه رشد جنین گوساله شد.

دکتر امین بیغم صادق، دانشیار بخش جراحی و رادیولوژی دانشکده دامپزشکی دانشگاه شهرکرد 
در گفت وگو با ایس��نا اظهار داش��ت: با استفاده از صفحه رشد بافت جنینی گوساله برای اولین بار در 
جهان موفق به تولید پودری استخوان ساز شد- که با کاشت عضلانی در مدل حیوانی موش صحرایی، 

عضلات دیواره شکم را به بافت استخوانی تبدیل می کند.
به گفته دکتر بیغم صادق، این پودر روند ترمیم شکس��تگی های اس��تخوانی را سرعت می بخشد 
و عضلات را به بافت اس��تخوان تبدیل می کند. این پودر به راحتی از جنین های جمع آوری ش��ده از 

کشتارگاه ها تولید می شود و بسیار ارزان قیمت است.
پیش از این، پودری استخوان س��از با عنوان پودر دمینرالیزه DBM، از اس��تخوان های جس��د، با 
عملکرد مشابه تولید شده است. ولی از آنجا که این پودر بسیارگران است امید می رود پس از تحقیق 
روی مدل حیوانی بزرگتر و تایید سلامت، پودر صفحه رشد جایگزین پودر DBM شده و با کاهش 
هزینه های بیمارستانی و تسریع بهبود شکستگی های استخوانی خدمت بزرگی به جوامع بشری ارائه شود.

 Research کرواسی و «Veterinarski arhiv» بیغم صادق افزود: نتایج این تحقیق در مجلات
«in veterinary science انگلستان به چاپ رسیده است.

گفتنی است، چندی پیش نیز دکتر بیغم صادق با استفاده از بافت های جنینی و سلول های بنیادی 
و پیوند ضریع استخوان)غشاء نازک روی استخوان( بر روی چادرینه بزرگ داخل شکم، موفق به تولید 

و مهندسی بافت استخوان شده بود. 

کارشناس�ان آلمانی در گزارش جدیدی اظهار داش�تند که نزدیک به 25 هزار ماده شیمیایی در 
آب معدنی وجود دارند که برای بدن مضر هستند.

این مواد شیمیایی موجود در آب معدنی ها، تاثیرات مشابه با داروهای قوی بر بدن می گذارند.
این بررسی شامل دو مرحله است. در مرحله نخست، کارشناسان 18 نمونه از محصولات آب معدنی تولید 
شرکت های مختلف را که در سراسر جهان مصرف می شوند، آزمایش کرده و تاثیر آن را بر گیرنده های دو هورمون 
استروژن و آندروژن بدن آزمایش کردند. همچنین از آب شیر هم به عنوان معیاری برای مقایسه استفاده شد.

این محققان بر اس��اس مش��اهدات خود متوجه شدند بیش��تر انواع آب معدنی ها با گیرنده های هر دو نوع 
هورمون در بدن تداخل دارند اما در مورد آب شیر چنین تاثیری مشاهده نشد.

همچنین در مرحله دوم این مطالعه، پزشکان به بررسی ترکیب های شیمیایی در انواع آب معدنی پرداختند 
تا مشخص شود کدام ترکیب شیمیایی موجود در آنها بر عملکرد این هورمون ها تاثیر منفی می گذارد.

به گزارش شبکه خبری فاکس نیوز، در نهایت پزشکان در این مطالعه تاکید کردند که به رغم این اطلاعات 
هشداردهنده، این مواد شیمیایی در آب معدنی برای تمام افراد خطرساز نیستند و برای افراد بالغ و سالم خطری 
ندارند اما س��لامت کودکان خردس��ال، زنان در س��ن باروری یا زنان حامله در تماس با این ترکیب ها بیشتر به 
خطر می افتد. این ترکیب های شیمیایی موجب رشد بی رویه، بلوغ زودرس، تولد پیش از موقع، نازایی و یا حتی 

یائسگی زودرس می شوند.

دانش�مندان ژاپنی بر این 
باورن�د که زمین در حال ورود 
به یک عص�ر جدید یخبندان 
است که بیش از 200 سال طول 

می کشد.
به گزارش اکسپرس، گروهی 
از محققان به سرپرستی «موتوتاکا 
ناکامورا» اقیانوس شناس برجسته 
ژاپنی اعلام کردند که با شروع این 
یخبندان س��رما به قدری ش��دید 
خواه��د بود که لایه یخی حتی تا 
مناطق گرمس��یر فعلی زمین هم 

پیش خواهد رفت.
عبدالس��لامف»  «خاباب��ولا 
روس��ی  برجس��ته  نش��مند  دا
رصدخان��ه  در  هم اکن��ون  ک��ه 
«پولکوفسکایا» به بررسی خورشید 
مش��غول اس��ت نیز گفت: شواهد 
نش��ان می دهد که زمین در حال 
ورود به عصر جدید یخبندان است.
وی افزود: در سال های اخیر 
مشخص ش��ده که میزان فعالیت 
خورش��ید در حال کاهش اس��ت 
که این موض��وع می تواند موجب 
کاهش دم��ای اقیانوس ه��ا و در 

نتیجه سرمای جهان شود.
محقق��ان گفتن��د: فعالی��ت 

خورش��یدی ه��ر 200 س��ال به 
ط��ور موق��ت کاه��ش می یابد و 
خورش��ید حرارت کمتری منتشر 
می کن��د. انتش��ار کمت��ر حرارت 
موجب می ش��ود که میانگین دما 
در زمی��ن چندی��ن درجه کاهش 
یابد و یخبندان زمین را فرا گیرد.

آخرین عصر یخبندان زمین 
در فاصل��ه زمانی س��ال های بین 
1650 و 1850 می��لادی رخ داد 
که به عص��ر «یخبندان کوچک» 

معروف است. 
در آن زمان بیش��تر رودهای 

انگلیس در فصل زمس��تان یخ زد 
و مردم می توانس��تند با  اس��کی 
روی ی��خ از روی رودخان��ه تایمز 

عبور کنند.
طبق نظر محققان دوره بعدی 
یخبندان باید در بین س��ال های 

2030 و 2040  آغاز شود.
با این حال این نظریه مخالفان 
زی��ادی دارد ک��ه معتقدند زمین 
با خطر گرمای��ش جهانی مواجه 
اس��ت و عل��م نمی تواند هیچ یک 
از این نظریه ه��ا را به طور قطعی 

تایید کند.

اف�راد معتاد از این مواد به عنوان جایگزین 
برای ترک استفاده می کنند.

رئیس بخش سم شناسی، متخصص وعضو هیئت 
علمی پزش��کی قانونی با اش��اره ب��ه افزایش مصرف 
ترام��ادول در بین جوانان، گفت: مرگ های ناش��ی از 
س��وء مصرف این ماده نیز در یک سال اخیر افزایش 

داشته است.
دکتر مریم اخگری با بیان اینکه در پزشکی قانونی 
با یکسری مرگ ناشی از مصرف داروهای ترک اعتیاد 
روبه رو ش��ده ایم، گفت: در آنالیز این داروها، موادی را 

شناسایی کردیم که سبب این مرگ ها شده بودند.
وی با بیان اینکه از دو سال پیش مصرف ترامادول 
و فروش آن تحت نظارت وزارت بهداشت درآمد، گفت: 
بر این اس��اس این ماده به ازای هر نس��خه تنها برای 
ی��ک بار در داروخانه ها به فروش می رفت و خرید آن 
برای بار دوم نیازمند نس��خه ای جدید بود، همان طور 
که در بحث آمفتامین ه��ا، هروئین، کوکائین و... این 

قانون وجود دارد.
افزایش مصرف ترامادول بین جوانان

رئیس بخش سم شناس��ی و متخصص پزش��کی 
قانونی از افزایش مصرف ترامادول در میان جوانان خبر 
داد و گفت: متاس��فانه همزمان با این افزایش مصرف، 
مرگ های ناشی از مصرف این ماده نیز افزایش یافته، 

به طوری که حتی در مواردی فرد با مصرف تنها یک 
مرتبه ترامادول دچار تشنج و مرگ شده است. وی با 
بیان اینکه قرص های ترامادول بس��ته بندی شده و در 
عطاری ه��ا وجود دارد، افزود: این  در حالی اس��ت که 
توزیع این مواد در عطاری ها غیرمجاز اس��ت و باید با 

آن برخورد شود.
اخگری با بیان اینکه در بررسی اجساد، فراوانی این 
دارو در آنان زیاد بوده است. ادامه داد: نتایج تحقیقات 
نشان می دهد که روند سوء مصرف مواد مخدر در استان 
تهران نسبت به دوره های قبلی تحقیقات افزایشی 40 

تا 50 برابری داشته است.
رئیس بخش سم شناس��ی و متخصص پزش��کی 
قانونی گفت: افراد معتاد از این مواد به عنوان جایگزین 
برای ترک استفاده می کنند که در مواردی سبب سوء 

مصرف و مرگ  آنها می شود.
افزایش مرگ ها

وی همچنین از افزایش مرگ های ناشی از مصرف 
ترامادول و متادون در یک سال اخیر خبر داد و گفت: با 
توجه به اینکه اجسادی که به نزد ما می آیند، تاریخچه 
مشخصی ندارند و تنها براساس گواهی فوت، مرگشان 
ب��ه دلیل مصرف داروی ترک اعتیاد اعلام می ش��ود، 
بنابراین نمی توان گف��ت که پیش از آن روند مصرف 

چگونه بوده است.

زمین در انتظار
 عصر جدید یخبندان

اوتیسم
 

چیست؟
یک راه حل ساده

 برای کاهش دل درد نوزادان
پزش�کان ایتالیایی معتقدند 
نوزادانی که در س�ه ماه نخس�ت 
تولد به آنها قطره پروبیوتیک داده 
می شود، کمتر به دل درد و قولنج، 
رفلاکس اس�ید معده و یبوس�ت 

مبتلا می شوند.
به گفته پزشکان دل درد نوزادان 
یک��ی از پن��ج دلیل اصلی اس��ت که 
موج��ب اس��ترس و نگران��ی والدین 
می ش��ود و آنان را وادار می س��ازد تا 
فرزندشان را برای معاینه نزد پزشک 

ببرند.

تخمین شیوع 
»فیبریلاسیون 

دهلیزی«
توسط

محقق ایرانی

آب معدنی
 یا

 کلکسیون 
مواد 

ش��ده، راه اندازی شده و مردم را شیمیایی!
تشویق می کند که پیش از خرید 
مواد خوراکی، برچسب محتویات 

آن را با دقت مطالعه کنند.
کاپول در این برنامه تأکید 
کرد که قند یک محصول دخانی 
و اعتیادآور جدید است. در تمام 
مناط��ق جهان نوش��یدنی های 
حاوی مواد قندی و مواد خوراکی 
ناسالم، کودکان و حتی والدین 
آنها را اغفال می کنند و همچنین 
صاحب��ان صنای��ع تولید کننده 
ای��ن دس��ته از م��واد غذایی به 
جای س��لامت مردم تنها روی 
منافع خود و فروش بیشتر این 

محصولات تمرکز دارند.

پزشکان همواره تأکید دارند 
که با مصرف بالای قند سلامت 
ک��ودکان به طور جدی به خطر 
می افتد و آنها را در معرض ابتلا 
به امراض��ی چون چاقی، دیابت 
و همچنین بیماری های دندانی 

قرار می دهد.
ب��ه گ��زارش خبرگ��زاری 
یونایتدپ��رس، در ای��ن برنام��ه 
هدف آن اس��ت تا کارخانه های 
تولید نوشیدنی و مواد خوراکی 
با هماهنگی دپارتمان س��لامت 
انگلیس همکاری مش��ترکی را 
برای کاه��ش حجم قند افزوده 
شده به محصولات خوراکی خود 

آغاز کنند.

قند هم مخدر شد

از ترامادول بترسیداز ترامادول بترسید

تولید پودر استخوان ساز از بافت


