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ورطة تهدد سياسة برشلونة التقشفية
يواجــه ديكــو، المديــر الرياضــي لبرشــلونة، ورطــة تهــدد اســتراتيجيته للتعاقــد مــع صفقــات جديــدة خــال 

الميركاتــو الصيفــي المقبل.
ووفقــا لصحيفــة “ســبورت” الإســبانية، فــإن برشــلونة يحتــاج إلــى تحقيــق إيــرادات أكثــر أو إجــراء 
مبيعــات بأمــوال ضخمــة، لكــي يذهــب إلــى الميركاتــو 

الصيفــي بثقــة.
وأشــارت الصحفيــة إلــى أن الســيناريوهات التــي 
تدرســها إدارة برشــلونة الآن تشــير إلــى مــرور النــادي 

بعــام آخــر مــن التقشــف.
وحــاول ديكــو خدمــة سياســة النــادي مــن خــال 
ــق، لكــن تفاجــأ  ــي الفري ــم ف ــر مه ــع أي لاعــب غي بي
بورطــة أن لا أحــد لديــه النيــة فــي الرحيــل بعــد إجــراء 

عــدة اجتماعــات.
وأوضحــت الصحيفــة الإســبانية أنــه إذا اســتمر 

ــل. ــف المقب ــال الصي ــدة خ ــها مقي ــلونة نفس ــتجد إدارة برش ــو، س ــذا النح ــى ه ــع عل الوض
وذكــرت أن ديكــو يعمــل علــى تعاقــد برشــلونة مــع صفقتيــن تتميــزان بانخفــاض التكلفــة، لترميــم خــط 

الوســط ومركــز الجنــاح الأيســر.
لكــن، السياســة التقشــفية لبرشــلونة لــن تمنــع الإدارة الكتالونيــة مــن محاولــة الحفــاظ علــى اســتمرار 

جــواو كانســيلو وجــواو فيليكــس فــي الموســم المقبــل.
وتوقعت “سبورت” أن يكون الصيف المقبل أكثر هدوءًا في ميركاتو برشلونة من الوضع المعتاد.

برشلونة على أعتاب مساعدة ريال مدريد
يقتــرب برشــلونة مــن منــح غريمــه ريــال مدريــد مســاعدة علــى حســم صفقــة الفرنســي كيليــان مبابــي، 

نجــم باريــس ســان جيرمان.
ووفقــا لصحيفــة “ســبورت” الإســبانية، فــإن صفقــة انتقــال مبابــي إلــى ريــال مدريــد قــد تعلــن خــال 

ــة. ــة المقبل ــام القليل الأي
وأشــارت إلــى أن مبابــي والمقربيــن منــه يخططــون 
لإعــان التوقيــع بشــكل نهائــي مــع ريــال مدريــد بمجــرد 

إقصــاء باريــس مــن دوري أبطــال أوروبــا.
ويواجــه ســان جيرمــان مهمــة صعبــة اليــوم أمــام 
برشــلونة، فــي إيــاب الــدور ربــع النهائــي مــن البطولة، 
خصوصــا بعــد أن خســر موقعــة الذهــاب بنتيجــة 3-2.
مصيــره  إعــان  فــي  يرغــب  مبابــي  أن  وأوضحــت 
ســريعا وإنهــاء الموســم الحالــي بســام حتــى يركــز مبكــرا 

علــى بطولــة اليــورو مــع فرنســا فــي الصيــف المقبــل.
وذكــرت أن ريــال مدريــد يرغــب أيضــا فــي تســريع الإعــان عــن صفقــة مبابــي، خصوصــا إذا ودع 

الميرنجــي دوري أبطــال أوروبــا أمــام مانشســتر ســيتي مــن الــدور ربــع النهائــي.
وتســعى إدارة ريــال مدريــد إلــى اســتغال نبــأ التوقيــع مــع مبابــي فــي التغطيــة علــى إحبــاط الخــروج 

المحتمــل مــن دوري أبطــال أبطــال أوروبــا.

سر اجتماع برشلونة مع وكيلة هالاند
كشــف تقريــر صحفــي إســباني، أمــس الثاثــاء، ســر اجتمــاع مســؤولي برشــلونة مــع رافائيــا بيمينتــا، 

وكيلــة إيرلينــج هالانــد نجــم مانشســتر ســيتي.
ووفقــا لصحيفــة “ســبورت” الإســبانية، حــدث الاجتمــاع بيــن الطرفيــن قبــل أســابيع قليلــة، مــن 

الميركاتــو. فــي  مختلفــة  قضايــا  أجل تحليــل 
ونفى الطرفان تمامًا وجود أي حديث عن مستقبل هالاند في الوقت الحالي، أو لاحقًا.

وأشــارت إلــى أن الوضــع الاقتصــادي لبرشــلونة أيضًــا لا يســمح لهــم أن يحلمــوا بضــم هالانــد ســواء 
المســتقبل،  فــي  أو  الآن، 
الرئيــس  أن  ســيما  لا 
ــم إباغــه  خــوان لابورتا ت
بحجــم  كامــل  بشــكل 
تكلفــة إجــراء هــذه الصفقــة 

منــذ عــدة أشــهر.
أن صفقــة  وأوضحــت 
تقييمًــا  تعــد  هالانــد 
مرتفعًــا للغايــة ماليًــا، كمــا 
أن الاعــب يحصــل علــى 
وبرشــلونة  كبيــر،  راتــب 
ــو”. ــب ن ــب »كام ــاح ملع ــادة افتت ــع إع ــى م ــب حت ــذا الرات ــى ه ــل عل ــب يحص ــم لاع ــتعدًا لض ــس مس لي

وذكــرت أن هالانــد لديه شــرط جزائــي للفــرق غيــر الإنجليزيــة، والــذي ســينخفض اعتبــارًا مــن عــام 
2026 إلــى 175 مليــون يــورو.

وقــد تكــون فرصــة برشــلونة الوحيــدة لضــم هالانــد أن يتــورط مانشســتر ســيتي فــي الاتهامــات الموجهــة 
لــه مــن رابطــة البريميرليــج ويضطــر للتفــاوض علــى بيــع هالانــد برقــم أقــل مــن قيمــة الشــرط الجزائــي.

وذكــرت أن ريــال مدريــد لــن يتحــرك للتعاقــد مــع هالانــد فــي الصيــف المقبــل، لكنــه يظــل هدفًــا 
مســتقبليًا للنــادي الملكــي.

مانشستر يونايتد يحدد بديل تين هاج
ربطــت تقاريــر صحفيــة إيطاليــة، أمــس الثاثــاء، اســم أحــد المدربيــن المخضرميــن، بتولــي المهمــة الفنيــة 

فــي  يونايتــد  لمانشســتر 
الموســم المقبــل.

ويمــر مانشســتر بفتــرة 
قيــادة  غيــر مســتقرة تحــت 
إريــك  الهولنــدي  المــدرب 
يعانــي  حيــث  هــاج،  تيــن 
الفريــق مــن تراجــع النتائــج، 
المراكــز  عــن  بعيــدًا  وبــات 
المؤهلــة لــدوري أبطــال أوروبــا 

الجديــد. الموســم  فــي 
ووفقًــا لموقــع “فوتبــول 

إيطاليــا”، فــإن العديــد مــن الأنديــة مهتمــة بالتعاقــد مــع أنطونيــو كونتــي المديــر الفنــي الســابق ليوفنتــوس، 
لقيــادة فرقهــا بدايــة مــن الموســم الجديــد.

وأضــاف الموقــع أن يوفنتــوس ونابولــي وميــان ارتبطــوا بضــم كونتــي، حيــث تمــر الفــرق الثاثــة بفتــرات 
متقلبــة خــال الموســم الحالــي، وســط تقاريــر تؤكــد أن رحيــل المدربيــن فــي تلــك الفــرق بنهايــة الموســم.

وأوضــح أن مانشســتر الآن يتطلــع إلــى ضــم كونتــي ليقــود الفريــق بــدلًا مــن تيــن هــاج، لافتــة إلــى أن 
النــادي الإنجليــزي يــرى المــدرب الإيطالــي كخيــار صاحــب خبــرة لقيــادة عمليــة التجديــد بالموســم المقبــل.

ــل أن  ــد فــي عــام 2021، قب ــادة مانشســتر يونايت ــا بالفعــل مــن قي ــي كان قريب يذكــر أن المــدرب الإيطال
ــة. تفشــل الصفق

رد فعل بيريز على تصريحات ماكرون
رد فلورنتينــو بيريــز، رئيــس ريــال مدريــد، علــى تصريحات الرئيــس الفرنســي، إيمانويل ماكــرون 
الــذي وجــه رســالة ضغــط للميرنجــي، فيمــا يتعلــق بإمكانيــة مشــاركة نجــم الديــوك، كيليــان مبابــي، فــي 

ــاد باريــس. أولمبي
هــذا  المقــرر  الأولمبيــاد،  فــي  فرنســا  منتخــب  مبابــي  تمثيــل  إمكانيــة  فعنــد ســؤال ماكرون عن 
الصيــف، أجــاب خــال تصريحــات لإذاعــة »RMC Sport« الفرنســية: »ســنبذل كل مــا فــي وســعنا، ليكــون 
علــى  قــادر  فريــق  لدينــا 
ثقــة  ولــدي  المنافســة.. 
الفرنســية  الأنديــة  فــي 

والأوروبيــة”.
يقصــد  كان  إذا  وعمــا 
ريــال  الأوروبيــة  بالأنديــة 
بيريــز،  ورئيســه  مدريــد 
»بالضبــط..  ضاحــكا:  رد 
عندمــا كنــت أتحــدث عــن 
الأنديــة الأوروبيــة، هــذا مــا 

كنــت أشــير إليــه”.
ــد  ــال مدري ــن ري ــرون المباشــرة ع ــإن تصريحــات ماك ــا لشــبكة “ديفنســا ســنترال” الإســبانية، ف ووفق

ــز. ــى بيري ــت أيضــا إل ــة، ووصل ــرة العالمي ــي الك ورئيســيه أحــدث ضجــة ف
وقــال بيريــز ردا علــى ماكــرون، بحســب الشــبكة: »لــن نتحــرك.. الموقــف واضــح والاتحــاد الفرنســي 

يعلــم ذلــك. الحــل الأفضــل لريــال مدريــد ألا يذهــب أحــد للأولمبيــاد عقــب انتهــاء اليــورو”.

إيقاف وغرامة.. رونالدو ينتظر عقوبة 
سلوكه المشين

وتغلــب الهــال علــى النصــر )2-1(، الإثنيــن الماضــي فــي أبوظبــي، بنصــف نهائــي كأس الســوبر، قبــل 
أن يتــوج »الزعيــم« باللقــب، بالفــوز علــى اتحــاد جــدة يــوم الخميــس )1-4(.

ــة الحمــراء فــي وجــه  ــاراة محمــد الهويــش، البطاق ــاراة الهــال والنصــر إشــهار حكــم المب وشــهدت مب
ــم”. ــع »الزعي ــي البليهــي مداف ــع عل ــة بســبب اشــتباكه م ــة )86( مــن المواجه ــد الدقيق كريســتيانو عن

ووفقــا لصحيفــة “الرياضيــة” 
الســعودية، فــإن لجنــة الانضبــاط 
رونالــدو  إيقــاف  إلــى  تتجــه 
ألــف   20 وتغريمــه  مباراتيــن 
ريــال، بحجــة الســلوك المشــين 
فــي  الهــال  أمــام  أثنــاء طــرده 
الســوبر  كأس  نهائــي  نصــف 

الســعودي.
العقوبــة  هــذه  أن  يذكــر 
هــي الثانيــة للنجــم البرتغالــي 
ســبق  حيــث  النصــر،  مــع 

فيهــا. المشــاركة  لــه  يحــق  التــي  الرســمية  المباريــات  جميــع  فــي  واحــدة  مبــاراة  رونالــدو  الانضبــاط  لجنــة  وأوقفــت 
وجــاءت العقوبــة الأولــى بعدمــا أقــدم رونالــدو علــى تصــرف غيــر أخاقــي وجهــه لجماهيــر فريــق 

الشــباب، خــال فــوز العالمــي )3-2( بالجولــة 21 بــدوري روشــن الســعودي.

نجم السيتي جاهز للمشاركة أمام ريال مدريد
أكــد بيــب جوارديــولا المديــر الفنــي لمانشســتر ســيتي جاهزيــة أحــد نجــوم الفريــق للمشــاركة فــي 

مواجهــة ريــال مدريــد اليــوم الأربعــاء فــي إيــاب ربــع نهائــي دوري الأبطــال.
ولــم يوضــح جوارديــولا مــا إذا كان يعنــي بهــذا أن لاعبــه الإنجليــزي كايــل ووكــر سيشــارك أساســيا أم 

أنــه ســيبدأ المبــاراة مــن علــى مقاعــد البــدلاء.
ــف  ــرة التوق ــذ فت ــه من ــع فريق ــر م ــارك ووك ــم يش ول
الدولــي حيــن أصيــب فــي مواجهــة البرازيــل، لكنــه جلــس 

علــى مقاعــد البــدلاء فــي مواجهــة لوتــون تــاون.
قبــل  صحفــي  مؤتمــر  فــي  جوارديــولا  وقــال 
المبــاراة: »)ووكــر( تــدرب جيــدا وهــو بخيــر. يظهــر 
هــذا علــى وجهــه ومعنوياتــه. لا أعــرف مــا إذا كان 
سيشــارك منــذ البدايــة أم لا، لكنــه معنــا. ســنتخذ 

قرارنــا فــي المــران الأخيــر”.
الجانــب  مهــم.  »هــو لاعــب  المــدرب:  وصــرح 
البدنــي مهــم فــي المنافســات الأوروبيــة. لــم يشــارك فــي البرنابيــو، لكــن بقيــة الفتيــة أدوا بشــكل رائــع. 

ــل”. ــع أفض ــي وض ــا ف ــا هن ــاك، لكنن ــكات هن ــا مش واجهن

رسميا.. نجم لاتسيو يوجه ضربة ليوفنتوس
أعلــن البرازيلــي فيليبــي أندرســون، نجــم لاتســيو، رســميًا عــدم الرغبــة فــي التوقيــع علــى عقــد جديــد 

مــع نســور العاصمــة، ليرحــل بنهايــة الموســم الجــاري.
ومــن المقــرر أن ينتهــي عقــد أندرســون مــع لاتســيو فــي 30 يونيو/حزيــران المقبــل، حيــث حــاول النــادي 

التفــاوض معــه لتجديــد عقــده قبــل أن تفشــل العمليــة.
وذكــر أندرســون، عبــر حســابه الشــخصي بتطبيــق »إنســتجرام«: »احترامًــا لاتســيو وجماهيــره التــي 
ــي ســأتبع مســارًا  ــادي، وبالتال ــع الن ــدي م ــد عق ــاق لتجدي ــم أتوصــل لاتف ــي ل ــد أنن ــا، أؤك ــي دائمً دعمتن

جديــدًا فــي الموســم المقبــل”.
وأضــاف: »أثبتــت دائمــا التزامــي تجــاه لاتســيو، لذلــك يمكننــي أن أؤكــد لكــم أننــي ســأواصل تكريــس 

هــذا  لتكريــم  نفســي 
القميــص حتــى آخــر يــوم 
ــم  ــدي.. شــكرا لك ــي عق ف

علــى كل شــيء”.
أخــرى،  ناحيــة  مــن 
بالميــراس  نــادي  أعلــن 
ــر الحســاب  ــي، عب البرازيل
الرســمي للنــادي بتطبيــق 
تعاقــد  أنــه  »إكــس«، 
بشــكل  أندرســون  مــع 

رســمي.
ــى 31 ديســمبر/كانون  ــراس حت ــادي بالمي ــع ن ــد م ــى عق ــع عل ــي وق ــاح البرازيل ــأن الجن ــادي ب ــاد الن وأف

.2027 الأول 
وذكــر موقــع “فوتبــول إيطاليــا”، أن أندرســون ارتبــط بقــوة خــال الأســابيع الماضيــة 
بالانتقــال إلــى يوفنتــوس عقــب نهايــة عقــده مــع لاتســيو، وأن اليوفــي ســيضمه فــي 

صفقــة مجانيــة.
وختم التقرير بأن فيليبي أراد العودة إلى البرازيل لأسباب عائلية.

علاج جديد يعيد الأمل في شفاء مرضى 
السل في آسيا

ــرض الســل  ــة لم ــر فاعلي ــاد دواء أســرع نتيجــة وأكث ــادئ باعتم ــط اله ــدات دول آســيا والمحي ب
ــراض  ــر الأم ــن أكث ــد م ــد واح ــة ض ــي المعرك ــد” ف ــر جدي ــاً بـ”عص ــر أم ــا يوفّ ــة، مم ــاوم للأدوي المق

ــم. ــي العال ــكاً ف ــة فت المعدي
وبجســب منظمــة الصحــة العالميــة، اســتحوذت هــذه المنطقــة علــى النســبة الأكبــر مــن الـــ10,6 
ماييــن إصابــة جديــدة بالســل فــي جميــع أنحــاء العالــم فــي عــام 2022، وأكثــر مــن نصــف الوفيــات 

التــي بلغــت 1,3 مليــون حالــة.
ورغــم إمكانيــة عــاج الســل بالمضــادات الحيويــة، إلا أن أكثــر مــن 3% مــن الأشــخاص الجــدد 

الذيــن يُصابــون بهــذا المــرض المعــدي يعانــون مــن أحــد أشــكال مقاومــة الأدويــة.
حتــى وقــت قريــب مضــى، كانــت العاجــات تشــمل الحقــن اليومــي أو تنــاول جرعــات كبيــرة مــن 
الأقــراص لمــدة 18 شــهراً علــى الأقــل، وأحيانــاً مــع آثــار جانبيــة قويــة بينهــا الغثيــان، وفــي الحــالات 

وقــد  العمــى.  القصــوى، 
تخلــى مرضــى كثــر عــن 

عاجهــم لهــذا الســبب.
وبــدأ تقديــم عــاج جديــد 
آثــار جانبيــة  أخــف وطــأة مــع 
خصوصــاً  المنطقــة،  فــي  أقــل 
وفيتنــام  الفيليبيــن  فــي 
وإندونيســيا. وأظهــرت التجــارب 
أن معــدل الشــفاء يزيــد عــن %90 

بعــد ســتة أشــهر.
الحيويــة  المضــادات  بيــن  يجمــع  الــذي   ،BPaL بــال”  “بــي  عــاج  علــى  الموافقــة  وتمــت 
“بيداكويليــن” و”بريتومانيــد” و”لينزوليــد”، فــي أكثــر مــن 60 دولــة، وفــق “تــي بــي ألاينــس” )“تحالــف 

ــاج. ــذا الع ــة طــورت ه ــر ربحي ــة غي مكافحــة الســل”( وهــي منظم
ــرض  ــن م ــوع م ــن ن ــي م ــذي كان يعان ــي، ال ــو بريانت ــي إيفيفاني ــي الفيليبين ــبة للطاه بالنس
الســل المقــاوم للأدويــة، أنقــذ هــذا التغييــر حياتــه. ومــع عاجــه الســابق، كان عليــه أن يبتلــع 20 قرصــاً 
يوميــاً، لكنّــه شــعر بغثيــان شــديد لدرجــة أنــه لــم يتمكــن مــن العمــل أو تنــاول الطعــام. وتوقــف بعــد 

أســبوعين رغــم المخاطــر.
ويقــول هــذا الفيليبينــي البالــغ 57 عامــاً لوكالــة فرانــس بــرس “الأمــر صعــب للغايــة، إذ تُضطــرون 

لمازمــة الفــراش”، و”فــي بعــض الأحيــان، لــم أكــن أســتطيع حتــى التنفــس”.
ــة  ــي مقاطع ــي مستشــفى ف ــال” ف ــي ب ــة “ب ــي تجرب ــي ف ــي، شــارك بريانت ــي الشــهر التال وف

ــا. ــة ماني ــة الفيليبيني ــي شــمال العاصم ــا، ف بامبانغ
وبتنــاول ثــاث إلــى ســبع حبــات يوميــا، شُــفي الرجــل بعــد ســتة أشــهر. ويقــرّ بريانتــي “لــو 

لــم أتنــاول هــذا الــدواء، لربمــا كنــتُ الآن فــي المقبــرة”.
– توقف العاج –

وينتــج مــرض الســل عــن بكتيريــا تهاجــم الرئتيــن بشــكل رئيســي، وتنتقــل عــن طريــق الهــواء 
مــن الأشــخاص المصابيــن.

وينتشــر المــرض فــي مختلــف بلــدان العالــم، ويؤثــر بشــكل رئيســي علــى الفقــراء الذيــن 
يعيشــون ويعملــون فــي أماكــن مكتظــة.

وفــي عــام 2022، رُصــدت ثلثــا الحــالات الجديــدة فــي ثمانــي دول: الهنــد، وإندونيســيا، والصيــن، 
ــة الكونغــو الديموقراطيــة. ــا، وبنغــادش، وجمهوري والفيليبيــن، وباكســتان، ونيجيري

ويكمــن أحــد التحديــات الرئيســية فــي إقنــاع المرضــى بإكمــال عاجهــم، فــي ظــل نفورهــم مــن 
تكاليفــه الباهظــة أو اضطرارهــم للســفر، أو مــن آثــاره الجانبيــة.

وقــال هوانــغ ثــي ثانــه ثــوي، مــن البرنامــج الوطنــي الفيتنامــي لمكافحــة الســل، لوكالــة فرانــس 
بــرس إن الأغلبيــة الســاحقة مــن المرضــى الذيــن يعانــون مــن مــرض الســل المقــاوم فــي فيتنــام 

اضطــروا إلــى تحمــل نفقــات “كارثيــة” لعاجهــم.
ومــن الصعوبــات الأخــرى: تحديــد المرضــى ومكافحــة الوصمــة الاجتماعيــة الســلبية. وفــي 
إندونيســيا، لا تــزال بعــض المؤسســات الصحيــة غيــر قــادرة علــى تشــخيص المــرض بشــكل 

صحيــح، وفــق مــا يشــير عمــران بامبــودي مــن وزارة الصحــة.
– حاجة لاستثمارات –

وبعــد ســنوات مــن التراجــع، بــدأ عــدد المصابيــن الجــدد بمــرض الســل فــي الارتفــاع مــن جديــد 
خــال جائحــة كوفيــد-19 التــي عطلــت تشــخيص المــرض وعاجــه.

ودعــت منظمــة الصحــة العالميــة إلــى زيــادة التمويــل. ولكــن “عندمــا توقــف مــرض الســل عــن 
كونــه مشــكلة بالنســبة للبلــدان ذات الدخــل المرتفــع، جفّــت الدوافــع لاســتثمار فــي البحــث وتطويــر 
أدويــة جديــدة لمــرض الســل،” بحســب ســانديب جونيجــا، أحــد مســؤولي “تحالــف مكافحة الســل”.
ولتســريع نشــر عــاج BPaL، افتتــح “تحالــف مكافحــة الســل” مركــزاً فــي مانيــا لتوفيــر 

المنطقــة. لبلــدان  والمســاعدة  التدريــب 
وفي الهند، التي تضم أكبر عدد من الحالات في العالم، يُنتظر وصول الدواء بفارغ الصبر.

وقــال رافيكانــت ســينغ، مؤســس منظمــة “أطبــاء مــن أجلــك” غيــر الحكوميــة المعنيــة بالصحــة 
ــع  ــو ســينقذ المرضــى مــن مشــكات عــدة )...( م ــة، “يجــب طــرح عــاج BPaL بســرعة، فه العام

تقليــل تكلفــة العــاج علــى المــدى الطويــل”.
ــاك أي شــك حــول  ــم يعــد هن ــه ل ــد يعنــي أن ــإن العــاج الجدي بالنســبة لســانديب جونيجــا، ف
فــرص المريــض فــي البقــاء علــى قيــد الحيــاة. ويقــول “آمــل أن تكــون هــذه مجــرد بدايــة لعصــر جديــد 

مــن عــاج الســل، مــع عاجــات أبســط وأقصــر”.

فوائد وأضرار البرتقال المر: كل ما تحتاج إلى معرفته
رغــم مذاقــه المريــر وحموضتــه الشــديدة، يعتبــر البرتقــال المــر مصــدرًا غنيًــا بالعناصــر الغذائيــة 

:”Healthline“ المفيــدة لصحــة الجســم. إليكــم فوائــده وأضــراره، وفقًــا لموقــع
فوائد البرتقال المر:

الوقايــة مــن بعــض الأمــراض: يحتــوي البرتقــال المــر علــى مضــادات الأكســدة التــي تقلــل مــن 
خطــر الإصابــة بالســرطان والأمــراض المزمنــة.

عــاج حصــوات الكلــى: يســاهم البرتقــال المــر فــي تنقيــة الجســم مــن الأمــاح والســموم، ممــا 
يســاعد فــي عــاج حصــوات الكلــى.

ــى  ــر عل ــال الم ــواء البرتق ــبب احت ــة بس ــرة طويل ــبع لفت ــخص بالش ــعر الش ــوزن: يش ــدان ال فق
ــد. ــوزن الزائ ــدان ال ــي فق ــاعد ف ــا يس ــة، مم ــاف الغذائي الألي

تحســين صحــة الشــعر والبشــرة: يســاهم البرتقــال المــر فــي تنظيــف المســام وحمايــة الشــعر 
مــن التقصــف.

ــر  ــن خط ــل م ــي يقل ــع وبالتال ــدم المرتف ــط ال ــر ضغ ــال الم ــض البرتق ــدم: يخف ــط ال ــط ضغ ضب
الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة.

أضرار البرتقال المر:
قد يسبب الإفراط في تناول البرتقال المر الغثيان والقيء والحساسية.

قد يتداخل مع بعض العقاقير مثل أدوية ارتفاع ضغط الدم.
يمكــن أن يــؤدي الإفــراط فــي تناولــه إلــى ارتفــاع ضربــات القلــب والإضــرار بصحــة الأم والجنيــن 

فــي بعــض الحــالات.
لــذا، مــن الضــروري تنــاول البرتقــال المــر بانتظــام وبشــكل معتــدل لاســتفادة مــن فوائــده دون 

تعريــض الصحــة للمخاطــر.
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