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10 علامات على أنك تتناول الملح 
بشكل يهدد صحتك

نبــه الاتحــاد الأميركــي لأمــراض القلــب مــن خطــر داهــم يجتــاح الولايــات المتحــدة، وهــو 
الاســتخدام المفــرط للملــح فــي الطعــام، حيــث يســتهلك 9 مــن أصــل كل 10 أميركييــن نســبة عاليــة 

ــم. ــة العال ــى بقي ــك عل ــق كذل ــرة تنطب ــم، وهــي ظاه ــي غذائه ــح ف ــن المل م
ــادت إدارة  ــد أف ــا، فق ــح يومي ــن المل ــم م ــن 2300 ملغ ــد ع ــا لا يزي ــاول م ــاء بتن ــا ينصــح الأطب وبينم
الغــذاء والــدواء الأميركيــة أننــا نســتهلك فــي الواقــع حوالــي 3400 ملــغ يوميــا فــي المتوســط، مــا يقــرب 

مــن 50 بالمائــة أكثــر 
ممــا هــو موصــى بــه 

بشــكل عــام.
معظــم  ويأتــي 
الملــح الــذي نســتهلكه 
ــة  مــن الأطعمــة المعلب
نشــتريها،  التــي 
"هيلــث  لدوريــة  وفقــا 

. يجســت” ا د
مــا  ولمعرفــة 
إذا كنــت مــن بيــن 
العظمــى  الغالبيــة 

ــي  ــات الت ــن العلام ــة عــددا م ــة الصحي ــة، وضعــت الدوري ــر صحي ــة غي ــح بطريق ــي تســتهلك المل الت
الــلازم”. مــن  "أكثــر  الملــح  تتنــاول  أنــك  إلــى  تشــير 

العطــش: تنــاول الملــح بكثــرة، ســواء مــن البيتــزا أو الهامبرغــر أو الفشــار أو أي مــن الأطعمــة 
ــدم، ممــا يدفــع الجســد لطلــب  الأخــرى، يــؤدي لدخــول نســب كبيــرة مــن الصوديــوم فــي مجــرى ال

ــؤدي للعطــش المســتمر. ــا ي ــدم، مم ــي ال ــوم ف ــرة لمعالجــة الصودي ــاء بكث الم
الذهــاب للحمــام: عندمــا تتنــاول كميــات كثيــرة مــن الملــح، الــذي يتحــول لمجــرى الــدم، يشــعر 
جســدك بوجــوده ويدفــع المزيــد مــن المــاء إلــى دمــك فــي محاولــة لتســوية الأشــياء. أثنــاء حــدوث 

ذلــك، تبــدأ الكلــى أيضــا فــي تصفيــة الميــاه الزائــدة مــن نظامــك علــى شــكل البــول.
ــز  ــة جون ــة بجامع ــرغ للصحــة العام ــة بلومبي ــي كلي ــت ف ــي أجري ــاخ: كشــفت الأبحــاث الت الانتف
ــاخ  ــة الشــخص بالانتف ــد مــن خطــر إصاب ــد يزي ــوم ق ــي الصودي ــي عال ــاع نظــام غذائ ــز أن اتب هوبكن

ــة. ــبة 27 بالمئ بنس
الســوائل الزائــدة فــي الــدم مــن تنــاول الكثيــر مــن الملــح يمكــن أن تســبب تورمــا فــي أطرافــك، 

وخاصــة اليديــن والقدميــن.
*تــذوق الطعــام: الاســتخدام الزائــد للملــح يضعــف مــن حاســة التــذوق لديــك، ويعــودك علــى إضافــة 
الملــح للطعــام، ممــا يــؤدي إلــى غيــاب الطعــم الحقيقــي للطعــام وعــدم تقبلــه علــى طبيعتــه، وفقــا للدوريــة.
ــام  ــاع نظ ــإن اتب ــي "ســاينس ترانزلايشــونال ميديســن"، ف ــا لدراســة نُشــرت ف ــرض: وفق *الم
غذائــي غنــي بالملــح يمكــن أيضــا أن يجعــل مــن الصعــب علــى جهــاز المناعــة لديــك محاربــة أنــواع 

ــا التــي تســبب المــرض. مختلفــة مــن البكتيري
*حــب الشــباب: دراســة أجريــت مؤخــرا تضمنــت 200 رجــل وامــرأة، أظهــرت أن الذيــن يعانــون مــن 

حــب الشــباب المزمــن مــن بينهــم، كانــوا ممــن يتناولــون كميــات مرتفعــة مــن الأمــلاح.
ــؤدي  ــاع نســبة الأمــلاح فــي النظــام الغذائــي ي ــى أن ارتف ــة: تشــير الدراســات إل *البشــرة الجاف

ــاف البشــرة. لجف
ــاع عــن  ــي يجــب الامتن ــة المــواد الت ــى قائم ــح إل ــراء مؤخــرا المل ــوم: أضــاف عــدد مــن الخب *الن

ــوم. ــة الاســتغراق بالن ــد صعوب ــه يزي ــوم، لأن ــل الن ــا قب تناوله
*زيــادة الــوزن: وتشــير الدراســات كذلــك إلــى أن الأمــلاح تســاهم بزيــادة الــوزن، حيــث تضيــف 

للدهــون التــي يصعــب تكســيرها فــي الجســم، وخاصــة فــي منطقــة الوســط.
*ارتفــاع ضغــط الــدم: الميــاه التــي يســحبها الملــح إلــى مجــرى الــدم فــي محاولــة لتحقيــق التــوازن 
فــي نظامــك تزيــد أيضــا مــن كميــات الــدم فــي الجســم. وتــؤدي هــذه الزيــادة إلــى دفــع الــدم للخــارج 

مقابــل الشــرايين والأوردة، ممــا يــؤدي إلــى زيــادة الضغــط، وبالتالــي "ارتفــاع ضغــط الــدم".

أطعمة تؤثر على ارتفاع ضغط الدم 
ينبغي الحذر منها!

يمكــن التحكــم فــي ارتفــاع ضغــط الــدم مــن خــلال اتخــاذ قــرارات غذائيــة صحيــة، ولكــن المثيــر 
للقلــق أن بعــض الأطعمــة التــي قــد تبــدو غيــر ضــارة، قــد ترفــع ضغــط الــدم حقــا.

 Bloodأوضحــت كاثريــن جينــر، الرئيــس التنفيــذي لـــ ،Express.co.uk وفــي حديثهــا إلــى
Pressure: “يتعلــق الأمــر بعــدد مــن العوامــل التــي يمكــن أن تتراكــم مثــل التقــدم فــي الســن، 

وجيناتــك، وتاريــخ عائلتــك، وغيرهــا”.
وقــد يكــون مــن الصعــب التأكــد مــن أســباب ارتفــاع ضغــط الــدم الأساســي، ولكــن طــرق إدارتــه 

أقــل غموضــا.
ويمكــن أن يكــون لعــادات نمــط الحيــاة غيــر الصحيــة بشــكل واضــح، مثــل اتبــاع نظــام غذائــي غيــر 

صحــي وزيــادة الــوزن، تأثيــر ســلبي علــى ضغــط الدم.
ويتمثــل العنصــر الغذائــي الرئيســي فــي الملــح - النظــام الغذائــي الغنــي بالملــح يعطــل تــوازن 

المــاء الطبيعــي فــي الجســم.
ــة  ــى جــدران الأوعي ــد الضغــط عل ــا يزي ــاس الســوائل م ــر: "يتســبب هــذا فــي احتب وتوضــح جين
الدمويــة". ومــا يجعــل الملــح قاتــلا جزئيــا، هــو أنــه يتســلل إلــى الأطعمــة التــي نأكلهــا كثيــرا دون أن 

نــدرك ذلــك.
كمــا توضــح أنــه يمكــن أن تحتــوي أنــواع معينــة مــن صلصــة البيســتو والطماطــم علــى نســبة 

عاليــة مــن الملــح، لــذا يجــب عليــك اختيــار أنــواع قليلــة الملــح.
وتشمل العناصر الأخرى المرتبطة بالملح:

- الخبز والفطائر الصغيرة والكرواسون، كلها غنية بالملح بشكل مدهش.
- الزبدة.

- النقانق بالإضافة إلى اللحوم المصنعة وطويلة الأجل.
- تتبيلات السلطة، بما في ذلك كريمات السلطة والمايونيز.

- الأطعمة المقلية، خاصة تلك الموجودة في الوجبات الجاهزة.
- الوجبات الخفيفة المملحة مثل رقائق البطاطس والمكسرات والمعجنات.

- الأطعمة السريعة مثل البيتزا والطعام الصيني.
ــة  ــدون إضاف ــام )ب ــل الطع ــة تواب ــح وهــي تجرب ــاول المل ــل تن ــدة لتقلي ــة أخــرى مفي ــاك طريق وهن
 ،LoSalt الملــح( بالفلفــل الحــار والليمــون والأعشــاب والتوابــل أو الأمــلاح منخفضــة الصوديــوم مثــل

كمــا تنصــح جينــر.
ما هي كمية الملح التي يجب أن نتناولها يوميا؟

وفقــا للإرشــادات الصحيــة فــي المملكــة المتحــدة، يجــب ألا يــأكل البالغــون أكثــر مــن ســتة 
غرامــات مــن الملــح يوميــا )2.4 غــرام صوديــوم( - أي زهــاء ملعقــة صغيــرة واحــدة.

وأضافــت جينــر أنــه بالإضافــة إلــى تقليــل الملــح، يجــب عليــك اختيــار الكثيــر مــن 
ــوب  ــك الحب ــازلاء والعــدس، وكذل ــول والب ــل الف ــول مث ــه والخضــروات الطازجــة والبق الفواك
الكاملــة، للحفــاظ علــى ضغــط الــدم منخفضــا. وينبغــي ممارســة التماريــن الرياضيــة بانتظــام 

للتحكــم فــي ضغــط الــدم.

الاثنين 30 ربيع الأول ، 1442 هـ ق  26 آبان 1399 هـ ش، 16 تشرين الثاني2020مالعدد )10543( السنة الواحدة والاربعون

منتخبنا للبومسي يحصد 17 ميدالية ملونة 
في بطولة آسيا الافتراضية

حصــد المنتخــب الوطنــي الايرانــي فــي لعبــة التايكوانــدو صنــف البومســي للذكــور والانــاث 17 
ميداليــة ملونــة فــي بطولــة آســيا 

ــد(. ــن بع ــة )ع الافتراضي
وجــرت مســابقات بطولــة آســيا 
-بومســي  للتايكوانــدو  الافتراضيــة 
خــلال الفتــرة مــن 12 الــى 14 تشــرين 
فــي  الجــاري  /نوفمبــر  الثانــي 

والابداعــي. المعتمــد  القســمين؛ 
الوطنــي  المنتخــب  وحصــد 
البطولــة ميداليــة  فــي  الايرانــي 
ميداليــات   5 و  واحــدة  ذهبيــة 

البطولــة. فــي  فرقــي  تصنيــف  هنالــك  يكــن  ولــم  برونزيــة،  ميداليــة   11 و  فضيــة 
وتقلدت سكينة هوشنكي ماهر الميدالية الذهبية الوحيدة للمنتخب الايراني.

ونــال الميداليــات الفضيــة كل مــن؛ آتوســا فرهمنــد وكبــرى ســخائي وطــن وزهــراء افتخــاري وحميــد 
نظــري وهدايــت آريــان فــر.

فيمــا احــرز الميداليــات البرونزيــة كل مــن؛ راضيــة آقائــي وســيدة معصومــة حســيني ونرجــس شــريفي 
ــدي  ــر محم ــي اكب ــروزان وعل ــر ف ــا واكب ــي حاتمــي وســيد حســين موســى ني ــد تق ــي ومحم ــم عرب ومري

وقربــان دلشــاد وعبــاس رضائــي وابراهيــم خــاوري.

محمد صلاح... ظهور أعراض كورونا 
على 6 من عائلتة

أعلــن الدكتــور طــارق رحمــي محافــظ الغربيــة )شــمال غــرب القاهــرة(، ظهــور أعــراض فيــروس كورونــا 
علــى 6 أفــراد مــن عائلــة اللاعــب المصــري الدولــي، محمــد صــلاح.

ــم المحافظــة  وذكــر الموقــع الإلكترونــي »يــلا كــورة« المصــري، مســاء الســبت، بــأن رحمــي أكــد أنــه بمجــرد عل
ليفربــول  نــادي  نجــم  بإصابــة 
ــروس  ــزي، محمــد صــلاح بفي الإنجلي
ــة الصحــة  ــه مديري ــم توجي ــا، ت كورون
لأقــارب  حصــر  بعمــل  بالمحافظــة 
وأصدقــاء صــلاح الذيــن حضــروا الفــرح، 

فــردا. وكان عددهــم حوالــي 58 
تــم ملاحظتهــم  أنــه  وأوضــح 
الحــرارة  درجــة  وقيــاس  طبيــا، 
مــن  للتأكــد  الصحيــة  والحالــة 
خلوهــم مــن فيــروس كورونــا طبقًــا 
لبروتوكــول وزارة الصحــة المصريــة.

وأفــاد محافــظ الغربيــة أنــه تبيــن أن هنــاك 6 مــن عائلــة صــلاح لديهــم أعــراض بســيطة وغيــر حــادة، 
وجــار متابعتهــم لمــدة 14 يومــا، كمــا تــم عمــل عمليــة تطهيــر كاملــة للشــوارع والبيــوت ومنــازل قريــة نجريــج 

فــي المحافظــة، حتــى التأكــد مــن خلوهــا مــن فيــروس كورونــا.
ــد  ــى أســرة محمــد صــلاح بعــدم مخالطــة أي شــخص جدي ــه عل ــه تــم التنبي ــى أن وشــدد رحمــي عل
للتأكــد مــن ســلامتهم جميعــا، والأعــراض الظاهــرة علــى الـــ 6 أفــراد مجــرد ســعال ورشــح، وشــخص واحــد 

يعانــي مــن ارتفــاع فــي الحــرارة بمعــدل نصــف درجــة، والــكل حالتهــم طبيعيــة.
ــن  ــد م ــى التأك ــدة 14 حت ــم لم ــي منازله ــى أســرة صــلاح بالتواجــد ف ــد عل ــم التأكي ــه ت ــى أن ــت إل ولف

ســلامتهم، والتطهيــر يتــم مرتيــن يوميــا صباحــا ومســاء.
وأظهــرت الفحوصــات إصابــة صــلاح بفيــروس كورونــا المســتجد، عشــية مبــاراة مصــر ضــد توغــو فــي 

إطــار التصفيــات المؤهلــة لــكأس الأمــم الأفريقيــة.

جوارديولا على أعتاب خطوة حاسمة 
في مستقبله

بــات بيــب جوارديــولا، قريبًــا مــن تجديــد تعاقــده مــع مانشســتر ســيتي، حيــث ينتهــي تعاقــد المــدرب 
الإســباني فــي شــهر يونيــو/ حزيــران المقبــل.

وعلــى الرغــم مــن عــدم إعــلان الســيتي عــن أي اتفــاق مــع جوارديــولا بشــأن تجديــد تعاقــده، إلا أن 
ــة  ــة »تليجــراف« البريطاني صحيف
مــن  مقربــة  مصــادر  وبحســب 
 49 العمــر  مــن  البالــغ  المــدرب 
الاســتمرار  عزمــه  أفــادت  عامًــا، 

مــع  النــادي.
تدريــب  جوارديــولا  وتولــى 
عــام  فــي  ســيتي  مانشســتر 
الحيــن  ذلــك  منــذ  ونجــح   ،2016
الــدوري  بلقــب  التتويــج  فــي 
الإنجليــزي مرتيــن ولقــب كأس 
الإنجليــزي. الاتحــاد  كأس  فــي  وحيــد  بلقــب  الفــوز  إلــى  إضافــة  مــرات،   3 الإنجليزيــة  الرابطــة 

وأثيــرت التكهنــات فــي الفتــرة الماضيــة بشــأن مســتقبل جوارديــولا وإمكانيــة عودتــه لبرشــلونة، حيــث 
حقــق الكثيــر مــن النجاحــات فــي مســيرته الأولــى التدريبيــة، قبــل أن ينفــي الإســباني تلــك الاحتمــالات 

بالتأكيــد علــى أن مســيرته مــع البارســا انتهــت.
ــى  ــزي، وعان ــدوري الإنجلي ــب ال ــي جــدول ترتي ــز العاشــر ف ــل المرك ــر أن مانشســتر ســيتي يحت يذك
مــن نتائــج متذبذبــة فــي بدايــة الموســم الجــاري، ويســتعد لمواجهــة توتنهــام هوتســبير خــارج أرضــه فــي 

الجولــة المقبلــة عقــب نهايــة فتــرة التوقــف الدوليــة الحاليــة.

ريال مدريد يضع خطة التعاقد مع مبابي
أكــد تقريــر صحفــي بريطانــي، امــس الأحــد، أن ريــال مدريــد وضــع خطــة التعاقــد مــع الفرنســي كيليــان 

مبابــي، نجــم باريــس ســان جيرمــان، خــلال الميركاتــو الصيفــي المقبــل.
وينتهــي عقــد مبابــي مــع ســان جيرمــان فــي 
مــع  اتفــاق  إلــى  اللاعــب  يصــل  ولــم   ،2022 صيــف 

الآن. حتــى  التجديــد  بشــأن  الفرنســي  النــادي 
ووفقًــا لصحيفــة »ذا صــن« البريطانيــة، فــإن ريــال 
مليــون   161 بقيمــة  لمبابــي  عرضًــا  يجهــز  مدريــد 
إســترليني، إذا رفــض اللاعــب تجديــد عقــده مــع 

ســان جيرمــان.
وأشــارت إلــى أن ريــال مدريــد واثــق مــن قدرتــه 
الماليــة علــى حســم الصفقــة، لا ســيما عقــب إعــادة 

ــق الأول. ــة الفري هيكل
وأوضحــت أن الميرنجــي وفــر 33 مليــون يــورو 
خاميــس  مــن  كل  رحيــل  عقــب  الرواتــب،  مــن 
الموســم. هــذا  )إعــارة(  بيــل  وجاريــث  رودريجيــز 

كمــا حصــل ريــال مدريــد علــى 27 مليــون إســترليني 
مــن بيــع ســيرجيو ريجيلــون إلــى توتنهــاك، و36 مليونًــا عقــب انتقــال أشــرف حكيمــي إلــى إنتــر ميــلان.

ويخشــى مســؤولو ريــال مدريــد فقــط موافقــة مبابــي علــى عــرض التجديــد، لأن ذلــك يعنــي ارتفــاع 
الشــروط الماليــة لرحيلــه عــن »حديقــة الأمــراء«.

مورينيو يفتح الباب أمام رحيل فيرنانديز
ــي  ــام هوتســبير ف ــق توتنه ــة فري ــه رفق ــرة إعارت ــاء فت ــز مــن إنه ــي جيدســون فيرناندي ــرب البرتغال اقت

ــو. ــه موريني ــرف مــدرب الســبيرز جوزي ــا اعت ــك بحســب م ــل، وذل ــان المقب ــون ث شــهر يناير/كان
وانضــم متوســط الميــدان البرتغالــي لتوتنهــام قادمًــا مــن بنفيــكا لمــدة 18 شــهرًا علــى ســبيل الإعــارة، 
مــع وجــود بنــد للشــراء فــي شــهر يناير/كانــون ثــان مــن عــام 2019، لكنــه عانــى لتــرك التأثيــر وحجــز مــكان 

لــه فــي التشــكيل الأساســي.
ولــم يخــض فيرنانديــز ســوى 13 مبــاراة رفقــة توتنهــام، ولــم يشــارك فــي أي مبــاراة فــي البريميرليــج 

مورينيــو  ليؤكــد  الموســم،  هــذا 
علــى تفكيــر بنفيــكا فــي إعــادة 
فتــح  مــن جديــد عنــد  اللاعــب 

المقبــل. الانتقــالات  ســوق 
ــل  ــا نق ــب م ــو بحس ــال موريني وق
موقــع »ســكاي ســبورتس«: »بالنســبة 
ــه  ــكلة، لكن ــل أي مش ــر لا يمث ــي الأم ل
يبقــى حــلًا، تواجــده فــي القائمــة حتــى 
لــو لــم يشــارك فــي المباريــات هــو 

ــي«. ــبة ل ــح للغايــة بالنس ــع مري وض
وأضــاف: »لــن أكــون أبــدًا مــن يدفعــه لشــيء مــا أو أقــول بأننــي لا أريــد اســتمراره معنــا، لكنــي أتفهــم 

موقــف الفتــى وبنفيــكا«.
وتابــع مورينيــو: »إذا أراد النــادي إنهــاء العلاقــة هنــا، ســنكون متواجديــن للتعــاون، لرغبتنــا فــي الأفضــل 

للاعــب، بنفيــكا يملــك القــوة لاتخــاذ القــرار وســيكون القــرار مقبــولًا بالنســبة لنــا«.

كونتي يرفض مقارنته بمورينيو.. 
ويستشهد بفشل كلوب

رفــض أنطونيــو كونتــي، المديــر الفنــي لإنتــر ميــلان، مقارنــة فريقــه بكتيبــة النيراتــزوري التــي حصلــت 
علــى الثلاثيــة التاريخيــة فــي 2010.

وقــال كونتــي، فــي حــوار أجــراه مــع صحيفــة »لاجازيتــا ديللــو ســبورت« الإيطاليــة: »أنــا مطرقــة )عدوانــي(.. 
أعتــرف بذلــك، وأرى أن الفريــق لا يصــل إلــى هدفــه عندمــا يجــد المنافــس أمامــه 11 لاعبًــا، لكــن عندمــا يواجــه 

ثقافــة وهويــة ونظامًــا وشــغفًا وهدفًــا جماعيًــا«.
نتيجــة  تأتــي  والكــؤوس  »الألقــاب  وأضــاف:   
ذلــك، فبــدون ثقافــة الانتصــارات، لا يمكنــك تحقيــق 
النجــاح، ولا يمكــن الوصــول إلــى ثقافــة الانتصــارات إلا 

مــن خــلال العمــل الجــاد«.
 وتابــع كونتــي: »مقارنــة إنتــر الحالــي بفريقــي جوزيــه 
وأشــعر  رائعــة.  المقارنــات  هيريــرا؟  وهيلينيــو  مورينيــو 
بالمســؤولية كــي أحقــق نفــس النتائــج، لكــن دعونــا لا 

ــادي«. ــة للن ــة المختلف ــل التاريخي ــن المراح ــط بي نخل
 وأوضح »كان هيريرا ومورينيو لديهم فرق تضم لاعبين فازوا بالألقاب من قبل«.

ــط  ــى الضغ ــن عل ــن أصحــاب شــخصية ومعتادي ــم لاعبي ــا كان لديه ــي: »كم  وواصــل المــدرب الإيطال
ــي اللحظــات الحاســمة«. ــكاب أخطــاء ف ــى عــدم ارت ــة إل وتحمــل المســؤولية، بالإضاف

ــن مراحــل  ــط بي ــد الخل ــط لا أري ــي فق ــق، لكن ــل الفري ــة داخ ــم مهم ــه قي ــي لدي ــر الحال ــل: »إنت  وأكم
ــو«. ــرا وموريني ــن هيري ــرًا م ــد كثي ــة أبع ــن مرحل ــق م ــع الفري ــدأت م ــي ب ــة، لأنن مختلف

 وأردف كونتــي: »مــن حــق المشــجعين أن يحلمــوا، لكــن يجــب أن نــدرك أن الموســم الماضــي كان 
غيــر طبيعــي وأننــا فعلنــا شــيئًا رائعًــا بفضــل أخطــاء الآخريــن، حيــث أنهينــا الــدوري بفــارق نقطــة واحــدة 

عــن يوفنتــوس، لأن الأخيــر عقــب حســم اللقــب، تراجعــوا قليــلًا فــي المباريــات النهائيــة«.
 واســتطرد: »أنــا فخــور أكثــر بالحصــول علــى مركــز متقــدم عــن نابولــي الــذي كان مــن المفتــرض أن 
ينافــس علــى اللقــب. أتذكــر المبــاراة التــي خســرناها أمــام يوفنتــوس قبــل فتــرة التوقــف، والتــي أظهــروا 

خلالهــا أن مــا زال لديهــم شــغف للنجــاح. نحــن نعمــل لنكــون علــى نفــس المســتوى«.
 واسترسل كونتي: »أنا المدرب الأعلى أجرًا في الدوري الإيطالي؟ ما أكسبه يتحدد وفقًا لما قمت به في مسيرتي«.

 وأتــم مــدرب الإنتــر: »لا أحــد يمنحــك أي شــيء فــي كــرة القــدم، وحتــى ليفربــول بقيــادة كلــوب لــم يفــز 
بــأي شــيء فــي الســنوات الأربــع الأولــى. لقــد اســتغرق الأمــر وقتًــا وتعاقــدات مهمــة فــي كل موســم لبنــاء 

فريــق يوجــد بيــن الأفضــل فــي العالــم«.

فيجو يحرض ميسي على مغادرة برشلونة
ــد  ــل ميســي قائ ــة ليوني ــى محاول ــد، عل ــال مدري ــس فيجــو، النجــم الســابق لبرشــلونة وري ــق لوي عل

ــي الموســم الماضــي. ــي ف ــادي الكتالون ــن الن ــل ع البارســا، الرحي
وقــال فيجــو، فــي تصريحــات أبرزتهــا صحيفــة »مــاركا« الإســبانية: »شــاهدت مــا فعلــه ميســي ومحاولتــه 

مغــادرة برشــلونة فــي الصيــف، أنــا مندهــش ومفاجــئ مثــل كل مشــجعي كــرة القــدم«.
وأضاف: »سيكون لدى ميسي دوافع وأسباب لاتخاذ هذا القرار. لا أعرف ما حدث مسبقًا«.

وتابــع فيجــو: »كل نــادٍ يريــد أن يكــون لديــه لاعــب مثــل ميســي، لكــن ذلــك يعتمــد علــى عــدة عوامــل مثــل 
الوضــع المالــي الحالــي للنــادي، والأمــوال التــي ســينفقها راتــب اللاعــب، بالإضافــة إلــى رغبــة ميســي نفســه«.

وأتــم: »لكــن فــي الحيــاة بشــكل عــام، إذا أردت عــدم البقــاء فــي مــكان مــا، لا يوجــد شــيء 
يمكــن أن يغيــر رأيــك«.

مانشستر يونايتد يعوض صفقة سانشو 
بصديق رونالدو

امــس  بريطانــي،  صحفــي  تقريــر  كشــف 
ميركاتــو  بشــأن  جديــد  تطــور  عــن  الأحــد، 
الحالــي،  الموســم  خــلال  يونايتــد  مانشســتر 
ــتيانو  ــاء كريس ــد أصدق ــع أح ــد م ــعي للتعاق والس

يوفنتــوس. نجــم  رونالــدو 
ووفقًــا لصحيفــة »ذا صــن« البريطانيــة، فــإن 
لمطــاردة  عــادوا  يونايتــد  مانشســتر  مســؤولي 
يوفنتــوس،  مهاجــم  ديبــالا،  باولــو  الأرجنتينــي 

المقبــل. الصيــف  فــي  لضمــه  ويخططــون 
وكان ديبــالا هدفًــا رئيســيًا للشــياطين الحمــر 
فــي صيــف 2019، لكــن اللاعــب فضــل البقــاء مــع 

ــوز. ــيدة العج الس
وأشــارت الصحيفــة إلــى أن تعثــر مفاوضــات 

اللاعــب  ســتجعل  يونايتــد،  مــع  ديبــالا  تجديــد 
مليــون   70 نظيــر  المقبــل  الصيــف  فــي  متاحًــا 

فقــط. إســترليني 
أن  يــرون  يونايتــد  مســؤولي  أن  وأوضحــت 
مــن صفقــة  وأكثــر خبــرة  أرخــص  بديــل  ديبــالا 

دورتمونــد. بوروســيا  نجــم  سانشــو  جــادون 
الصيــف  يطــارد سانشــو فــي  يونايتــد  وكان 
الماضــي، لكــن دورتمونــد اشــترط الحصــول علــى 

110 ملاييــن إســترليني لحســم الصفقــة.
الموســم  فــي  يتواجــد  لا  ديبــالا  أن  يذكــر 
ــوس،  ــن التشــكيلة الأساســية ليوفنت ــي ضم الحال
حيــث يفضــل المــدرب أندريــا بيرلــو عليــه كل مــن 

ألفــارو موراتــا ورونالــدو.


