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تناول السمك يعزز الصحة
كشــفت دراســة نشــرت فــي المجلــة العلميــة )Journal of Internal Medicine( أن تنــاول 

ــره. ــل عم ــزز صحــة الإنســان ويطي الســمك مــن شــأنه أن يع
فالأسماك غنية بالفيتامينات والمعادن الضرورية لصحة وجسم الإنسان وبالأخص الأوميغا 3.

وكشــفت دراســات علميــة مختلفــة أن تنــاول الســمك يســاهم فــي التقليــل مــن خطــر الإصابــة 
ــن  ــي حي ــات، ف ــة بالالتهاب ــض الإصاب ــى خف ــل عل ــة ويعم ــة القلبي ــن الصح ــن م ــرطان، ويحس بالس

ــة والنظــر. ــا 3 وتحســين الصحــة العقلي ــن الأوميغ ربطــت دراســات أخــرى بي
أشــارت  حاليًــا، 
تنــاول  أن  الدراســة  هــذه 
الســمك وبالأخــص الغنــي 
بأوميغــا 3 يقلــل مــن خطــر 
ــاة المبكــرة ويعــزز مــن  الوف

الإنســان. صحــة 
الباحثــون  وتمكــن 
مــن التوصــل إلــى هــذه 
خــال  مــن  النتيجــة 
اســتهداف 240,729 رجــاً 
 16 لمــدة  إمــراة  و180,580 

الدراســة. خــال  توفــوا  قــد  إمــراة  و30,882  رجــا   54,230 أن  ووجــدوا  عامًــا، 
وأفــاد الباحثــون أن المشــتركين الرجــال الذيــن تناولــوا الســمك بانتظــام انخفــض لديهــم خطــر 

الوفــاة المبكــرة بنســبة 9% تقريبًــا، إضافــة إلــى:
    انخفاض حوالي 10% بالوفاة نتيجة أمراض القلب.

    انخفاض خطر الوفاة بالسرطان بنسبة %6
    انخفاض خطر الوفاة نتيجة الإصابة بالالتهاب الرئوي بنسبة %20

    انخفاض خطر الوفاة بأمراض الكبد بنسبة %37.
أما بالنسبة للنساء، فكانت النتائج كالتالي:

    انخفاض خطر الوفاة بأمراض القلب بنسبة %10
    انخفاض خطر الوفاة بالزهايمر بنسبة %38

وأكد الباحثون أنه وللتمتع بفوائد تناول السمك يجب عدم طهيه بطريقة القلي.

مشروبات الديتوكس: الخبراء يكشفون الحقيقة
فــي الســنوات الأخيــرة، ذاع صيــت مشــروبات وعصائــر الديتوكــس، فهــل هــذه المشــروبات بالفعــل 
مشــروبات ســحرية لخســارة الــوزن ونضــارة البشــرة وغيرهــا كثيــر ممــا تعــد بــه؟ اقــرأ الخبــر لتعــرف 

الحقيقــة التــي كشــف عنهــا الخبــراء مؤخــراً.
فــي هــذه الفتــرة مــن الســنة تلجــأ الكثيــر مــن النســاء لحميــات غذائيــة قاســية وأنظمــة رياضيــة 
ــاع  ــاً باتب ــراء دوم ــح الخب ــا ينص ــي. وبينم ــد المثال ــى الجس ــول عل ــة للحص ــات غريب ــة وممارس صارم
ــة الوتيــرة لتحقيــق خســارة صحيــة فــي الــوزن، إلا أن العديــد مــن  حميــة غذائيــة متوازنــة وبطيئ
النســاء يلجــأن للحلــول الســريعة والتــي قــد لا يكــون بعضهــا صحيــاً تمامــاً مثــل عصائــر الديتوكــس.

كشــف الخبــراء مؤخــراً عــن أن مــا يحــدث فــي الجســم خــال فتــرة تناولــك عصائــر الديتكــوس 
قــد لا يكــون أمــراً صحيــاً تمامــاً، فهــذا النــوع مــن المشــروبات- والــذي يجعــل الجســم بالفعــل يبــدو 
أكثــر نحافــة- قــد يتســبب لــك بخســارة كميــات كبيــرة مــن المــاء وقــد يلحــق الضــرر بعضاتــك، وذلــك 
بســبب محتــوى هــذه المشــروبات المنخفــض مــن الكربوهيــدرات المعقــدة والبروتينــات، الأمــر الــذي 

قــد يجعلــك تبــدو أكثــر نحافــة بينمــا أنــت حقيقــة تخســر جــزءاً مــن عضاتــك.
ولا يقتصر الأمر على هذه الأضرار فحسب، بل قد تتسبب لك مشروبات الديتوكس بالأمور التالية:

    وهن عام في الجسم قد يصيبك بإغماء مفاجئ.
    تقلبات مزاجية كبيرة نتيجة التغيرات الكبيرة والسريعة في مستويات السكر في الجسم.

وينصــح الخبــراء بالابتعــاد عــن مــا يســمى بالديتوكــس، أو الحميــات المخصصــة لتصريــف 
الســموم مــن الجســم، والاكتفــاء باتخــاذ قــرارات تغذويــة صحيــة بــدلًا مــن هــذا كلــه، مثــل تجنــب:

الأطعمة الغنية بالسكر.
الطعام المقلي.

الطعام المعالج والمعلبات.
والاســتعاضة عــن هــذه كلــه بالفواكــه والخضــار والطعــام الغنــي بالبروتينــات وكل مــا يتــم تصنيعــه 

مــن الحبــوب الكاملــة.
وبينمــا قــد لا يتســبب لــك عصيــر الديتوكــس لوحــده بالعديــد مــن الأضــرار - مقارنــة بالأنظمــة 
الغذائيــة المعتمــدة بالكامــل فقــط علــى مبــدأ الديتوكــس-، إلا أن هــذه العصائــر قــد لا تكــون صحيــة 
تمامــاً علــى المســتوى التغــذوي، إذ تحتــوي هــذه العصائــر )خاصــة تلــك التــي يدخــل فــي مكوناتهــا 
أنــواع مــن الفاكهــة( علــى كميــات كبيــرة مــن الســكر )تقــدر ب 6-8 ماعــق صغيــرة مــن الســكر(، قــد 
يتســبب تناولهــا وعلــى مــدى أيــام متتاليــة فــي التاعــب بمســتويات الجلوكــوز والأنســولين علــى 

المــدى الطويــل، خاصــة لــدى النســاء.
لذا فإذا كنت من محبي عصير الديتوكس،عليك أن تحرص على الأمور التالية:

*صناعة العصير من الخضار فقط لا الفواكه.
    اســتعمال الخضــار ذات الألــوان المبهجــة والغنيــة بالعناصــر الغذائيــة مــع خلوهــا مــن الســكريات 

الضــارة، مثــل: الجزر، الســبانخ، الشــمندر.
    إذا كان هدفــك مــن عصيــر الديتكــوس هــو خســارة الــوزن الزائــد، عليــك تجنــب الإضافــات التــي 
قــد ترفــع مســتوى الســعرات الحراريــة فــي عصيــر الديتكــوس وبشــكل كبيــر، مثــل: الأفــوكادو، التفــاح، 

بــذور الشــيا، عصيــر جــوز الهنــد.
كمــا ينصــح الخبــراء الفئــات التاليــة بتجنــب تنــاول عصيــر الديتوكــس تمامــاً: مرضــى الســكري 

مــن النــوع الثانــي، المصابيــن بمقاومــة الأنســولين، والذيــن يعانــون مــن الكولســترول المرتفــع.

خطر يهدد وجود الموز في العالم
هــل تســتطيع تخيــل العالــم دون وجــود المــوز فيــه؟ هــل هــذا ممكنًــا أصــاً؟ مــاذا يحــدث ومــا هــو 

الخطــر الــذي يواجــه المــوز؟
هنــاك نــوع مــن أنــواع الفطريــات القاتلــة وجــود فــي كولومبيــا والتــي تعــد ســادس ممــول للمــوز 

فــي العالــم، وهــذا الفطــر يهــدد وجــود المــوز فــي العالــم أجمــع.
هذا النوع من الفطريات استطاع الوصول إلى أمريكا الاتينية، وهي موطن الموز في العالم.

حيــث أعلنــت وزارة الزراعــة الكولومبيــة قبــل عــدة أيــام عــن عثورهــا علــى نــوع مــن أنــواع 
الفطريــات الســامة، والــذي يدعــى )TR4(، ودعــت المزارعيــن للتخلــص مــن المحصــول الخــاص بهــم 

فــي هــذه الأماكــن.
وللأسف فإن المتخصصين قلقين من إمكانية التخلص من هذا النوع من الفطريات.

لقــد تــم اكتشــاف هــذا النــوع مــن الفطريــات لأول مــرة فــي عــام 1989 فــي تيــاوان، ثــم فــي دول 
أخــرى مثــل لبنــان والهنــد واســتراليا.

هــذا الفطــر ينتقــل عبــر التربــة، ومــن الســهل أن ينتقــل مــن خــال الجــرارات وأحذيــة العامليــن 
ــا لعــدة ســنوات حتــى يتمكــن مــن الدخــول إلــى جــذور  فــي الأرض، ومــن الممكــن أن يبقــى كامنً

المــوز عبــر المــاء مــن أجــل امتصــاص المغذيــات الموجــودة فيــه.
أشــار المختصــون أنــه مــن الصعــب معرفــة كــم مــن الوقــت كان هــذا النــوع مــن الفطريــات 

متواجــد، وهــذا مــا دفــع المزارعيــن إلــى التخلــص مــن المحصــول واتافــه.
وأفاد المختصون أن هذا الوباء من شأنه أن يغير طبيعة الموز التي نعرفها بشكل نهائي!

الأثنين 3 صفر ، 1442 هـ ق 31 شهريور 1399 هـ ش، 21 ايلول 2020مالعدد )10500( السنة الاربعون

ايرانية تفوز بميداليتين في بطولة 
العالم للكاتا

قشــم / 20 ايلــول /ســبتمبر/ارنا- اعلــن مديــر الرياضــة والشــباب فــي جزيــرة قشــم )جنــوب( عــن فــوز 
ــا  ــم »بري ــي قش ــرة ف ــة الح ــة التجاري ــة المنطق ممثل
مســابقة  فــي  عالميتيــن  بميداليتيــن  ايزديــاري« 
ــي. ــكل افتراض ــد بش ــي الهن ــت ف ــي اقيم ــا الت الكات

واضــاف جليــل حــق كويــان فــي تصريحــات 
صحفيــة  اليــوم الأحــد بانهــا فــازت بريــا إيزديــاري 
بميداليــة فضيــة فــي الــدورة الاولــى لمســابقات 
كاتــا شــوتوكان تــون شــين كان الدوليــة التــي 

اســتضافتها الهنــد.
واكــد بانهــا احتلــت ايزديــاري  المركــز الثالــث فــي 

الــدورة الاولــى لبطولــة WKT العالميــة 2020.
واضــاف بانــه شــارك فــي هــذه المســابقات 
التــي أقيمــت  خــال يومي 29 و 30 أغســطس 636 
ــران والهنــد والبرازيــل وباكســتان  ــا مــن  إي رياضي
والســويد واليابــان والولايــات المتحــدة وجنــوب 
إفريقيــا وبنغاديــش والعــراق ونبــال و ســريانكا.

واحتلت ايران المركز الخامس في هذه المسابقات.

الهلال السعودي يطلب تأجيل مباراته 
ضد »شهر خودرو« الإيراني

طلــب مجلــس إدارة نــادي الهــال الســعودي يــوم الســبت، مــن الاتحــاد الآســيوي لكــرة القــدم، تأجيــل 
مباراتــه أمــام شــهر خــودرو الإيرانــي المقــررة يــوم الأحــد، ضمــن الجولــة الخامســة لــدوري الأبطــال.

الهــال  نــادي  وكشــف 
الســبت، »تســجيل 10 إصابــات 
ــي  ــا ف ــروس كورون ــدة بفي جدي

النــادي.« لاعبــي  صفــوف 
ــادي الســعودي  وأوضــح الن
موقــع  علــى  حســابه  علــى 
التواصــل الاجتماعــي »تويتــر« 
نــادي  إدارة  »مجلــس  أن: 
الاتحــاد  طالــب،  الهــال 
الآســيوي لكــرة القــدم مســاء  
مباراتــه  تأجيــل  الســبت، 
ــة الخامســة مــن دور  التــي ســتجمعه بنظيــره شــهر خــودرو الإيرانــي مســاء الأحــد، ضمــن لقــاءات الجول
ــي  ــرة الت ــا أوضحــت الفحوصــات الأخي ــك بعدم ــدم، وذل ــرة الق ــة دوري أبطــال آســيا لك ــات لبطول المجموع
ــا منهــم الثاثــي علــي آل  أجرتهــا بعثــة الهــال الســبت إصابــة عشــرة أفــراد مــن البعثــة بفيــروس كورون
ــة  ــة والإداري ــزة الفني ــن الأجه ــاء م ــتة أعض ــز«، وس ــي جومي ــي( بافيتيمب ــرج و)الفرنس ــب المف ــي، متع بليه
والطبيــة، موضحــا »ليصــل إجمالــي عــدد الاعبيــن المصابيــن بفيــروس كورونــا إلــى خمســة عشــر لاعبــا«.
ــا »كوفيــد – 19« وهــم محمــد  ــن الســبت الماضــي إصابــة خمســة لاعبيــن بفيــروس كورون وكان الهــال أعل
البريــك مدافــع الفريــق، وســلمان الفــرج قائــد الفريــق، ومحمــد الواكــد الحــارس البديــل، وصالــح الشــهري مهاجــم 
الفريــق وحمــد العبــدان لاعــب خــط الوســط، بالإضافــة إلــى ســعود كريــري إداري الفريــق ونجــم الزعيــم الســابق.

ــف  ــل أن يكش ــروس، قب ــد بالفي ــواف العاب ــطه ن ــب وس ــة لاع ــي إصاب ــوم التال ــي الي ــال ف ــن اله وأعل
ــواف الغامــدي )حارســا  ــة عبــدالله الجدعانــي، ون ــاع العــدد الــى عشــرة لاعبيــن بإصاب الخميــس عــن ارتف

ــر الشــهراني. ــظ وياس ــدالله الحاف ــع عب ــى(، والمداف مرم
ــة  ــة الثاني ــب المجموع ــي ترتي ــز الأول ف ــيا، المرك ــال آس ــة دوري أبط ــب بطول ــل لق ــال، حام ــل اله ويحت
برصيــد عشــر نقــاط، بفــارق ثــاث نقــاط أمــام باختاكــور الأوزبكــي، ويليهمــا فــي المركــز الثالــث شــباب أهلــي 

دبــي الإماراتــي، برصيــد 6 نقــاط، ومــن ثــم فريــق شــهر خــودرو فــي المركــز الأخيــر مــن دون نقــاط.

مفاجأة.. برشلونة ممنوع من إبرام 
صفقات جديدة

كشف تقرير صحفي بريطاني، اليوم الأحد، عن تطور جديد بشأن الميركاتو الصيفي لفريق برشلونة.
وكان برشــلونة يعمــل بقــوة خــال الفتــرة الماضيــة لحســم أكثــر مــن صفقــة، أبرزهــا جورجينيــو 
ــد كومــان. ــاي مهاجــم ليــون، بطلــب مــن المــدرب رونال ــدوم لاعــب وســط ليفربــول، وممفيــس ديب فاينال

ووفقًــا لصحيفــة »ميــرور« 
البريطانيــة، فــإن رابطــة الليجــا 
مــن  حاليًــا  برشــلونة  تمنــع 
إبــرام أي صفقــة جديــدة، لــذا 
فــإن الاعبيــن لــن ينتقــا إلــى 

ــو«. ــب ن »كام
ــه تــم فــرض  ــى أن وأشــارت إل
إرشــادات ماليــة صارمــة علــى أنديــة 
ــروس  ــة في ــاب أزم ــي أعق ــا ف الليج
الرابطــة  وضعــت  حيــث  كورونــا، 
حــدًا للأمــوال التــي يمكــن إنفاقهــا 

ــي آخــر 5 ســنوات. ــادي ف ــة للن ــج المالي ــى النتائ ــادًا عل ــك اعتم ــف، وذل ــن هــذا الصي ــالات والموظفي ــى الانتق عل
وأوضحــت أن البارســا كان أكثــر المتأثريــن بقــرارات الليجــا، لأنــه يدفــع رواتــب تبلــغ 510 ماييــن إســترليني 

ســنويًا، لــذا لــن يســمح لــه بشــراء أي لاعــب جديــد مــا لــم يجمــع النــادي الأمــوال أولًا مــن المبيعــات.
وذكــرت أنــه يجــب أيضًــا علــى برشــلونة تقديــم نفــس مبلــغ الصفقــة إلــى الحكومــة الإســبانية، بعــد 

حصــول الأنديــة فــي الليجــا علــى مســاعدة ماليــة خــال أزمــة كورونــا.
وقالــت الصحيفــة إن أزمــة كورونــا كلفــت البرســا 300 مليــون إســترليني فــي 6 أشــهر، حيــث طلــب نجــوم 

الفريــق الحصــول علــى مــا يصــل إلــى 70% مــن رواتبهــم.
وأضافــت أن برشــلونة حصــل علــى موافقــة فاينالــدوم وديبــاي بشــأن الشــروط الشــخصية للعقــد، لكــن 

مــع بقــاء ليونيــل ميســي، لــم يصبــح لــدى البارســا أي أمــوال لعقــد صفقــات جديــدة.

انتفاضة سيلتيكس تحرم ميامي هيت 
من الانتصار الثالث

أحــرز جايلــن بــراون 26 نقطــة وأضــاف جيســون تيتــوم 25 نقطــة واســتحوذ علــى 14 كــرة مرتــدة، ليعــوض 
بوســطن ســيلتيكس خســارتين متتاليتيــن ويهــزم ميامــي هيــت 117-106 فــي المبــاراة الثالثــة بنهائــي 

القســم الشــرقي، فــي دوري كــرة الســلة الأمريكــي للمحترفيــن.
وســجل كيمبــا ووكــر 21 نقطــة وماركــوس ســمارت 20 نقطــة، ليتجنــب ســيلتيكس التأخــر )3-0( فــي السلســلة 

أســاس  علــى  تحســم  التــي 
الأفضــل فــي 7 مباريــات.

 27 أديبايــو  بــام  وأحــرز 
ــى 16 كــرة  نقطــة واســتحوذ عل
ــر هيــرو 22  مرتــدة وســجل تايل
نقطــة وأضــاف جيمــي باتلــر 
17 نقطــة، ليتصــدروا 6 لاعبيــن 
مــن ميامــي هيــت ســجلوا 10 
أو أكثر.وخســر ميامــي  نقــاط 
 12 فــي  فقــط  الثانيــة  للمــرة 

الإقصائيــة. بــالأدوار  مبــاراة 
وفــي أعقــاب تأخــره )2-0( فــي السلســلة بعــد هزيمتــه فــي مبــاراة الخميــس الماضــي، ذكــرت تقاريــر أن 

لاعبــي ســيلتيكس أظهــروا إحباطهــم فــي غرفــة المابــس.
وكان رد فعــل الفريــق جيــدا وتلقــى دفعــة قويــة بعــودة جــوردون هايــوارد بعــد تعافيــه مــن إصابــة فــي 

الكاحــل، أبعدتــه منــذ 17 أغســطس/آب الماضــي.
وبلغت نسبة نجاح بوسطن في التصويب 48,2 بالمئة.

كين وسون في هجوم توتنهام 
أمام ساوثهامبتون

أعلــن جوزيــه مورينيــو، مــدرب توتنهــام، عــن تشــكيل فريقــه الــذي يســتعد لمواجهــة ســاوثهامبتون، 
اليــوم الأحــد، علــى ملعــب ســانت 
الجولــة  مباريــات  ضمــن  مــاري، 

الإنجليــزي. الــدوري  مــن  الثانيــة 
الموســم  الفريقــان  واســتهل 
بصــورة باهتــة بالخســارة فــي الجولــة 
الأولــى، حيــث ســقط توتنهــام عــل 
ملعبــه أمــام إيفرتــون بهــدف دون رد، 
ــس  ــاوثهامبتون بنف ــر س ــا خس بينم

النتيجــة أمــام كريســتال بــالاس.
وفيما يلي تشكيل توتنهام:
لوريس- دوهيرتي- داير- سانشيز- ديفيز- هويبرج- وينكس- ندومبيلي- لوكاس- سون- كين.

بينما أتى تشكيل ساوثهامبتون كالآتي:
ماكارثي- ووكر بيترز- ستيفنز- بيدناريك- بيرتراند- روميو- جيمس وارد- أرمسترونج- دجينبو- إنجز- آدمز.

ديوكوفيتش: سأحطم المضرب 
مرة أخرى

استشــاط النجــم الصربــي نوفــاك ديوكوفيتــش غضبــا مــرة أخــرى وحطــم مضربــه فــي خضــم نوبــة 
غضــب جديــدة، بعــد أقــل مــن شــهرين مــن اســتبعاده مــن بطولــة أمريــكا المفتوحــة للتنــس فــي نيويــورك.

وانفعــل ديوكوفيتــش أثنــاء المبــاراة التــي فــاز فيهــا 6-3 و4-6 و6-3 علــى دومينيــك كوفــر فــي دور الثمانيــة 
المفتوحــة،  إيطاليــا  ببطولــة 

أمــس الســبت.
الأول  المصنــف  وخســر 
عامــا(   33( ديوكوفيتــش 
صفــر  مقابــل  إرســاله  شــوط 
مــن  الســادس  الشــوط  فــي 
المجموعــة الثانيــة ومــن ثــم 
وحطــم  الغضــب  بــه  اســتبد 
مضربــه وحــذره الحكــم بنــاء 

ذلــك. علــى 
ديوكوفيتــش  وقــال 
للصحفييــن بعــد المبــاراة »دعونــي أقــول لكــم إنهــا ليســت المــرة الأولــى التــي أحطــم فيهــا مضربــي.. 
فقــد ســبق وفعلــت ذلــك وربمــا أفعلهــا ثانيــة. أنــا لا أود القيــام بذلــك لكن!«.وأضــاف »حســبما أعتقــد 
فإنهــا طريقتــي فــي التنفيــس عــن غضبــي. بالتأكيــد هــذه ليســت أفضــل رســالة خاصــة بالنســبة 

يشــاهدونني«. الذيــن  الصاعديــن  لاعبيــن 
وأضــاف النجــم الصربــي »أنــا لا أشــجع علــى ذلــك بالتأكيــد. لكننــا جميعــا بشــر وكلنــا نبــذل قصــارى 

جهدنــا. أحيانــا أنــا أفعــل ذلــك وأحيانــا أخــرى لا أفعــل«.
وكان ديوكوفيتــش اســتبعد مــن أمريــكا المفتوحــة، بعــد أن ضــرب الكــرة عــن غيــر 
قصــد فــي إحــدى مراقبــات الخطــوط خــال مبــاراة فــي الــدور الرابــع )دور 16( فــي مواجهــة 

الإســباني بابلــو كارينيــو بوســتا.
وأعتــذر الاعــب الصربــي الحاصــل علــى 17 لقبــا كبيــرا بعــد الحــادث، قائــا إنــه يعمــل مــن أجــل ضمــان 

عــدم تكــرار مثــل هــذا التصــرف.
وأردف قائا »هكذا أتصرف أحيانا. بالطبع أنا لست مثاليا. أبذل قصارى جهدي«.

ــي حصــد  ــل ف ــه أم ــع النرويجــي كاســبر رود وكل ــي م ــل النهائ ــدور قب ــي ال ــش ف وســيلتقي ديوكوفيت
اللقــب رقــم 36 فــي بطــولات الأســاتذة فئــة ألــف نقطــة وتســجيل رقــم قياســي بعــد الهزيمــة غيــر المتوقعــة 

للنجــم الإســباني رفائيــل نــادال المتــوج بلقــب البطولــة 9 مــرات أمــام الأرجنتينــي دييجــو شــوارتزمان.

مبابي وعطال وجها لوجه في صدام 
باريس ونيس

أعلــن تومــاس توخيــل مــدرب باريــس ســان جيرمــان، التشــكيل الأساســي الــذي ســيخوض بــه مبــاراة 
نيــس، اليــوم الأحــد، ضمــن منافســات الجولــة الرابعــة مــن الــدوري الفرنســي.

ــزي،  ــوس، أليســاندرو فلورين ــي، ماركيني ــاس، برســنيل كيمبيمب ــور ناف ــان: »كيل ــي تشــكيل ســان جيرم ــا يل وفيم
ــا وكيليــان مبابــي«. ميتشــل بيكــر، ماركــو فيراتــي، جوليــان دراكســلر، إدريســا جايــي، مــاورو إيــكاردي، آنخيــل دي ماري

وجــاء تشــكيل نيــس، الــذي أعلنــه المــدرب باتريــك فييــرا، كالآتــي: »بينيتيــز، يوســف عطــال، بيلمــارد، 
دانتــي، لوتومبــا، تــورام، شــنايدرلين، ليــس ميلــو، لوبيــز، جويــري وكامــارا«.

ويملــك ســان جيرمــان 3 نقــاط يحتــل بهــم المركــز الـــ15، بينمــا يحــل نيــس ســابعا فــي جــدول الترتيــب 
برصيــد 6 نقــاط.

خروج مفاجئ لنادال من بطولة روما للتنس
ــة رومــا لتنــس الأســاتذة مــن دور  ودَّع الإســباني رافاييــل نــادال، المصنــف الثانــي علــى العالــم بطول

الثمانيــة بخســارته علــى يــد الأرجنتينــي دييجــو شــوارتزمان يــوم الســبت.
كان نادال يبحث عن لقبه العاشر في بطولة روما، لكنه مني بالهزيمة أمام شوارتزمان بنتيجة )2-6(، و)7-5(.

وكســر شــوارتزمان، المصنــف 15 علــى العالــم، إرســال نــادال مرتيــن فــي المجموعــة الأولــى، و3 مــرات فــي المجموعة 
الثانيــة قبــل أن يحقــق فــوزه الأول علــى الاعــب الفائــز بـــ19 لقبًــا فــي بطــولات الجرانــد ســام الأربــع الكبرى.

ويلتقــي شــوارتزمان فــي المربــع الذهبــي مــع الكنــدي دينيــس شــابوفالوف الــذي تغلــب علــى البلغــاري 
جريجــور ديميتــروف )2-6(، )6-3(، )2-6(.


