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أسباب حموضة المعدة وطرق العلاج
يعانــي كثيــرون بعــد تنــاول وجبــات الطعــام مــن حموضــة المعــدة مــا يفســد عليهــم باقــي اليــوم؛ حيــث 
إنهــا مــن الأمــراض الشــائعة، وتظهــر فــي شــكل حرقــة تصيــب منطقــة المعــدة والبطــن وصــولًا إلــى الصــدر.

ويُصــاب الإنســان بحموضــة المعــدة؛ نتيجــة ارتجــاع أحمــاض المعــدة إلــى المــريء؛ لعــدم قــدرة 
العضلــة العاصــرة للمــريء علــى الانقبــاض والإغــاق فــور مــرور الطعــام، كمــا يتســبب فتــق الحجــاب 

الحاجــز أيضــاً فــي الإصابــة بحموضــة المعــدة؛ نتيجــة ارتــداد الحمــض.
ويشــخص مــرض الإنســان بحموضــة المعــدة فــي حــال إصابتــه بهــا مرتيــن أو أكثــر فــي الأســبوع الواحــد أو عــدم الاســتجابة 

لعــاج حموضــة المعــدة مــن مضــادات حموضــة وغيرهــا مــن الأدويــة التــي تهــدف إلــى التقليــل مــن الأعــراض فــي المقــام الأول.
وتســاعد العديــد مــن الاختبــارات والفحوصــات الطبيــة علــى تشــخيص حموضــة المعــدة التــي 
ــر المعــدة والأشــعة الســينية التــي تكشــف عــن  ــى مناظي ــةً إل ــة الحموضــة، إضاف ــار مراقب منهــا اختب

ــة المــريء بالضيــق. وجــود أي قــرح أو إصاب
أعــراض حموضــة المعــدة: لحموضــة المعــدة أعــراض واضحــة عــدة تميزهــا عــن غيرهــا مــن 

الأمــراض الباطنيــة، وإليــك أشــهرها:
- حرقــة المعــدة، يُصــاب المريــض بألــم حــارق ومزعــج يبــدأ مــن منطقــة المعــدة مــروراً بالبطــن 

والصــدر، وينتهــي إلــى منطقــة الحلــق.
- يعانــي المرضــى مــن مــذاق حامــض ومــر فــي منطقــة الحلــق والفــم، إضافــة إلــى عســر البلــع 

والإحســاس كأن الطعــام عالــق فــي منطقــة الحلــق، فضــاً عــن الإصابــة بالفــواق أو "الزغطــة".
- الانتفاخ و التجشؤ، إضافة إلى ظهور قطرات دموية في أثناء التبرز أو القيء.

- قد يصل الأمر في بعض الحالات إلى الإصابة بالغثيان وفقدان الوزن الشديد.
ــز؛  ــق الحجــاب الحاج ــة بفت ــريء والإصاب ــة الم ــف عضل ــدة: بخــاف ضع  أســباب حموضــة المع
هنــاك العديــد مــن الأســباب التــي تقــف وراء الإصابــة بحموضــة المعــدة التــي تتمحــور معظمهــا فــي 

اتبــاع عــادات غذائيــة أو صحيــة خاطئــة إليــك أشــهرها:
ــى  ــي تنعكــس ســلباً عل ــات الت ــن والكحولي ــن الســجائر والكافيي ــرة م ــات كبي - اســتهلاك كمي

ــا. ــريء مســببة ارتخاءه ــة الم عضل
- تناول كميات كبيرة من الطعام دفعة واحدة والاستلقاء وعدم الحركة بعدها مباشرة.

- الإجهاد والضغوط النفسية المتكررة تلعب دوراً كبيراً في مضاعفة خطر الإصابة بحموضة المعدة.
- زيــادة الــوزن أو الســمنة المفرطــة، التــي تتســبب فــي تراكــم الدهــون فــي الجســم، خاصــة منطقــة البطــن 
تتســبب فــي الضغــط الشــديد علــى المعــدة وإضعــاف العضلــة القابضــة للمــريء )صمــام الفــؤاد( مــع مــرور الوقــت.

- تناول الأطعمة الدسمة الغنية بالسعرات الحرارية والدهون التي تحتاج إلى وقت طويل لإتمام عملية الهضم.
ــى  ــة إل ــو، إضاف ــدم، والرب ــط ال ــة ضغ ــاب، باســطة العضــات، أدوي ــة الاكتئ - تتســبب بعــض أدوي

الإيبوبروفيــن والإســبرين بالإصابــة بحموضــة المعــدة.
- الإصابــة بعــدوى بكتيريــة، خاصــة بكتيريــا "هيليكوباكتــر بيلــوري"، أو "H بيلــوري" التــي تتســبب فــي 
إنتــاج حمــض المعــدة بســرعة كبيــرة وكميــات مضاعفــة لتتســبب فــي النهايــة بالإصابــة بحموضــة المعــدة.

طــرق عــاج حموضــة المعــدة: تتنــوع طــرق عــاج حموضــة المعــدة باختــاف شــدتها؛ فالكثيــر مــن 
الحــالات تتطلــب تنــاول الأدويــة للتحكــم فــي أعــراض المــرض، بينمــا يناســب البعــض الآخــر اتبــاع 

وصفــات منزليــة مــع تغيــر فــي نمــط الحيــاة واتبــاع نظــام غذائــي صحــي.
عــاج حموضــة المعــدة بالأدويــة: تتنــوع طــرق عــاج حموضــة المعــدة بالأدويــة التــي تســاعد جميعهــا علــى التخلــص 

مــن أعــراض المــرض، وينصــح الأطبــاء بعــدم الجمــع بيــن أكثــر مــن نــوع مــن مضــادات الحموضــة أو الأدويــة الأخــرى.
مضــادات الحموضــة: مــن أشــهر أدويــة عــاج حموضــة المعــدة التــي تتخــذ العديــد مــن الأشــكال، 
كالحبــوب القابلــة للمضــغ والشــراب، والتــي يحتــوي معظمهــا علــى مــادة هيدروكســيد المغنيســيوم 

وهيدروكســيد الألومنيــوم التــي تســاعد فــي التخلــص مــن أعــراض حموضــة المعــدة.
وتُعــد Alka-Seltzer ، Maalox ، Mylanta ، Rolaids ، أو Riopan مــن أشــهر مضــادات 

ــة. ــات طبي ــا دون أي وصف ــن تناوله ــي يمك ــة الت الحموض
وينصــح الأطبــاء بعــدم الإفــراط فــي تنــاول مضــادات الحموضــة؛ لكونهــا قــد تتســبب فــي الإصابــة 

باضطرابــات المعــدة التــي تتمثــل فــي الإســهال، الإمســاك، الانتفــاخ، والتجشــؤ.
يضــاف إلــى ذلــك العديــد مــن الأدويــة الأخــرى التــي تتطلــب وصفــة طبيــة التــي تعمــل فــي الأســاس 
علــى تقليــل كميــة الأحمــاض التــي تنتجهــا المعــدة، والحــد مــن ارتــداد الحمــض، وتفريــغ المعــدة بشــكل 
.Gaviscon، Tagamet،Pepcid، Reglan Aciphex،Prevacid :أســرع؛ وتشــمل قائمــة الأدويــة علــى

عــاج حموضــة المعــدة بالوصفــات المنزليــة: وتتبــع الوصفــات والعلاجــات المنزليــة فــي حالــة إذا كانــت أعــراض المرض 
تتــراوح بيــن المتوســطة والقليلــة، إليــك أشــهر الطــرق المجربــة للتخلــص مــن الأعــراض المزعجــة لحموضــة المعدة:

عــاج حموضــة المعــدة بالأعشــاب: يحتــوي العديــد مــن الأعشــاب علــى عناصــر طبيعيــة تســاعد فــي تهدئــة 
ــي  ــن أشــهر الأعشــاب الت ــد أوراق الريحــان م ــاخ البطــن والتجشــؤ؛ وتُع ــة وانتف ــن الحرق ــص م ــدة والتخل المع
تســاعد فــي عــاج الحموضــة، وذلــك عبــر مضــغ أوراقــه أو اســتخدامها كشــراب بعــد نقعهــا فــي المــاء الســاخن.

ــة حموضــة  ــي معادل ــراً ف ــذي يلعــب دوراً كبي ــاب ال ــراز اللع ــى إف ــك عل ــك: يســاعد العل مضــغ العل
ــة. ــج مضمون ــن الســكر لنتائ ــي م ــك الخال ــاول العل ــدة؛ ويُنصــح بتن المع

 عــاج حموضــة المعــدة بالزنجبيــل: يقــوم الزنجبيــل علــى تحفيــز الجســم لتســريع عمليــة 
الهضــم وامتصــاص الغــذاء وحمايــة جــدار المعــدة ومنــع حــدوث القــرح؛ ويُنصــح بمضــغ قطعــة صغيــرة 

ــة المــاء الســاخن. مــن الزنجبيــل أو بشــربه وإضاف
عــاج حموضــة المعــدة بصــودا الخبــز: تتميــز صــودا الخبــز بخواصهــا القاعديــة التــي تســاعد علــى معادلــة حموضــة المعــدة 

والتخلــص مــن أعراضهــا المزعجــة، وذلــك عبــر خلــط مقــدار ملعقــة صغيــرة منهــا مــع كــوب مــن مــاء الصنبــور وتناولــه ســريعاً.
عــاج حموضــة المعــدة بالقرنفــل والقرفــة: تلعــب قــرون القرنفــل الــدور نفســه الــذي تقــوم بــة العلكــة 
فــي تحفيــز إفــراز اللعــاب لتعــادل حموضــة المعــدة، ولا مانــع مــن مضــغ مــن قرنيــن إلــى ثلاثــة قــرون مــن 

القرنفــل بعــد تنــاول الطعــام، كمــا يمكــن إدخــال القرنفــل بوصفــه جــزءاً فــي النظــام الغذائــي اليومــي.
أمــا القرفــة فتســاعد علــى التخلــص مــن انتفــاخ البطــن ومعادلــة أحمــاض المعــدة، وخاصــة فــي 

حــال المداومــة علــى تناولهــا كالشــاي ثــاث مــرات يوميــاً.
 عــاج حموضــة المعــدة بالمــوز: يســاعد المــوز فــي مضاعفــة إنتــاج مخــاط المعــدة للمســاهمة فــي 
حمايــة بطانتهــا، إضافــة إلــى كونــه مــن الفواكــه القلويــة التــي تســاعد علــى معادلــة حمــض المعــدة؛ 

كمــا يحتــوي المــوز علــى مــادة البوتاســيوم التــي تســرع مــن عمليــة الهضــم.
ليــس هــذا فحســب، بــل يضــم المــوز مجموعــة مــن المركبــات التــي تســاعد فــي القضــاء علــى 

العديــد مــن بكتيريــا المعــدة التــي تتســبب فــي مضاعفــة إفــراز الحمــض والإصابــة بالقــرح.
وللحصــول علــى أقصــى اســتفادة، تنــاول المــوز بعــد الوجبــات مباشــرة، كمــا يمكــن إدخالــه فــي 

العديــد مــن المأكــولات المغذيــة كفطيــرة المــوز بالقرفــة والســكر وكعــك المــوز.
هل يحتاج علاج حموضة المعدة إلى تدخل جراحي؟

قــد ينصــح الأطبــاء مرضــى حموضــة المعــدة بالخضــوع للجراحــات الطبيــة غيــر المعقــدة لعــاج 
حموضــة المعــدة، وذلــك فــي الحــالات القصــوى التــي تفشــل الأدويــة فــي تخفيــف أعــراض المــرض.
يعتمــد العــاج الجراحــي لحموضــة المعــدة علــى المناظيــر فــي المقــام الأول التــي تعمــل علــى 
ــوم، حــول الطــرف  ــادة التيتاني ــن م ــة م ــك بوضــع حلق ــاً، وذل ــه نهائي ــريء أو منع ــف ارتجــاع الم تخفي

ــدة. ــات المع ــداد محتوي ــع ارت الخارجــي الســفلي مــن المــريء؛ لمن
أمــا الحــل الجراحــي الآخــر؛ فهــو خلــق صمــام اصطناعــي يلتــف حــول الجــزء العلــوي مــن منطقــة 

المعــدة؛ لتقويتهــا ومنــع ارتــداد الحمــض، بالإضافــة إلــى إصــاح الفتــق المفصلــي إن وُجــد.
 الوقايــة مــن حموضــة المعــدة: هنــاك العديــد مــن الطــرق الفعالــة للوقايــة مــن حموضــة المعــدة 

التــي تعتمــد معظمهــا علــى تغيــر نمــط الحيــاة فــي المقــام الأول إليــك بعضهــا:
ــرة أو الغنيــة بالمــواد الدهنيــة التــي  - تجنــب المشــروبات الغازيــة والكحوليــة، والأطعمــة المُبهَّ

تضاعــف مــن إفــراز العصــارة الهضميــة وتتســبب فــي حموضــة المعــدة.
- الإقــاع عــن التدخيــن؛ حيــث يزيــد مــن ابتــاع الهــواء وارتــداد الحمــض، بالإضافــة إلــى مضاعفــة 

خطــر الإصابــة بســرطان المريء.
- تقسيم الطعام لـ5 وجبات صغيرة يومياً.

- التوقف عن تناول الطعام بشكل كامل قبل ساعتين من النوم.
- ارفــع رأس الســرير 20 ســم، عبــر وضــع كتلــة أســفل تلــك المنطقــة؛ وذلــك لتفــادي ارتــداد حمــض 
المعــدة، مــع تجنــب النــوم علــى منطقــة البطــن؛ لكونهــا تضاعــف الضغــط علــى تلــك المنطقــة بالتحديــد.

- أكثر من شرب الماء للتخلص من الحموضة.
- تســاعد مجموعــة مــن الأطعمــة فــي التخلــص مــن حموضــة المعــدة التــي ينصــح الأطبــاء 
ــدة، ويُعــد:  بإدراجهــا ضمــن النظــام الغذائــي اليومــي لقدرتهــا الكبيــرة علــى تهدئــة حموضــة المع
الحليــب البــارد، الشــوفان، الأعشــاب، خــل التفــاح، الســلطة الخضــراء، الدجــاج المشــوي، وزيــت 

الزيتــون؛ مــن أشــهر تلــك الأطعمــة.
- التخلص من السمنة واتباع نظام غذائي صحي
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مكالمة ودية بين كونتي ورئيس 
إنتر ميلان

كشــف تقريــر صحفــي، أمــس الثلاثــاء، عــن تطــور جديــد بشــأن مســتقبل الإيطالــي أنطونيــو كونتــي، 
المديــر الفنــي لإنتــر، خــال الموســم المقبــل.

وكان كونتــي خــرج بتصريحــات غاضبــة ضــد إدارة 
إنتــر عقــب انتهــاء الــدوري الإيطالــي، مــا أثــار الكثيــر 

مــن التســاؤلات حــول مصيــره.
إيطاليــا«،  لشــبكة »ســكاي ســبورت  ووفقًــا 
فــإن كونتــي تحــدث مــع ســتيفن تشــانج، رئيــس 
إنتــر، أمــس الإثنيــن عبــر اتصــال بالفيديــو خــال 

مكالمــة وديــة.
وأشــارت إلــى أن إدارة إنتــر ميــان لــن تتخــذ أي 
ــة مســيرة  ــرار بشــأن مســتقبل كونتــي حتــى نهاي ق

الفريــق فــي بطولــة الــدوري الأوروبــي.
أتالانتــا  مبــاراة  عقــب  صــرح  كونتــي  وكان 
بالــدوري الإيطالــي: »حصلنــا جميعــا علــى القليــل 
جــدا مــن الحمايــة مــن النــادي، وســنناقش ذلــك فــي 

نهايــة الموســم، يجــب أن أقابــل الرئيــس وهــو فــي الصيــن حاليــا«.
وأضــاف: »لا يعجبنــي انضمــام النــاس للانتقــادات، يجــب أن يكونــوا موجوديــن فــي الأوقــات الجيــدة 

وأيضــا فــي الأوقــات الســيئة وهنــا فــي إنتــر لــم يكــن الأمــر كذلــك«.

كورونا يعمق أزمة دوري البيسبول الأمريكي
أعلــن فريــق ســانت لويــس كاردينالــز الأمريكــي للبيســبول، إصابــة ســبعة مــن لاعبيــه بعــدوى فيــروس 
كورونــا المســتجد )كوفيــد19-(، وبالتالــي تأجلــت مواجهــة مــن أربــع مباريــات للفريــق أمــام ديترويــت تايجــرز.

ــوات  ــك اســتمرارا للكب وجــاء ذل
البيســبول  دوري  يواجههــا  التــي 
ــي(،  ــن )إم.إل.ب الأمريكــي للمحترفي
بعــد أن واجهــت المســابقة صعوبــة 
كبيــرة فــي اســتئناف المنافســات 
العــدوى  حــالات  انتشــار  بســبب 

بيــن اللاعبيــن وأطقــم الفــرق .
وكشــفت الفحــوص أيضــا عــن 
انتقــال العــدوى لســتة مــن إداريــي 

ــز. فريــق كاردينال
وكان مــن المفتــرض أن يبــدأ كاردينالــز مبارياتــه أمــام ديترويــت اعتبــارا مــن امــس الثلاثــاء، لكــن تقــرر 

التأجيــل ولــم يجــر الإعــان عــن موعــد جديــد للمواجهــة.
وأعلنــت رابطــة الــدوري أن فريــق كاردينالــز يخضــع للعــزل منــذ يــوم الخميــس الماضــي وســيظل فــي 

ميلواكــي حيــث يخضــع لاعبــوه للفحــوص بشــكل يومــي.

أول تصريح من مالك نادي روما حول 
العرض الكويتي

كشــف جيمــس بالوتــا مالــك رومــا الإيطالــي، وجــود عــرض مــن رجــل الأعمــال الكويتــي فهــد الباكــر 
لشــراء النــادي.

وأعلــن فهــد الباكــر علــى حســابه الشــخصي علــى 
»تويتــر«، أنــه تقــدم بعــرض رســمي لشــراء رومــا.

لصحيفــة   تصريحاتــه  خــال  بالوتــا،  وقــال 
ليــس  هــذا  الكويتــي؟  »العــرض   :»RomaPress«
ســأصدره  رائــع  كتــاب  لــدي  وســيكون  صحيحًــا، 

هــذا«. كل  ينتهــي  عندمــا 
وأشــارت الصحيفــة إلــى أن رومــا ســيدخل أســبوعًا 
وتبــدو  النــادي،  بيــع  المتوقــع  مــن  حيــث  حاســمًا، 
مجموعــة فريدكيــن هــي الأقــرب للاســتحواذ عليــه.

وكان البكــر قــد كشــف فــي تصريــح ســابق أن قيمــة شــراء النــادي الإيطالــي تقــارب 400 مليــون يــورو، 
ســيتم توفيرهــا عبــر مجموعــة مــن رجــال الأعمــال والمســتثمرين.

ليكرز يضمن صدارة القسم الغربي بدوري 
السلة الأمريكي

ــا جــاز، ويضمــن  ــى يوت ــرز 116-108 عل ــوس ليك ــوس أنجل ــوز ل ــز عرضــا مذهــا ليف ــي ديفي ــدم أنطون ق
ــي. ــرة الســلة الأمريك ــدوري ك ــة ب ــي الأدوار الإقصائي ــي ف ــف القســم الغرب صــدارة تصني

وســجل ديفيــز 42 نقطــة واســتحوذ علــى 12 كــرة مرتــدة، وأضــاف ليبــرون جيمــس 22 نقطــة ومــرر تســع 
كــرات حاســمة، فيمــا أحــرز دوايــت هــاوارد 11 نقطــة، ليحقــق ليكــرز فــوزه الثانــي مقابــل هزيمــة واحــدة منــذ 

توقــف  بعــد  الموســم  اســتئناف 
ــد 19. ــل بســبب جائحــة كوفي طوي

وجــاءت الهزيمــة الوحيــدة لفريــق 
علــى  للمنافســة  المرشــح  ليكــرز، 
اللقــب، أمــام تورونتــو رابتــورز المدافــع 

عــن اللقــب يــوم الســبت الماضــي.
ــان ميتشــيل 33  وســجل دونوف
نقطــة، منهــا 21 نقطــة فــي النصــف 
 24 كونلــي  مايــك  وأضــاف  الأول، 
للمــرة  خســر  جــاز  لكــن  نقطــة 

الخميــس. يــوم  الموســم  اســتئناف  بعــد  الأولــى  مباراتــه  فــي  فــاز  التوالــي بعدمــا  الثانــي علــى 
واســتفاد ليكــرز )51-15( مــن 14 نقطــة متتاليــة قــرب نهايــة الربــع الثالــث ليعــوض تأخــره إلــى تقــدم 71-81 

وانتهــى هــذا الربــع بتســجيل ليكــرز 19 نقطــة مقابــل خمــس نقــاط للمنافــس.
وخــاض ليكــرز ثــاث مباريــات قويــة منــذ اســتئناف الموســم بعــد التوقــف منــذ مــارس آذار، حيــث فــاز 
علــى غريمــه لــوس أنجلــوس كليبــرز المصنــف الثانــي بالقســم الغربــي يــوم الخميــس قبــل أن يخســر 

أمــام رابتــورز المصنــف الثانــي فــي القســم الشــرقي.
ــة  ــن الهزيم ــي، لك ــي القســم الغرب ــع ف ــز الراب ــا كان يتقاســم المرك ــرز بينم ــة ليك ــاز مواجه ودخــل ج

ــس. ــتون روكت ــف هيوس ــس خل ــز الخام ــى المرك ــع إل ــه يتراج جعلت

باليرمو تنفخ الروح في تنس السيدات
استؤنفت فعاليات تنس السيدات مجددا، الاثنين، عبر انطلاق منافسات بطولة باليرمو الإيطالية.

وبــدأت تصفيــات بطولــة باليرمــو، الســبت، تزامنــا مــع الإعــان عــن إصابــة لاعبــة بكورونــا، دون الكشــف 
عــن هويتهــا، وذلــك لــدى وصولهــا إلــى صقليــة، ممــا أجبرهــا علــى الانســحاب.

وجــرت المنافســات الاثنيــن، وســط درجــة حــرارة عاليــة بلغــت 33 درجــة مئويــة، ودون حضــور جماهيــر، 
حيــث تبادلــت اللاعبــات المصافحــة 
بواســطة المضــرب، ودون حــدوث 

تلامــس بالأيــدي.
وبعــد بطولــة باليرمــو، سيســتمر 
موســم الرابطــة العالميــة للاعبــات 
بطولــة  عبــر  المحترفــات،  التنــس 
مــن  الثانــي  الأســبوع  فــي  بــراج 
فعاليــات  تنطلــق  ثــم  أغســطس، 
دون  المفتوحــة،  أمريــكا  بطولــة 
جمهــور، يــوم 31 مــن الشــهر الجــاري.
أمــا منافســات الرجــال، فســتعود يــوم 

22 أغســطس/آب مــن خــال بطولــة سينســناتي، التــي ســتقام دون جمهــور بعــد نقلهــا إلــى نيويــورك.

مانشستر يونايتد يمنح سانشيز مجاناً 
لإنتر ميلان

ــيس  ــيلي أليكس ــع التش ــد م ــن التعاق ــان م ــر مي ــراب إنت ــن اقت ــن، ع ــي، الاثني ــر صحف ــف تقري كش
مانشســتر  مهاجــم  سانشــيز، 
مجانًــا. نهائــي  بشــكل  يونايتــد، 
»ســكاي  شــبكة  ذكــرت  فقــد 
ســبورتس« الإيطاليــة، أن النيراتــزوري اتفــق 
ــى ســبيل  ــه عل ــب ل ــذي لع ــع سانشــيز ال م
ــد لمــدة 3 مواســم،  ــع عق ــى توقي الإعــارة، عل

يــورو. ملاييــن   7 يبلــغ  ســنوي  براتــب 
إلــى  الشــبكة  وأشــارت 
مــع  عقــده  فســخ  سانشــيز،  أن 
بالتراضــي. يونايتــد  مانشســتر 
الاتفــاق  هــذا  أن  وأوضحــت 

ســيوفر للشــياطين الحمــر 60 مليــون يــورو، بينمــا لــن يضطــر إنتــر ميــان لدفــع 15 مليــون يــورو كقيمــة للصفقــة.
وكان سانشــيز قــد انضــم لإنتــر علــى ســبيل الإعــارة، الصيــف الماضــي، وشــارك فــي 22 مبــاراة 
ــة  ــرة طويل ــه لفت ــك رغــم غياب ــرات حاســمة، وذل ــدم 9 تمري بالكالتشــيو، حيــث ســجل 4 أهــداف وق

ــة. بســبب الإصاب

جراحة جديدة تهدد مشاركة ماركيز 
في سباق التشيك

ــن لاســتبدال شــريحة  ــدة اللإثني ــة لجراحــة جدي ــم للدراجــات الناري ــز بطــل العال ــارك ماركي خضــع م
معدنيــة عقــب إصابتــه بكســر فــي الــذراع فــي الســباق الافتتاحــي للموســم فــي 19 يوليــو/ تمــوز ممــا يثيــر 

الشــكوك حــول مشــاركته فــي جائــزة التشــيك الكبــرى يــوم الأحــد.
وقــال فريقــه هونــدا إن المتســابق الإســباني ســيبقى فــي مستشــفى فــي برشــلونة لمــدة 48 ســاعة 

قبــل الخــروج.
وقــال الطبيــب تشــابيير ميــر 
فــي بيــان »خضــع مــارك ماركيــز 
ــاد  ــوم ع ــا والي ــل 13 يوم ــة قب لجراح

العمليــات«. لغرفــة 
كانــت  الأولــى  »الجراحــة  وزاد 
ــع  ــر المتوق ــر غي ــن الأم ناجحــة ولك

أن الشــريحة لــم تكــن كافيــة«.
ــى  ــد عل ــط الزائ ــاف »الضغ وأض
فــي  تســبب  الجراحــة  منطقــة 
ــة  ــوم إزال ــم الي ــذا ت بعــض الضــرر ل

العمليــة«. هــذه  بألــم خــال  المتســابق  يشــعر  ولــم  ثابتــة  بأخــرى  واســتبدالها  الشــريحة 
وتقــام جائــزة التشــيك الكبــرى فــي برنــو حيــث سيســعى الفرنســي فابيــو كوارتــارارو متســابق ياماهــا 

لتحقيــق فــوزه الثالــث فــي ثلاثــة ســباقات.
وحــاول ماركيــز العــودة فــي الســباق الثانــي بالموســم فــي خيريــس يــوم 26 يوليــو/ تمــوز الماضــي لكنــه 

انســحب دون خــوض التجــارب التأهيليــة يــوم الســبت.

تهمة مرسيدس الوردية تجرح كبرياء 
ريسنج بوينت

وصــف البعــض ســيارة ريســنج بوينــت بأنهــا »مرســيدس الورديــة« لأنهــا تشــبه ســيارة الفريــق الفائــز باللقــب 
العــام الماضــي، لكــن الفريــق الــذي يتخــذ مــن سيلفرســتون مقــرا لــه رد بقــوة قائــا إن هــذا الاعتقــاد خاطــئ تمامــا.
ــي  ــم ف ــى أحقيته ــدوا عل ــا أك ــل بعــض التشــابه لكنه ــاك بالفع ــت إن هن ــال مســؤولو ريســنج بوين وق

ــرام. ــد مــن الاحت ــى المزي الحصــول عل
ولــم يكشــف مشــرفو بطولــة العالــم فورمــولا 1 بعــد عــن موقفهــم بخصــوص ســيارة ريســنج بوينــت، 
لكــن فريــق رينــو المنافــس تقــدم بثالــث احتجــاج ضــد شــرعية الســيارة الورديــة بعــد ســباق جائــزة بريطانيا 

الكبــرى يــوم الأحــد.
وتقدمــت رينــو باحتجــاج 
فــي  بوينــت  ريســنج  ضــد 
اعتراضــا  ســباقات،   3 آخــر 
تهويــة  فتحــات  علــى 
المكابــح التــي أصبحــت مــن 
»الأجــزاء« التــي ينبغــي علــى 

.2020 فــي  تصنيعهــا  الفــرق 
مؤيــدة  فــرق  واتهمــت 
مكلاريــن،  مثــل  لرينــو، 
بالتعــدي  بوينــت  ريســنج 
لوائــح مســتقبلية لاســتبعاد تصميــم ســيارات مشــابهة. فــي وجــود  الرياضيــة وترغــب  الــروح  علــى 

ومن المرجح اتخاذ قرار بخصوص شرعية السيارة في غضون أسبوع.
ــة المكابــح مســؤولية كل فريــق العــام الماضــي، عندمــا صمــم فريــق  ــع فتحــات تهوي ــم يكــن تصني ول

ريســنج بوينــت ســيارته علــى طريقــة مرســيدس بــدلا مــن رد بــول.
وتزود مرسيدس ريسنج بوينت بالمحركات وصندوق التروس في الوقت الحالي.

وأظهــرت ســيارة ريســنج بوينــت ســرعتها الفائقــة خــال الموســم الجــاري، وشــغلت الســيارتان الصــف الثانــي 
فــي ســباق المجــر، ويعتقــد جريــن أن البعــض بــات ينظــر إلــى فريقــه كتهديــد للفــرق الكبــرى والأكثــر ثــراء.

ــل، بكونســورتيوم  ــام المقب ــن الع ــذي ســيعرف باســم أســتون مارت ــت، ال ــة ريســنج بوين ــود ملكي وتع
كنــدي بقيــادة المليارديــر لورانــس ســترول، الــذي ضــخ مبالــغ لتدعيــم الفريــق الــذي قــدم مســتويات مذهلــة 

عندمــا كان ينافــس باســم فــورس إنديــا.


