
جــولات مــن النهايــة.
فــإن  للإحصــاءات،  »أوبتــا«  لشــبكة  ووفقًــا 
ليفربــول أول فريــق يحصــد لقــب البريميرليــج 

فــي 8 عقــود مختلفــة.
علــى  بذلــك  يتفــوق  أنــه  إلــى  وأشــارت 
ــا،  ــد صاحــب الـــ20 لقبً منافســه مانشســتر يونايت

مختلفــة. عقــود   7 فــي  حصدهــا  والــذي 
ويعــد لقــب رقــم 19 لليفربــول فــي الــدوري 
الإنجليــزي، والأول للفريــق منــذ 30 عامًــا، والأول 

منــذ انطــاق البريميرليــج عــام 1992.
وتزينــت مســيرة تتويــج الريــدز هــذا الموســم 
باللقــب الغالــي، بعــدد مــن الأرقــام القياســية التــي 
حطمهــا والمنتظــر أن تتضاعــف بنهايــة الموســم.

أرقام استثنائية
ــل  ــب قب ــوب، اللق ــدرب كل ــق الم ــم فري وحس
ــى مانشســتر  ــة ليتفــوق عل 7 جــولات مــن النهاي
ــيتي )2018-2017(،  ــتر س ــد )2000-2001( ومانشس يونايت
اللذيــن حســما اللقــب قبــل 5 جــولات مــن النهايــة.
ويعتبــر فــوز ليفربــول )4-0( علــى كريســتال 
بــالاس، الأربعــاء الماضــي، هــو الفــوز رقــم 23 علــى 
التوالــي علــى أرضــه فــي الــدوري ليكســر رقــم 
ســيتي البالــغ 20 انتصــارا متتاليــا مــا بيــن 2011 و2012.

بينمــا كان فــوز ليفربــول )3-2( علــى وســت 
الماضــي، هــو  فــي فبراير/شــباط  هــام يونايتــد 
ــادلا  ــدوري مع ــي فــي ال ــى التوال انتصــاره الـــ18 عل
رقــم ســيتي، وخســر الفريــق المبــاراة التاليــة فــي 

ــورد. ــب واتف ملع
فجوة واسعة

ســاوثهامبتون  علــى   )0-4( الريــدز  وفــاز 
فــي أول فبراير/شــباط ليبتعــد الفريــق بفــارق 
ــة  ــى قم 22 نقطــة عــن مانشســتر ســيتي عل
الترتيــب وهــي أكبــر فجــوة فــي الصــدارة فــي 

تاريــخ الــدوري الإنجليــزي الممتــاز.
فــوز  بعــد  نقطــة   25 إلــى  الفــارق  ووصــل 
ــت  ــي وق ــش ســيتي ف ــى نوريت ــول )1-0( عل ليفرب
لاحــق مــن الشــهر نفســه، ويمكــن أن يعــود نفــس 

الفــارق أو أكثــر فــي الجــولات المقبلــة.
وبفــوزه )1-0( خــارج ملعبــه علــى توتنهــام 
ــق  ــي، حق ــون الثان ــي 11 يناير/كان هوتســبير ف
ليفربــول رقمــا قياســيا فــي عــدد النقــاط فــي 
الخمــس  الــدوري  ببطــولات  مبــاراة   21 أول 

الكبــرى فــي أوروبــا )61(.
ورفاقــه،  صــاح  محمــد  كتيبــة  وفــازت 
رصيدهــا  ليصــل  التاليــة  الســت  بمبارياتهــا 
قبــل  مبــاراة،   27 أول  مــن  نقطــة   79 إلــى 
خســارتها )3-0( خــارج الديــار أمــام واتفــورد فــي 

الماضــي. فبراير/شــباط 
ــا  ــول رقم ــق ليفرب ــام، حق ــى توتنه ــوزه عل وبف
ــدار  ــى م ــاط عل ــن النق ــدد م ــر ع ــي أكب ــيا ف قياس

38 مبــاراة فــي الــدوري الإنجليــزي الممتــاز )104( 
ليتجــاوز 102 نقطــة حققهــا ســيتي وتشيلســي.

تفوق كاسح
كمــا تغلــب ليفربــول علــى 18 مــن 19 فريقــا 
فــي الــدوري قبــل مواجهتــه ضــد وســت هــام يــوم 
ــي الماضــي، وبانتصــاره )0-2(  ــون الثان 29 يناير/كان
ــي  ــرة ف ــول لأول م ــح ليفرب ــام نج ــت ه ــى وس عل
تاريخــه البالــغ 127 عامــا فــي الفــوز علــى كل فريــق 

ذهابــا وإيابــا فــي موســم واحــد.
أصبــح محمــد صــاح أول لاعــب فــي ليفربــول 
 3 فــي  المســابقات  بجميــع  هدفــا   20 يســجل 
مواســم متتاليــة، منــذ مايــكل أويــن بيــن 2000 و2001 
و2002 و2003، عندمــا هــز المهاجــم المصــري الشــباك 

ــى بورنمــوث. ــوز )2-1( عل خــال الف
أرقام قياسية ينتظر تحطيمها

مبــاراة   31 مــن  نقطــة   86 ليفربــول  جمــع 
الرقــم  ليكســر  أخــرى  نقطــة   15 إلــى  ويحتــاج 
القياســي لعــدد النقــاط فــي موســم واحــد والــذي 
يملكــه ســيتي عندمــا جمــع 100 نقطــة فــي موســم 

.2018-2017
ويحتــاج ليفربــول إلــى الفــوز بمبارياتــه الثاث 
ــي  ــق ف ــح أول فري ــد، ليصب ــة باســتاد أنفيل المتبقي
الــدوري الإنجليــزي الممتــاز، ينتصــر فــي مبارياتــه 

الـــ19 بملعبــه فــي موســم واحــد.
يحتــاج ليفربــول أيضــا لـــ3 انتصــارات علــى 
ــر  ــي أكب ــم قياســي ف ــق رق أرضــه، ليضمــن تحقي
عــدد مــن النقــاط داخــل الديــار فــي موســم واحــد 
 )2006-2005( تشيلســي  حاليــا  يتقاســمه  والــذي 
ومانشســتر يونايتــد )2010-2011( ومانشســتر ســيتي 

)2011-2012( وحصــد كل منهــم 55 نقطــة.
انتصــر ليفربــول فــي 28 مبــاراة هــذا الموســم، 
ــم  ــم رق ــرى، ليحط ــارات أخ ــى 5 انتص ــاج إل ويحت
ســيتي القياســي البالــغ 32 فــوزا فــي موســم واحــد 

بالــدوري الإنجليــزي الممتــاز.
العامة الكاملة

إذا فــاز ليفربــول بمبارياتــه الســبع المتبقيــة 
ســينهي الموســم وفــي رصيــده 107 نقــاط محطمــا 
رقــم ريدينــج القياســي فــي أكبــر عــدد مــن النقــاط 
ــه )106  ــكل درجات ــزي ب ــدوري الإنجلي ــخ ال ــي تاري ف

نقــاط فــي 2006-2005(.
حقــق مانشســتر ســيتي الرقــم القياســي فــي 
أكبــر فــارق نقــاط بالــدوري الإنجليــزي الممتــاز، 
عندمــا نــال اللقــب بفــارق 19 نقطــة فــي 2018-2017 

ــة. وليفربــول فــي طريقــه لتجــاوز هــذه الحصيل
ــارج  ــاراة خ ــن 15 مب ــي 12 م ــول ف انتصــر ليفرب
ملعبــه ويمكنــه معادلــة رقــم ســيتي القياســي 
ــي موســم  ــه ف ــدا عــن ملعب ــغ 16 انتصــارا بعي البال
2017-2018، إذا فــاز بمبارياتــه الأربــع المتبقيــة خــارج 

ــار. الدي

6 ةضيرعالم الـ.... ا

تحديد موعد الكشف الطبي لآرثر في يوفنتوس
كشــف تقريــر صحفــي، امــس الجمعــة، عــن موعــد الكشــف الطبــي للبرازيلــي آرثــر ميلــو لاعــب وســط 

برشــلونة، مــن أجــل الانضمــام إلــى يوفنتــوس خــال الموســم المقبــل.
وســيعقد برشــلونة ويوفنتــوس، صفقــة تبادليــة تتضمــن آرثــر بالإضافــة إلــى البوســني ميراليــم 

بيانيتــش لاعــب وســط الســيدة العجــوز.
ووفقًــا لصحيفــة »ســبورت«، فــإن آرثــر ســيغادر إلــى تورينــو اليــوم الســبت أو غــدا الأحــد، لإجــراء 

الكشــف الطبــي فــي الســيدة العجــوز.
وذكــرت تقاريــر صحفيــة ســابقة أن آرثــر ســيوقع مــع البيانكونيــري علــى عقــد مدتــه 5 ســنوات، بحيــث 

يتقاضــى 5.2 مليــون يــورو فــي الموســم الواحــد.
وأشــارت إلــى أن آرثــر ســيكون بمثابــة الصفقــة الخاصــة لماوريســيو ســاري المديــر الفنــي ليوفنتــوس، 

الــذي طالمــا طالــب بالتعاقــد مــع لاعــب خــط وســط بمواصفــات ميلــو.
ــك  ــل تمس ــي ظ ــه، ف ــر رأي ــل أن يغي ــلونة، قب ــوف برش ــن صف ــاء ضم ــد البق ــامبا يري ــب الس وكان لاع

اليوفــي بضمــه، مقابــل رغبــة النــادي الكتالونــي فــي اســتقدام بيانيتــش.

ليس كما تتوقع... البطاطا قد تساعد بتخفيض الوزن
تشــير العديــد مــن الدراســات إلــى أن النظــام الغذائــي الغنــي بالبروتيــن يمكــن أن يســاعد فــي 
فقــدان الــوزن وزيــادة مرونــة وحجــم العضــات، كمــا أن هــذه الأطعمــة ومنهــا البطاطــا يمكــن أن تمنحــك 

الشــعور بالشــبع والرضــا لســاعات عديــدة بعــد تنــاول الطعــام.
وبحســب "ذا هيلــث ســايت"، يســاعد البروتيــن أيضــاً علــى تعزيــز عمليــة التمثيــل الغذائــي ودرء 
الشــعور بالجــوع عــن طريــق خفــض مســتويات هرمــون الجــوع فــي الجســم، وبالتالــي تســريع عمليــة 

فقــدان الــوزن.
وينصــح مــن أجــل هــذه الأســباب، باتبــاع نظــام غذائــي غنــي بالبروتيــن لفقــدان كيلوغرامــات 
إضافيــة، وتعتبــر منتجــات الألبــان والدجــاج والبيــض مصــادر رائعــة للبروتينــات، بالإضافــة إلــى البطاطــا 
التــي يعتقــد البعــض بأنهــا قــد تســبب زيــادة الــوزن لكونهــا غنيــة بالكربوهيــدرات لكــن الحقيقــة عكــس 

ذلــك تمامــاً فهــي تســهم فــي فقــدان الــوزن بالإضافــة لفوائدهــا العديــدة والمذهلــة للجســم، ومنهــا:
ــدم: ينصــح بعــدم تقشــير البطاطــا عنــد طهيهــا ويعــود ذلــك إلــى  جيــدة لمرضــى ارتفــاع ضغــط ال

ــدم المرتفــع. ــذي يمكــن أن يســاعد فــي خفــض ضغــط ال وجــود البوتاســيوم فــي قشــر البطاطــا، وال
تعزيــز المناعــة: تعتبــر البطاطــا أيضــاً مصــدراً جيــداً لفيتاميــن ســي الضــروري لتعزيــز المناعــة فــي 
الجســم، حيــث يمكــن أن توفــر حبــة واحــدة مــن البطاطــا المتوســطة الحجــم 45 بالمئــة مــن احتياجــات 
الجســم اليوميــة لفيتاميــن ســي، كمــا أظهــرت الدراســات أيضــاً أن وجــود كميــات كافيــة مــن فيتاميــن 

ســي يمكــن أن تقلــل مــن الإجهــاد ويزيــل التوتــر.
تحســن الهضــم وتحافــظ علــى صحــة القلــب: وجــود الأليــاف الغذائيــة فــي قشــر البطاطــا يمكنهــا 
المســاعدة فــي الحفــاظ علــى صحــة القلــب وتعزيــز الهضــم، كمــا أنهــا خاليــة مــن الدهــون والكوليســتول 

ممــا يســهم فــي الحفــاظ علــى صحــة الأوعيــة الدمويــة أيضــاً.

4 أمور تعطيك 30 عاما صحيا إضافيا إلى عمرك
وجــد الباحثــون فــي ولايــة إلينــوي الأميركيــة أن الأشــخاص الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 70 
ــة  ــت الراهــن مــن الناحي ــي الوق ــة، أصبحــوا ف ــن الرياضي ــوا يمارســون التماري ــا زال ــن م ــا والذي و80 عام
البيولوجيــة أصغــر ســنا بنحــو 30 عامــا، كمــا جــاء فــي مقــال للكاتبــة كاميــا كافنديــش نشــرته صحيفــة 

ــة. ــراف" البريطاني "تلغ
ووفقــا لتقريــر مديــر معهــد "الإنصــاف فــي المجــال الصحــي" بكليــة لنــدن الجامعيــة مايــكل مارمــوت، 
فــإن الأشــخاص الذيــن يعملــون فــي وظائــف غيــر آمنــة، والذيــن لا يتحكمــون فــي حياتهــم، يعانــون 

مــن مســتويات مرتفعــة مــن الكورتيــزول، وهــو هرمــون الإجهــاد المرتبــط بمــرض القلــب التاجــي.
بالإضافــة إلــى ذلــك، يشــير تقريــره الجديــد إلــى عوامــل أخــرى تنعكــس ســلبا علــى متوســط العمــر 

المتوقــع، مثــل ظــروف الإســكان الرديئــة، والمداخيــل الشــهرية المنخفضــة، وتلــوث الهــواء.
وهنــاك المزيــد مــن العوامــل المؤثــرة التــي يمكــن عبــر التحكــم بهــا زيــادة اكتســاب المزيــد مــن 

الســنوات الصحيــة مــن العمــر:
1- تقليل الوزن

ــي  ــوع الثان ــن الن ــا مــرض الســكري م ــا فيه ــة، بم ــراض المزمن ــد مــن الأم ــط الســمنة بالعدي ترتب
ــب. ــراض القل وأم

2- تغلب على الوحدة
نعلــم أن الأشــخاص يتقدمــون فــي الســن بشــكل أفضــل عندمــا يكــون لديهــم روابــط اجتماعيــة 
قويــة. لكــن منــذ أســبوعين، أشــار تقريــر صــادر عــن مكتــب الإحصــاءات الوطنيــة إلــى أن "رأس المــال 

الاجتماعــي" آخــذ فــي الانخفــاض بشــكل كبيــر.
وتعانــي المجتمعــات مــن التفــكك، حيــث يتفاعــل الجيــران بشــكل أقــل مــع بعضهــم البعــض. كمــا 
تراجعــت نســبة انضمــام الأشــخاص إلــى الأنديــة والجمعيــات وأصبحــوا يقضــون المزيــد مــن الوقــت 

علــى شــبكة الإنترنــت، ممــا لا يحقــق نفــس المســتوى مــن التفاعــل.
لذلك من المهم بناء شبكات دعم للشخص، مما سينعكس إيجابا على صحته وعمره.

3- وجود هدف
ذكــرت الكاتبــة أن امتــاك شــعور بالهــدف يرتبــط أيضــا بصحــة أفضــل. فمثــا فــي اليابــان، هنــاك 

منظمــات تجــد عمــا بــدوام جزئــي لكبــار الســن.
وهنــاك أشــخاص فــي التســعين مــن العمــر يســتخدمون مهــارات الخــط العربــي لكتابــة شــهادات 

رســمية للشــركات، وينظفــون الحدائــق، ويعبئــون البضائــع للشــركات المحليــة.
ــزا للحفــاظ علــى  ــا علــى صحتــه، ويعطيــه حاف فوجــود هــدف للشــخص يشــغله وينعكــس إيجابي

صحتــه مــن أجــل تحقيــق هــذا الهــدف.
4- التمارين الهوائية

حســب أكاديميــة الكليــات الملكيــة الطبيــة، تعتبــر التماريــن الهوائيــة "عاجــا عجيبــا" بســبب 
خصائصهــا الوقائيــة ضــد الســكتة الدماغيــة وأمــراض القلــب وبعــض أنــواع الســرطان وحتــى الخــرف.

النباتيون أكثر عرضة لنقص فيتامين ب 12
دراســة  حــذّرت 
أن  مــن  بريطانيــة 
الذيــن  الأشــخاص 
باختيــار  يقومــون 
الغذائــي  النظــام 
النباتــي قــد يشــعرون 
بنقــص  بعــد  فيمــا 
وقــد   ،12 ب  فيتاميــن 
إلــى  يحتاجــون 
لتجنــب  مكمــات 
الفيتامينــات. نقــص 

وبحســب صحيفــة »جارديــان« عــن اختصاصــي التغذيــة، فــي كليــة كينجــز كوليــدج فــي لنــدن، أن 
النظــام النباتــي صحــي بشــكل عــام، فهــو يحتــوي علــى نســبة منخفضــة مــن الكوليســترول، ويحمــي 
ــة  ــن ب 12، أو المخاطــرة بحال ــاول مكمــات فيتامي ــه تن ــى متبعي ــب، لكــن يجــب عل ــراض القل ــن أم م

تســبب خــدراً دائمــاً فــي أيديهــم وأرجلهــم.
أشــار الخبيــر فــي الجامعــة، إلــى أن فيتاميــن ب 12 يتوافــر بشــكل طبيعــي فــي اللحــوم والأســماك 
ومنتجــات الألبــان والبيــض؛ أي فــي الأطعمــة التــي لا يأكلهــا النباتيــون، بالإضافــة إلــى أن النظــام 
الغذائــي النباتــي يتــم فيــه تجنــب جميــع الأطعمــة التــي لديهــا مصــدر حيوانــي، ويتــم الاعتمــاد علــى 

ــا والأغذيــة النباتيــة أساســاً. الحبــوب والأطعمــة القائمــة علــى فــول الصوي
وأوضحــت الدراســات أن كثيــراً مــن النــاس يأكلــون النبــات لأســباب صحيــة، ولأنهــم يعتقــدون أن 
التقليــل مــن اللحــوم والدهــون المشــبعة مــن النظــام الغذائــي، والزيــادة فــي تنــاول الفواكــه والخضــراوات، 
ــب والســكري  ــل أمــراض القل ــد مــن الأمــراض، مث ــف مــن مخاطــر العدي ــى التخفي ــد يســاعدهم عل ق

وحتــى الســرطانات.
ــن كل 5 أشــخاص  ــإن شــخصاً مــن بي ــدن، ف ــدج لن ــة كينجــز كولي ــة، بكلي ــاً للدراســة الحديث ووفق

ــن ب 12. ــي فيتامي ــة بالنقــص ف ــرضٌ لخطــر شــديد بالإصاب ــن، مع نباتيي
ومــن جهــة أخــرى فقــد أظهــرت دراســة لجامعــة أكســفورد أن الأشــخاص الذيــن يتناولــون الوجبــات 
الغذائيــة النباتيــة يميلــون إلــى عــدم زيــادة الــوزن، ولديهــم معــدلات منخفضــة مــن مــرض الســكري مــن 

النــوع الثانــي وأمــراض القولــون، وربمــا لديهــم انخفــاض معــدلات الإصابــة بالســرطان.
مــع ذلــك، فــإن كســور العظــام أعلــى بنحــو 30% نتيجــة لانخفــاض كثافــة العظــام؛ لأن ذلــك 
ــى مــن  ــه عاقــة بالكالســيوم وب 12، كمــا قــد يكــون لديهــم أيضــاً معــدلات أعل قــد يكــون ل

الســكتة الدماغيــة النزفيــة.
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مــن  خوزســتان  فــولاد  نــادي  تمكــن 
تحقيــق فــوز حســاس علــى نادي اســتقال 
طهــران بهدفيــن لهــدف واحــد بعــد طــرد 

اثنيــن مــن لاعبــي اســتقال.
فبعــد توقــف دام نحــو اربعــة اشــهر جراء 
تفشــي فيــروس كورونــا اســتانفت مباريــات 
ــاراة  ــاز نشــاطه بمب ــي الممت ــدوري الايران ال
خوزســتان  فــولاد  نــادي  فيهــا  اســتضاف 

مســاء يــوم الاربعــاء نــادي اســتقال طهــران 
بــدون حضــور متفرجيــن.

المبــاراة  خــال  فــولاد  نــادي  وتمكــن 
مــن لاعبــي  اثنيــن  التــي شــهدت طــرد 
اســتقال مــن تحقيــق فــوز ثميــن بهدفيــن 

لهــدف واحــد .
وشــهدت المبــاراة كــرة هجوميــة مــن 
الفريقيــن حيــث تمكــن لاعــب اســتقال 

هــدف  تســجيل  مــن  جشــمي  روزبــه 
ــن الشــوط الاول  ــة 11 م ــي الدقيق الســبق ف
مــن  المضيــف  الفريــق  يتمكــن  ان  قبــل 
الدقيقــة  فــي  التعــادل  هــدف  تســجيل 
موســى  لاعبــه  رائعــة  راســية  عبــر   27

كوليبالــي.
وطــرد حكــم المبــاراة فــي الدقيقــة 44 
ــرد  ــا ط ــي كم ــي كريم ــتقال عل ــع اس مداف
الحكــم مــدرب اســتقال فرهــاد مجيــدي 

بعــد ان احتــج علــى طــرد كريمــي.
وفــي الدقيقــة 65 طــرد الحكــم عــارف 
غامــي مدافــع نــادي اســتقال ليواصــل 

المبــاراة بتســعة لاعبيــن.
مجتبــى  تمكــن   80 الدقيقــة  وفــي 
نجاريــان مــن تســجيل هــدف الفــوز لنــادي 
ــد  ــع رصي ــة ليرف ــن تســديدة جميل ــولاد م ف
فريقــه الــى 36 نقطــة فــي المركــز الخامــس 
فرصــه  ليعــزز  الــدوري  ترتيــب  مــن 
فيمــا  الــدوري  صــدارة  علــى  بالتنافــس 
تجمــد رصيــد اســتقال عنــد 36 نقطــة فــي 

المركــز الرابــع مــن الــدوري.

بعد استئناف الدوري الممتاز ..

فولاد خوزستان يهزم استقلال طهران بعد طرد اثنين من لاعبي الاخير
ايران تتقدم لاستضافة بطولة العالم 

للكرة الطائرة 2021

تقــدم الاتحــاد الايرانــي للكــرة الطائــرة بطلــب 
الشــباب  لفئــة   2021 العالــم  بطولــة  لاســتضافة 

والناشــئين.
ــد  ــن »محم ــي بي ــال هاتف ــي اتص ــك ف ــاء ذل ج
رضــا داورزنــي« مــع مديــر عــام  الاتحــاد الدولــي 
ــتضافة  ــب اس ــه بطل ــدم خال ــو أزودو«، إذ تق » فابي

بطولــة العالــم للناشــئين والشــباب.
بــدوره أكــد مديــر الاتحــاد الدولــي أنــه ســيتم 
تقدمــت  دول  لعــدة  الاســتضافة  دارســة موضــوع 
ــذا الخصــوص. ــران به ــة لاي ــح أولوي ــع من ــا، م لنيله

وكانــت ايــران  قــد ســبق لهــا اســتضافة بطولــة 
ــام 1997 وتحــت 21 ســنة  ــم تحــت 19 ســنة ع العال

عــام 2003.

ايرانيان في صدارة قائمة الاتحاد 
العالمي لتايكواندو المعاقين

ــدارة  ــي ص ــا الوطن ــن منتخبن ــان م ــل لاعب احت
الاتحــاد  نشــره  تصنيــف  احــدث  فــي  القائمــة 

. المعاقيــن  لتايكوانــدو  العالمــي 
الاعبــة  احتلــت  العالمــي  التصنيــف  ووفــق 
الايرانيــة » مهتــاب نبــوي« المركــز الاول للــوزن 
ناقــص 58 كغــم بحصولهــا علــى 52/82 نقطــة .
كمــا احتــل الاعــب » احمــد نريمانــي » المركــز 
الاول فــي الــوزن زائــد 75 كغــم بمجمــوع 30/176 

نقطــة .
ــي  ــا ف ــور« ثاني ــان ب ــعيد صادقي ــب » س والاع

ــم . ــص 61 كغ ــوزن ناق ال
ــي  ــا ف ــور » ثاني ــي ب ــدي بهرام ــب » مه والاع

ــم . ــد 75 كغ ــوزن زائ ال
والاعــب » مهــدي بــور رهنمــا » ثالثــا فــي 

الــوزن ناقــص 75 كغــم .

الإنجليــزي  للــدوري  بطــاً  ليفربــول  بــات 
بشــكل رســمي للمــرة الـــ19 فــي تاريخــه، وللمــرة 

البريميرليــج فــي 1992. انطــاق  الأولــى منــذ 
وجــاء تتويــج الريــدز بعــد تفــوق تشيلســي 
علــى مانشســتر ســيتي بنتيجــة 2-1، الخميــس، 
فــي الجولــة الـــ31 مــن الــدوري الإنجليــزي الممتــاز.

البريميرليــج هــو الأول لكتيبــة  ويعــد لقــب 
ــج  ــود آخــر تتوي ــث يع ــا، حي ــذ 30 عامً ــول من ليفرب

للفريــق قبــل الموســم الحالــي فــي عــام 1990.
ــي  ــة ف ــه الآن 86 نقط ــول لدي ــر أن ليفرب يذك
فــي  ســيتي  مانشســتر  بينمــا  الأول،  المركــز 
الترتيــب الثانــي بـــ63 نقطــة، مــع تبقــي 7 جــولات 

فقــط علــى انتهــاء المســابقة.
الــدوري  بلقــب  يتــوج  أن  ليفربــول  وأبــى 
الإنجليــزي، الغائــب عــن خزائنــه منــذ 30 عامًــا، 
تقبــل هديــة  بعدمــا  بأفضــل صــورة ممكنــة  إلا 

الخميــس. مســاء  تشيلســي، 
وحطــم ليفربــول بالتالــي الرقــم القياســي فــي 
أســرع تتويــج بلقــب البريميرليــج، والــذي أتــى 
قبــل نهايــة الموســم بـــ7 جــولات، محطمًــا الرقــم 
القياســي الســابق بمبارتيــن، والــذي كان يحملــه 
كل مــن مانشســتر يونايتــد )2000- 2001( ومانشســتر 
ســيتي )2017- 2018(، واللــذان حســما اللقــب قبــل 5 

رسميًا.. ليفربول يكسر عقدة الـ30 عامًا

ســتعمل فــرق بطولــة العالــم لســباقات 
فورمــولا 1 للســيارات فــي بيئــة معزولــة 
بــدون جماهيــر  الموســم  انطــاق  عنــد 
بعدمــا  المقبــل  الأســبوع  النمســا  فــي 
تأجلــت البدايــة منــذ مــارس/ آذار بســبب 

جائحــة فيــروس كورونــا.
وســتقام الســباقات بــدون جماهيــر أو 
ممثلــي الرعــاة أو ضيــوف مــع الحفــاظ علــى 
إجــراءات التباعــد الاجتماعــي فــي الفــرق.

وقــال لــوران ميكيــز المديــر الرياضــي 
ــل  ــى الأق ــر، عل ــراري إن التحــدي الأكب لفي
للعامليــن فــي الفريــق، هــو وضــع الكمامــات 
والأماكــن  الحــرارة  رغــم  الوقــت  طيلــة 

ــرأب. ــي الم ــة ف الضيق
وأبلــغ المســؤول الفرنســي الصحفييــن 
عبــر الهاتــف قبــل الســباق الافتتاحــي فــي 
الخامــس مــن يوليــو/ تمــوز متحدثــا عــن 
وإجــراءات  الجديــدة«  »الطبيعيــة  الأمــور 
الأمــر  مــع  التأقلــم  »بدأنــا  الســامة 
حياتنــا  مــن  جــزءا  ســيصبح  لأنــه  الآن 

الطبيعيــة«.

وأضــاف »إنــه إجبــاري هنــا فــي فيــراري 
ــة الوقــت  لــذا علينــا وضــع )الكمامــات( طيل
فــي المصنــع )فــي إيطاليــا(.. لكــن الأمــر 
فــي  وضعهــا  عنــد  مختلفــا  ســيكون 
الحلبــات حيــث ســتبلغ  وفــي  المكاتــب 

الحــرارة 40 درجــة مئويــة«.
وســيحاول فيــراري وضــع فتــرات راحــة 
منتظمــة لمنــح العامليــن فرصــة التخلــص 

مــن الكمامــات.
فــي ثاثــة  وســتقام ثاثــة ســباقات 
أســابيع متتاليــة عنــد انطــاق الموســم 
ــي  ــبيلبيرج ف ــة س ــان بحلب ــا اثن ــن بينه م
النمســا ثــم الثالــث فــي المجــر. وســتقام 
الســباقات الأخــرى فــي أســابيع متتاليــة 

أيضــا.
وســيكون الحــد الأقصــى لــكل فريــق 
80 عامــا مــع التأكــد مــن نتيجــة عيناتهــم 
الســلبية لفيــروس كورونــا قبــل أربعــة أيــام 

مــن الوصــول إلــى النمســا.
كل  للكشــف  الجميــع  وســيخضع 

أيــام. خمســة 

أجواء كورونا تسيطر على استعدادات فرق فورمولا 1


