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تطهير الجروح والتخسيس من الفوائد 
السحرية لخل التفاح 

يعــد خــل التفــاح مــن المركبــات الغذائيــة التــي تحتــوي علــى كثيــر مــن الفوائــد الصحيــة لجســم 
الإنســان، إضافــة إلــى اســتخدامه لأغــراض فقــدان الــوزن.

يقــول موقــع “هيلــث لايــن” إن خــل التفــاح مفيــد فــي ضبــط معــدل الســكر فــي الــدم، وتحســين 
عمليــة الهضــم، إضافــة إلــى أن تناولــه قبــل أي وجبــة تحتــوي علــى النشــويات يســاهم فــي تقليــل 

مســتويات الغلوكــوز والأنســولين فــي الــدم عقــب تنــاول الطعــام.
ــا بعــد خلطــه بالمــاء والعســل الأبيــض،  ــاول خــل التفــاح يومي ــه يمكــن تن ــى أن ــع إل ولفــت الموق
مشــيرا إلــى أنهمــا يســاعدان فــي تقليــل الشــعور بمذاقــه المزعــج، محــذرا مــن الإفــراط فــي تناولــه 

منفــردا، مشــيرا إلــى أن ذلــك يمكــن أن يســبب تلفــا فــي المــري.
فيمــا يلــي 8 فوائــد ســحرية لتنــاول خــل التفــاح مخلوطــا بالمــاء والعســل الأبيــض، بينهــا تطهيــر 

الجــروح والتخســيس ومكافحــة الخلايــا الســرطانية: 
1- غنــي بالأحمــاض الأمينيــة: يتــم صناعــة خــل التفــاح مــن خطوتيــن، أولهمــا تحويــل التفــاح إلــى 
كحــول عــن طريــق التخمــر، ثــم إضافــة بكتريــا مفيــدة لزيــادة مســتوى تخمــر الكحــول وتحويلهــا إلــى 

حمــض الخليــك )الأســيتيك(، الــذي يعــد المكــون الأساســي للخــل.
ويســاهم حمــض الخليــك فــي منــح خــل التفــاح رائحتــه النفــاذة، ويتــراوح مســتوى تركيــز حمــض 

الخليــك فــي خــل التفــاح بيــن 5 إلــى 6 فــي المئــة.
ورغــم أن خــل التفــاح لا يحتــوي علــى معــادن أو فيتامينــات كثيــرة، إلا أنــه يحتــوي علــى نســب 

متفاوتــة مــن البوتاســيوم والأحمــاض الأمينيــة والمــواد المضــادة للأكســدة.
2- يقتــل البكتيريــا الضــارة: يســاعد خــل التفــاح فــي قتــل البكتريــا الضــارة، ويســتخدمه البعــض 
لأغــراض التطهيــر والتخلــص مــن البكتريــا والميكروبــات الضــارة، كمــا تــم اســتخدامه لتطهيــر الجــروح مــن 

ــاء قبــل نحــو ألفــي عــام. قبــل الأطب
ويمكن استخدام خل التفاح في حفظ الطعام دون استخدام أي وسائل صناعية.

3- التحكــم فــي الســكر: ويمكــن لخــل التفــاح أن يســاعد فــي التحكــم فــي مــرض الســكري وضبــط 
نســبة الســكر فــي الــدم خاصــة لمــن يعانــون مــن انخفاضهــا، ومرضــى الســكري مــن النــوع الثانــي.

ويمكــن أن يســاهم خــل التفــاح فــي جعــل الأشــخاص الذيــن لا يعانــون مــن مــرض الســكري 
قــادرون علــى الحفــاظ علــى مســتويات الســكر المثاليــة فــي الــدم.

4- خســارة الــوزن: بعــض الدراســات تشــير إلــى دور خــل التفــاح فــي فقــدان الــوزن، مشــيرة إلــى 
أنــه يســاهم فــي الشــعور بالامتــلاء وهــو مــا يجعلــك تــأكل أقــل وبالتالــي يصبــح وزنــك أخــف.

5- تحســين حالــة القلــب: تعــد أمــراض القلــب مــن أكثــر أســباب الوفــاة انتشــارا، ويعتقــد خبــراء أن 
تنــاول خــل التفــاح يســاهم فــي حمايــة القلــب مــن العديــد مــن الأمــراض، رغــم أن غالبيــة التجــارب 

التــي تــم إجراؤهــا كانــت علــى الحيوانــات وأثبتــت أن لــه فوائــد كبيــرة فــي ضبــط ضغــط الــدم.
6- صحــة الجلــد: ويتميــز خــل التفــاح لــه فوائــد كبيــرة فــي حمايــة الجلــد والحفــاظ علــى نضارتــه 

وخاصــة الجلــد الجــاف.
7- التخلــص مــن رائحــة الفــم الكريهــة: شــرب خــل التفــاح يوميــا بعــد إضافتــه للمــاء والعســل أو القيــام بشــطف 

الفــم بــه يســاعد فــي الحفــاظ علــى رائحــة منعشــة للفــم، رغــم أنــه لا يمكــن اعتبــاره بديــلا لغســول الفــم.
ــي  ــل غســل الأســنان لا يتســبب ف ــة قب ــه بالمــاء والانتظــار 30 دقيق ــه مــن الضــروري تخفيف لكن

ــا الأســنان. ــة طبقــة مين إزال
8- الحمايــة مــن الســرطان: يســاهم خــل التفــاح فــي تقليــل فــرص الإصابــة بمــرض الســرطان 
لأنــه يســاهم فــي القضــاء علــى الخلايــا الســرطانية داخــل الجســم عندمــا يتــم تناولــه مخلوطــا بالمــاء 

والعســل الأبيــض، بحســب موقــع “ويــب إم دي” الاميركــي.

4 نصائح لتقوية رئتيك بالتزامن 
مع فيروس كورونا

يــؤدي ارتــداء قنــاع الوجــه لفتــرات طويلــة إلــى صعوبــة فــي التنفــس، خاصــة للذيــن يعانــون مــن 
أمــراض الرئــة، بالتزامــن مــع تواصــل انتشــار فيــروس كورونــا.

ــك  ــة رئتي ــون هــي تقوي ــي أكســيد الكرب ــك لثان ــادة تحمل ــة لزي ــإن أفضــل طريق ــاء، ف ــا لأطب ووفق
ــي. ــع "إي جــي24" الطب ــق موق ــح بســيطة، وف ــاع نصائ ــن خــلال اتب ــة، م ــب أي مشــاكل صحي لتجن

التنفس البطني
التنفــس ملامســة  مــن  النــوع  هــذا  يعنــي 
الحجــاب الحاجــز لجــوف البطــن، حيــث يدخــل 

الهــواء إلــى الرئتيــن، وينتفــخ البطــن.
ويمكــن أن يســاعد التنفــس البطنــي فــي 
تقويــة الرئتيــن، فهــو يســاعد الحجــاب الحاجــز 
فــي التنفــس، إذ إن الحجــاب الحاجــز الضعيــف 
يمكــن أن يــؤدي إلــى ضيــق فــي التنفــس، وهذا 
ــد أيضــا للأشــخاص  ــس مفي ــن التنف ــوع م الن
ــوي  ــرض الانســداد الرئ ــن م ــون م ــن يعان الذي
المزمــن، ويمكنــك التــدرب علــى هــذا النــوع 

مــن التنفــس مســتلقيا أو جالســا.
التمرين المنتظم

تســاعد التماريــن الرياضيــة المنتظمــة علــى قــوة وتحســين وظيفــة العضــلات، وعندمــا تمارســها 
بانتظــام، ســتحتاج عضلاتــك إلــى كميــة أقــل مــن الأكســجين وأقــل مــن ثانــي أكســيد الكربــون، ممــا 

قــد يســاعد رئتيــك علــى العمــل بشــكل صحيــح.
الحفاظ على رطوبة الجسم

وهــو أمــر ضــروري، ليــس لرئتيــك فقــط، ولكــن للحفــاظ علــى صحتــك العامــة، إذ يســاعد شــرب 
المــاء طــوال اليــوم فــي الحفــاظ علــى البطانــة الداخليــة فــي رئتيــك رطبــة، ممــا يســاعد علــى تقويتهــا.

وضعية الجسم
يمكــن أن تتداخــل الوضعيــة الســيئة مــع التنفــس، فوضعيتــك مهمــة أيضــا عندمــا يتعلــق الأمــر 
بتحســين وظيفــة رئتيــك، لذلــك لا تنحنــي أثنــاء الوقــوف أو الجلــوس، وبــدلا مــن ذلــك، اجلــس أو 

قــف مــع جعــل ظهــرك مســتقيما وارفــع صــدرك.

إنستغرام تضيف خاصية جديدة بشأن التعليقات
طرح تطبيق إنستغرام خاصية تقنية جديدة في أحدث نسخة له تخص التعليقات.

تمنــح  المثبتــة،  التعليقــات  تقنيــة  أن  المتخصــص  التقنــي  إنغادجيــت  موقــع  وأوضــح 
ــور  ــول الص ــرة ح ــات الدائ ــات والمحادث ــي التعليق ــم ف ــة التحك ــتغرام إمكاني ــتخدمي إنس لمس

ومقاطــع الفيديــو الخاصــة بهــم.
 وكانــت تلــك التقنيــة قــد تــم اختبارهــا بصــورة محــدودة فــي مايو/أيــار الماضــي، ولكــن إنســتغرام 

طرحهــا فــي تحديــث جديــد للتطبيــق لــكل مســتخدميه.
ــرد والإبــلاغ أو  ــار الدبــوس لتثبيــت تعليــق معيــن، بجانــب أيقونــات ال وســيجد المســتخدم خي

حــذف التعليــق.
وعنــد اختيــار التثبيــت عبــر تطبيــق إنســتغرام ســتجد التعليــق ارتفــع إلــى أعلــى قســم التعليقــات، 
والتــي يمكنهــا أن توجــه التعليقــات تجــاه وجهــة نظــر معينــة أو تجلــب لــك المزيــد مــن الشــهرة إذا 

كان صاحــب التعليــق مــن المشــاهير.
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فريقنا يواصل التربع على عرش آسيا 
بكرة الصالات

حافــظ منتخبنــا لكــرة قــدم الصــالات، علــى تصــدره لقــارة آســيا فــي أحــدث تصنيــف للعبــة نشــره موقــع 
»فوســتال رينكينــغ« المختــص بهــذا 

المجــال الخميــس.
التصنيــف  فــي  ايــران  وحصلــت 
متصــدرة  نقــاط   1603 علــى  الجديــد 
بقيــت  فيمــا  الاســيوية،  المنتخبــات 

عالميــا. الســادس  المركــز  عنــد 
ــا،  ــي توالي ــب العالم وتصــدر الترتي

البرازيــل واســبانيا والارجنتيــن.
ی ذكــر أن منتخبنــا بانتظــار إعــلان 
ــالات -  ــرة الص ــيا لك ــة آس ــد بطول موع
التــي كان مــن المقــرر أقامتهــا فــي تركمانســتان وأُجلــت بســبب فيــروس كورونــا -  للمشــاركة بهــذا 

الاســتحقاق القــاري المؤهــل لبطولــة كأس العالــم 2020.

آزمون لازال يتألق مع »زينيت« الروسي
ــدم بتســجيله  ــدوري الروســي لكــرة الق ــي ال ــه ف ــي الايرانــي ســردار آزمــون تألق واصــل اللاعــب الدول

ــه مــع سوتشــي. ــي مبارات ــه »زينيــت ســانت بطرســبورغ« ف ــوز لفريق هــدف الف
وفــي هــذه المبــاراة التــي جــرت 
ــة 27  ــي اطــار المرحل ــاء ف مســاء الاربع
ــت  ــب زيني ــي تغل ــدوري الروس ــن ال م
علــى ضيفــه سوتشــي بهدفيــن مقابــل 

هــدف واحــد.
ــدف  ــدم به ــد تق وكان سوتشــي ق
ســجله انتــون زابولوتنــي فــي الدقيقــة 
ــرا هــدف  ــوم دي أوليفي 5 وســجل مالك
التعــادل لزينيــت فــي الدقيقــة 33 ومــن 
ثــم ســجل ســردار آزمــون هــدف الفــوز 

فــي الدقيقــة 76 بعــد أن حــل بديــلا عــن ريوســي فــي الدقيقــة 65 مــن المبــاراة.
وبهذا الفوز ارتفع رصيد زينيت الى 65 نقطة فيما تجمد رصيد سوتشي عن 30 نقطة.

وكان زينيــت قــد ضمــن الاحتفــاظ بلقــب بطولــة الــدوري الروســي فــي المبــاراة الســابقة التــي فــاز فيهــا 
علــى مضيفــه كراســنودار 4-2 ، ســجل آزمــون فيهــا هدفيــن مــن اهــداف فريقــه الاربعــة. بعد الفوز على منافستها الاميركية..

خادم الشريعة تهزم بطلة العالم 
في الشطرنج للعام 2018

حققــت لاعبــة الشــطرنج البــارزة ســارا خــادم الشــريعة الفــوز علــى بطلــة العالــم للعــام 2018 في منافســات 
مســابقة الاتحــاد العالمــي للشــطرنج علــى الانترنت.

وقــد تمكنــت خــادم الشــريعة مــن الفــوز بنتيجــة 
7-5 علــى بطلــة العالــم للعــام 2018  الصينيــة »جــو ون 
جــون« المصنفــة رابعــة فــي فئــة شــطرنج الكلاســيك 

والثانيــة فــي فئــة الشــطرنج الســريع عالميــا.  
وبهــذا الفــوز فقــد تاهلــت لاعبــة الشــطرنج 
الايرانيــة ســارا خــادم الشــريعة الــى الــدور نصــف 
النهائــي فــي البطولــة لتلاقــي المصنفــة الاولــى 

عالميــا »هــوي فــان«.
ــى  ــادم الشــريعة عل ــت خ ــد تغلب ــت ق ــذا و كان ه

ــادم  ــت. وأحــرزت خ ــى الانترن ــة للشــطرنج عل ــي المســابقات الدولي ــا كارش ف ــة ايرين منافســتها الاميركي
الشــريعة 7 نقــاط فــي المســابقة مقابــل 6 لمنافســتها الاميركيــة ايرينــا كارش.

وتجــري هــذه المنافســات بيــن افضــل لاعبــات الشــطرنج فــي العالــم مباشــرة علــى الانترنــت فــي اطــار 
4 مراحــل وتســتمر لغايــة 20 تموز/يوليــو الجــاري.

مواجهة نارية محتملة لبرشونة.. والريال 
يحلم بصدام تاريخي

حلبة موجيلو تستضيف السباق رقم 1000 لفيراري
ذكــرت بطولــة العالــم لســباقات فورمــولا 1 للســيارات الجمعــة إن حلبــة موجيلــو الإيطاليــة ســتبدأ نشــاطها 
فــي البطولــة فــي ســبتمبر/ أيلــول المقبــل، باســتضافة ســباق فورمــولا 1 رقــم ألــف لفريــق فيــراري الــذي تتبعــه.

كما أكدت البطولة إقامة سباق في حلبة سوتشي الروسية بعد ذلك.
وســيقام الســباق فــي حلبــة موجيلــو مباشــرة بعــد ســباق جائــزة إيطاليــا الكبــرى الــذي ســيقام علــى 
6 مــن ســبتمبر/  ـزا فــي  حلبــة مونـ
أيلــول المقبــل، وســيكون الجولــة 9 
مــن الموســم المعــدل بســبب أزمــة 

فيــروس كورونــا المســتجد.
وستســتضيف الحلبــة الروســية 
الســباق العاشــر مــن الموســم فــي 27 

ــك. ــد ذل ــول بع ســبتمبر/ أيل
وقالــت فورمــولا 1 فــي بيــان 
ــا  ــة م ــي إقام ــل ف ــزال تأم ــا لا ت إنه
بيــن 15 و18 ســباقا خــلال الموســم 
الحالــي الــذي انطلــق فــي حلبــة رد بــول فــي النمســا مطلــع الأســبوع الحالــي بعــد تأجيــل طويــل 

ــة. ــة العالمي ــة الصحي ــبب الأزم بس
وأكدت البطولة أنها ستصدر مزيدا من البيانات في هذا الصدد خلال الأسابيع المقبلة.

ليفربول يحلم برقم قياسي وأوباميانج يطغى على ديربي لندن

فوضى بعد ركض لايلز مسافة خاطئة 
في سباق 200 م

ــن  ــد م ــة العدي ــب مختلف ــي ملاع ــن ف ــن عدائي ــر، بي ــباق 200 مت ــة س ــة لإقام ــة طموح ــهدت محاول ش
ــل. ــافة أق ــم مس ــل العال ــز بط ــواه لايل ــض ن ــاكل، إذ رك المش

ــز، الــذي شــارك مــن فلوريــدا، الســباق محققــا 18.90 ثانيــة وهــو أفضــل مــن  وأكمــل لايل
ــداء الاميركــي  ــة والرقــم الشــخصي للع ــت البالــغ 19.19 ثاني الزمــن العالمــي لأوســين بول

ــة. ــغ 19.50 ثاني البال
ة  ـ ـ ل ا ح د  ـ ـ ع ب ن  ـ ـ ك ل
ن  أ ر  ـ ـ ظه  ، ة ر ـ ـ حي ل ا ن  ـ ـ م
العــداء الاميركــي انطلــق 
مــن مــكان خطــأ. وقــال 
التليفزيــون السويســري، 
إن لايلــز ركــض مســافة 

را فقــط. ـ 185 متـ
ي  ـ ـ س ن ر ف ل ا ز  ا ـ ـ ف و
 ، ر ـ ـ ت ا م و ل ف  و ت ـ ـ س ي ر ك
ن  ـ ـ م ك  ر ا ـ ـ ش ي  ذ ـ ـ ل ا
زوريــخ، بالســباق فــي 

زمــن 19.80 ثانيــة، فيمــا جــاء الهولنــدي تشــوراندي مارتينــا فــي المركــز الثانــي بعدمــا شــارك 
مــن بــلاده.

ويأتــي لقــاء زوريــخ فــي محاولــة للتعويــض عــن توقــف المنافســات الــذي تســبب فيــه فيــروس 
كورونــا، علمًــا بأنــه تــم الاعتمــاد علــى تكنولوجيــا متطــورة، للســماح لعدائيــن تفصلهــم آلاف الكيلومتــرات 

ــم البعــض. ــس ضــد بعضه بالتناف
وتمــت مزامنــة لحظــة انطــلاق الســباق، وعــرض مشــاركة العدائيــن الثلاثــة فــي شاشــات منفصلــة، إذ 
ينافــس كل منهــم فــي مــكان مختلــف، وتســببت زوايــا التصويــر المختلفــة فــي صعوبــة معرفــة المتصــدر 

حتــى ظهــر خــط النهايــة.
ويشارك 30 رياضيا في البطولة التي تقام في سبعة ملاعب في أوروبا واميركا الشمالية.

كونتي: لولا الغباء لكان ترتيبنا مختلفًا
عبــر أنطونيــو كونتــي، المديــر الفنــي لإنتــر ميــلان، عــن غضبــه مــن النقــاط التــي فقدهــا فريقــه فــي 
الفتــرة الأخيــرة، بعــد التعــادل مــع هيــلاس فيرونــا )2-2(، الخميــس، ضمــن الجولة الـــ31 من الــدوري الإيطالي.
وقــال كونتــي، خــلال تصريحــات لشــبكة »ســكاي ســبورتس إيطاليــا«: »مــن ناحيــة الالتــزام، ليــس لــدي مــا أقولــه عــن 
اللاعبيــن.. لقــد لعبنــا ضــد فريــق يجعــل إيقــاع المبــاراة مرتفعــا، وهــو أفضــل ســلاح لــه.. واســتجاب إنتــر اليــوم مــن جميــع النواحــي«.

ــن  ــد م ــا المزي ــك فقدن ــن ذل ــدلًا م ــاراة، وب ــوز بالمب ــا نســتحق الف ــا كن وأضــاف: »أشــعر بالأســف، لأنن
النقــاط.. نحــن نقــدم عمــلا مهمــا، لكــن حقيقــة أننــا فقدنــا 20 نقطــة بعدمــا كنــا متقدميــن، يجــب أن تجعلنــا 

ــا الآن«. نفكــر.. خســرنا الكثيــر مــن النقــاط بطريقــة غبيــة، وإلا لــكان ترتيبنــا مختلفً

ــة الـــ35 مــن الــدوري الإنجليــزي الممتــاز  مــع افتتــاح فعاليــات المرحل
»البريميرليــج«، اليــوم الســبت، قــد يحجــز نورويتــش ســيتي بطاقــة 
ــى  ــى دوري الدرجــة الأول ــازة إل ــة الممت ــن دوري الدرج ــى م ــوط الأول الهب
)دوري البطولــة الإنجليزيــة( مــن خــلال مباراتــه أمــام وســت هــام يونايتــد.

ويحتــاج نورويتــش ســيتي إلــى الفــوز فــي هــذه المبــاراة، لتأجيــل 
الهبــوط حتــى إشــعار آخــر، وربمــا الحصــول علــى فرصــة إضافيــة للبقــاء، 
رغــم الموقــف المتــأزم للفريــق والــذي يحتــاج لمعجــزة مــن أجــل إنقــاذ 

نفســه مــن الهبــوط.
ورغــم عــدم صعوبــة المواجهــة أمــام وســت هــام يونايتــد صاحــب 
ــات  ــن المعنوي ــش ســيتي م ــي نورويت ــز الســادس عشــر، يعان المرك
المنخفضــة للاعبيــه، بعــد سلســلة مــن الهزائــم فــي الفتــرة الماضيــة 

اقتربــت بالفريــق مــن الهبــوط.
1-2( يــوم الثلاثــاء  وخســر نورويتــش ســيتي أمــام واتفــورد )
الماضــي، لتكــون الهزيمــة السادســة علــى التوالــي للفريــق، وإذا خســر 
الفريــق أمــام وســت هــام يونايتــد، ســيهبط مباشــرة إلــى دوري الدرجــة 

ــن الموســم. ــرة م ــج المراحــل الأخي ــار لنتائ ــى دون انتظ الأول
ويخــوض بورنمــوث صاحــب المركــز الثامــن عشــر برصيــد 
ــد 27  ــز التاســع عشــر برصي ــلا صاحــب المرك ــة، وأســتون في 28 نقط
نقطــة، مباراتيهمــا الأحــد، علمــا بــأن كليهمــا عانــى مــن ســوء النتائــج 

فــي الفتــرة الماضيــة أيضــا، حيــث يلتقــي أســتون فيــلا مــع كريســتال 
ــع. ــز الراب ــب المرك ــيتي صاح ــتر س ــع ليس ــوث م ــالاس، وبورنم ب

ويتطلــع ليفربــول الفائــز باللقــب إلــى مواصلــة طريــق الانتصــارات، 

ـا  ـابقة عندمـ ـام القياســية بالمسـ والبحــث عــن مزيــد مــن الأرقـ
يســتضيف بيرنلــي الســبت.

ــده  ــوب، رصي ــن كل ــي يورج ــه الألمان ــادة مدرب ــول بقي ــع ليفرب ورف

إلــى 92 نقطــة بالفــوز علــى برايتــون )3-1(، وإذا حصــد الفريــق 9 نقــاط 
ــم  ــي المســابقة، ســيجتاز الرق ــه ف ــة ل ــات المتبقي ــن المباري أخــرى م
ــي  ــق ف ــا أي فري ــاط يحصده ــن النق ــدد م ــر ع القياســي الســابق لأكب
موســم واحــد بالــدوري الإنجليــزي وهــو 100 نقطــة، والمســجل باســم 

ــذ موســمين. مانشســتر ســيتي من
وتجتــذب مبــاراة الديربــي بيــن أرســنال وتوتنهــام اهتمامــا كبيــرا 
مــن بيــن المباريــات التــي تقــام غــداً الأحــد، ويتطلــع الجابونــي الدولــي 
ــده  ــى تحســين رصي ــة، إل ــج مهاجــم المدفعجي ــك أوباميان ــر إيمري بيي
مــن الأهــداف حيــث يتنافــس بقــوة مــع الإنجليــزي المخضــرم جيمــي 
فــاردي مهاجــم ليســتر ســيتي علــى صــدارة قائمــة هدافــي المســابقة.

وســجل أوباميانــج هدفــه الـــ20 فــي المســابقة هــذا الموســم خــلال 
المبــاراة التــي تعــادل فيهــا مــع ليســتر ســيتي )1-1( يــوم الثلاثــاء 

الماضــي، فيمــا يتصــدر فــاردي قائمــة الهدافيــن برصيــد 22 هدفًــا.
ــع  ــورد م ــي واتف ــة، يلتق ــس المرحل ــوم بنف ــرى الي ــات أخ ــي مباري وف
نيوكاســل، وتشيلســي صاحــب المركــز الثالــث مــع شــيفيلد يونايتــد، كمــا 
يحــل مانشســتر ســيتي صاحــب المركــز الثانــي ضيفــا علــى برايتــون.

وفــي باقــي فعاليــات المرحلــة، يلتقــي وولفرهامبتــون مــع إيفرتــون 
غــدا الأحــد، ومانشســتر يونايتــد مــع ســاوثهمبتون يــوم الاثنيــن 

ــل. المقب

أبطــال  دوري  نهائــي  ربــع  ــة  ع ر ق ت  ر ف ـ ـ س أ
ــة  ــة، فــي مدين ــا، التــي أجريــت امــس الجمع أوروب
ــة  ــة محتمل ــة ناري ــن مواجه ــون السويســرية، ع ني
لبرشــلونة، فيمــا وضعــت ريــال مدريــد فــي اختيــار 

صعــب حــال تخطيــه مانشســتر ســيتي.
قرعة ربع النهائي

1- ريــال مدريــد أو مانشســتر ســيتي × ليــون 
أو يوفنتــوس

2- لايبزيج × أتلتيكو مدريد
3- نابولي أو برشلونة × تشيلسي أو بايرن ميونخ

4- أتالانتا × باريس سان جيرمان
قرعة نصف النهائي

الفائز من المباراة )1( × الفائز من المباراة )3(
الفائز من المباراة )2( × الفائز من المباراة )4(

وقــرر يويفــا، نقــل كافــة مباريــات البطولــة إلــى 
العاصمــة البرتغاليــة لشــبونة، بســبب معانــاة باقــي 

البلــدان مــن حــدة انتشــار فيــروس كورونــا.
ـة الأدوار المتبقيــة بنظــام  ـتقام كافـ ـا سـ كمـ
المبــاراة الواحــدة بشــكل اســتثنائي، ممــا يعنــي 
عــدم وجــود مواجهتــي ذهــاب وإيــاب فــي أي دور 

حتــى نهايــة البطولــة.
مواعيــد  بيع،  ا ـ أسـ ة  ـ ـ ذ بضع ـ ـ من ا  ـ ـ ف يوي ن  ـ ـ عل أ و
مبدئيــة لاســتئناف المســابقة، إذ تقــرر إقامــة مباريــات 
إيــاب دور الـــ 16 المتبقيــة يومــي 7 و8 أغســطس/آب.

 أمــا الــدور ربــع النهائــي، ســيقام بيــن 12 و15 
أغســطس/آب، فيمــا تقــام مباراتــي نصــف النهائــي 
يومــي 18 و19، علــى أن يشــهد يــوم 23 مــن الشــهر 

ذاتــه المبــاراة النهائيــة.


