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رسمياً.. اعلان اسماء الدول المشاركة في سباق استضافة كأس آسيا 2027
دول  أربــع  تقدمــت 
ــتضافة  ــب اس ــميا بطل رس
نهائيــات كأس آســيا 2027، 
والســعودية  قطــر  وهــي 

وأوزبكســتان. والهنــد 
الاتحــاد  وذكــر 
بيــان  فــي  الاســيوي 
تقدمــت  دول   4« أن 
ــتضافة  ــب اس ــمياً بطل رس
نهائيــات كأس آســيا 2027، 
الهنــد،  الســعودية،  وهــى 

ــب  ــة تقدمــت بشــكل رســمى بطل ــدول الأربع ــد مصــدر بالاتحــاد الآســيوي أن ال قطــر، وأوزبكســتان، وأك
للتقديــم«. مفتوحــاً  المجــال  يــزال  لا  فيمــا  الاســتضافة، 

وأضــاف البيــان، »اتُحــذ القــرار فــى ضــوء الوبــاء الحالــى وذلــك مــن أجــل منــح الاتحــادات الأعضــاء، التــى 
تأثــر الكثيــر منهــا بالوبــاء العالمــي، الوقــت الكافــى لإنجــاز عملياتهــا الداخليــة والجــداول الزمنيــة«.

وكان الاتحــاد الآســيوى لكــرة القــدم أعلــن فــى نيســان الماضــى تمديــد مهلــة تلقــى الطلبــات لثلاثــة 
أشــهر حتــى 30 حزيــران المقبــل، بعــد أن كان الموعــد النهائــى فــى 31 اذار الماضــى.

وكان الاتحــاد العراقــي قــد تقــدم بملــف الترشــح لاســتضافة كأس آســيا 2027 بملــف مشــترك مــع الأردن، 
قبل ان ينســحب رســمياً.

نجوم كرة القدم يتضامنون مع فلويد ضد عنصرية أميركا
ــع  ــر، م ــم الكبي ــم وتعاطفه ــار تضامنه ــى إظه ــم، عل ــدم حــول العال ــرة الق ــن نجــوم ك ــد م حــرص العدي
ــى  ــة عل ــة لجريمــة قتــل عنصري ــذي راح ضحي ــد، وال المواطــن الأميركــي ذي البشــرة الســوداء جــورج فلوي
يــد رجــل شــرطة ابيــض، أثنــاء توقيفــه بمدينــة مينيابوليــس الأميركيــة، الامــر الــذي أحــدث ضجــة كبيــرة 

فــي العالــم.
تتواصــل الاحتجاجــات الغاضبــة التــي عمــت المــدن الأميركيــة للتنديــد بالتمييــز العنصــري ووحشــية 
ــل  ــة مقت ــة جريم ــى خلفي ــون الســود، عل ــا المواطن ــا فيه ــة بم ــات العرقي ــع الأقلي ــي التعاطــي م الشــرطة ف
الأميركــي مــن ذوي البشــرة الســوداء جــورج فلويــد )46 عامــا(، اثنــاء توقيفــه مــن قبــل عناصــر الشــرطة بتهمــة 
تزييــف عملــة يــوم 25 مايــو الماضــي، فــي مدينــة مينيابوليــس بولايــة مينيســوتا شــمال الولايــات المتحــدة.
وأظهــر شــريط مصــوّر مدتــه عشــر دقائــق، شــرطياً أبيــض يدعــى ديريــك شــوفين، يثبــت فلويــد أرضــاً، 
ضاغطــاً بإحــدى ركبتيــه علــى عنقــه، فيمــا كان فلويــد يــردّد »لا أســتطيع أن أتنفــس«، قبــل ان يفــارق الحيــاة 
ــة ترتكــب بيــن فينــة واخــرى ضــد الســود فــي أميــركا وتتســبب بانــدلاع  ضمــن سلســلة جرائــم عنصري

احتجاجــات وتظاهــرات عارمــة ضــد عنصريــة الشــرطة الأميركيــة.
وهــذه المــرة، وصلــت ريــاح الاحتجاجــات إلــى الأنديــة الأوروبيــة الكبيــرة، وظهــرت جليــة فــي ملاعــب 
يــوم  الألمانــي  الــدوري 
فــي  مايــو   31 الأحــد 
حــدث فريــد مــن نوعــه، 
ــن  ــدد م ــث تعاطــف ع حي
جــورج  مــع  اللاعبيــن 
العنــف  ضحيــة  فلويــد 
العنصــري  والتمييــز 
بتقليــد  إمــا  بأميــركا، 
الحركــة التــي قتــل بهــا أو 
ــى  ــم عل ــة رســالة دع كتاب
وشــاراتهم،  قمصانهــم 
وأظهــروا دعمهــم الكامــل لــه. والبدايــة كانــت عــن طريــق لاعــب فريــق شــالكه، الأميركــي الشــاب ويتســون 

الآخريــن. اللاعبيــن  طريــق  عــن  الدعــم  مبــادرات  تتواصــل  أن  قبــل  ماكينــي، 
وحــرص الفرنســي ماركــوس تــورام، مهاجــم فريــق بروســيا مونشــنغلادباخ الألمانــي لفتــة طيبــة، وذلــك 
بعدمــا تضامــن مــع الأميركــي فلويــد. وجلــس تــورام علــى ركبتــه اليســرى كمــا حــدث مــن الشــرطي لجــورج 
ــنغلادباخ  ــدف مونش ــرازه ه ــد إح ــك بع ــس، وذل ــي التنف ــة ف ــة صعوب ــاة نتيج ــارق الحي ــل أن يف ــد قب فلوي
الثانــي فــي مرمــى يونيــون برليــن فــي اللقــاء الــذي جمــع الفريقيــن علــى ملعــب »بروســيا بــارك« فــي إطــار 

منافســات الجولــة الـــ 29 مــن الــدوري الألمانــي، مســاء الأحــد.
ــد تضامــن هــو الآخــر مــع  ــذي يلعــب لفريــق بروســيا دورتمون ــزي جــادون سانشــو، ال اللاعــب الانكلي

ــد. ــة لفلوي ــب بالعدال ــا رســالة تطال ــز العنصــري، موجه ــد ضــد التميي الأميركــي جــورج فلوي
وبعــد تســجيله لهــدف فريقــه الثانــي أمــام بادربــورن، ضمــن منافســات الجولــة 29 مــن الــدوري الألماني، 

احتفــل سانشــو بنــزع قميصــه ليظهــر قميصًــا آخــر مكتــوب عليــه »العدالــة لجــورج فلويد«.
وفــي نفــس المبــاراة، عبّــر المدافــع الدولــي المغربــي أشــرف حكيمــي، ظهيــر بوروســيا دورتمونــد، عــن 
تضامنــه مــع جــورج فلويــد، وذلــك عقــب تســجيله الهــدف الرابــع لفريقــه فــي مرمــى بادربــورن عنــد الدقيقــة 
85، حيــث رفــع قميصــه الــذي كتــب عليــه عبــارة »العدالــة لجــورج فلويــد«، ليســير بذلــك علــى نهــج زميلــه 

بالفريــق جــادون سانشــو.
وكان اللاعــب الأميركــي الشــاب ويســتون ماكينــي لاعــب فريــق شــالكه أول الداعميــن لفلويــد، بعدمــا 
أرتــدى شــارة كُتــب عليهــا »العدالــة لجــورج«، خــال مواجهــة فريقــه التــي خســرها شــالكه بهــدف نظيــف 

أمــام فيــردر بريمــن، ضمــن منافســات الجولــة 29 مــن الــدوري الألمانــي.
مــن جهتــه حــرص المهاجــم الدولــي الفرنســي علــى إظهــار دعمــه الكامــل هــو الآخــر للأميركــي جــورج 
فلويــد، وعلــق بتغريــدة عبــر حســابه الرســمي علــى موقــع التواصــل الاجتماعــي »تويتــر«، جــاءت كالتالــي: 

العدالــة لأجــل جــورج.
وكان نجــم خــط وســط فريــق برشــلونة، الدولــي الهولنــدي فرينكــي دي يونــج أبــرز الداعميــن لجــورج 

فلويــد وذلــك عبــر حســابه الخــاص علــى موقــع التواصــل الاجتماعــي إنســتغرام.
ولــم يتوقــف الأمــر عنــد ذلــك، فنــادي برشــلونة أصــدر بيانًــا نــدد فيــه بــكل أشــكال العنصريــة وأعلــن 
مــن خلالــه تضامنــه مــع جــورج فلويــد كمــا عبــرت اللاعبــة أليكــس مورجــان ونجــم كــرة الســلة ليبــرون 

جيمــس عــن تضامنهمــا مــع جــورج فلويــد.

إلغاء سباق اليابان للدراجات النارية
ــة، للمــرة  ــى للدراجــات الناري ــة الأول ــم لســباقات الفئ ــة العال ــي بطول ــة ف ــان، جول ــن تســتضيف الياب ل
ــة  ــي حلب ــه ف ــرر إقامت ــاء الســباق المق ــى إلغ ــن، عل ــة، الإثني ــدام منظمــي البطول ــد إق ــذ 1986، بع ــى من الأول

ــا. ــة كورون ــة بســبب اســتمرار أزم موتيجــي الياباني
وبهذا يكون السباق سادس جولة، يتقرر إلغائها من برنامج سباقات البطولة في 2020.

وقــال كارميلــو إيزبليتــا الرئيــس التنفيــذي لدورنــا مالكــة الحقــوق التجاريــة للبطولــة، إن البطولة ســتركز 
علــى إقامــة أكبــر عــدد ممكــن مــن الســباقات فــي دول أوروبــا حتــى منتصــف نوفمبر/تشــرين ثــان المقبــل.

وأضــاف إيزبليتــا »الأحــداث الخارجيــة إذا كان مــن الممكــن إقامتهــا يتعيــن ترتيــب تنظيمهــا بعــد 
منتصــف نوفمبر/تشــرين ثــان، وهــو موعــد متأخــر كثيــرا بالنســبة لإقامــة الســباق فــي اليابــان«.

وقــال كاورو تانــاكا المســؤول فــي شــركة موبيليتــي لانــد التــي تديــر الحلبــة اليابانيــة، إن الموقــف فــي 
أوروبــا واليابــان يســوده الغمــوض فــي الوقــت الحالــي.

وأضــاف »يتوقــع تمديــد قيــود الســفر الدوليــة. وبنــاء علــى محادثاتنــا مــع دورنــا فقــد أتفقنــا علــى ضــرورة 
إلغــاء ســباق جائــزة اليابــان الكبــرى للدراجــات الناريــة مــن أجــل إتمــام الموســم«.

استقلال ‌طهران يخلد أساطيره بطوابع بريدية
اســتقلال  نــادي  قــرر 
القــدم،  لكــرة  طهــران 
تخليــد ذكــرى إســطورتين 
مــن لاعبيــه القدامــى عبــر 

بريديــة. طوابــع 
بعــد  ذلــك  جــاء 
المديــر  بيــن  اجتمــاع 
مــع  للنــادي  التنفيــذي 
المديــر التنفيــذي للشــركة 
ــد  ــة للبري ــة الايراني الوطني
تمخــض  الاحــد،  عصــر 

الاطــار. بهــذا  الجانبيــن  بيــن  اتفــاق  عــن 
والاسطورتان هما الراحلان " منصور بورحيدري" والحارس " ناصر حجازي".

منصــور بورحيــدري شــارك مــع النــادي لاعبــا ومدربــا وحقــق معــه القــاب عــده منهــا كأس آســيا للانديــة 
موســم 1990-1991 كلاعــب.

امــا ناصــر حجــازي فحقــق كأس آســيا مــع النــادي وحــرس عريــن المنتخــب الوطنــي ونــال معــه بطوتــي 
كأس أمــم آســيا، وشــارك بنهائيــات كأس العالــم 1978 بالأرجنتيــن.

سردار آزمون على رادار "ميلان" الايطالي
دخــل المهاجــم الدولــي ســردار أزمــون، القائمــة المختصــرة لفريــق ميــان الإيطالــي لكــرة القــدم، للتعاقــد 

معــه خــال فتــرة الانتقــالات الصيفيــة المقبلة.
وارتبــط أزمــون، الملقــب بـ"ميســي إيــران"، بالانتقــال إلــى الفريــق الإيطالــي الآخــر نابولــي، الــذي تقــدم 
لنــادي  بعــرض  بالفعــل 
بطرســبورغ  زينيــت 
ــه،  الروســي، لضــم مهاجم
البالــغ مــن العمــر 25 عامــا.  
موقــع  وقــال 
 ،"Football Italia"
صحيفــة  عــن  نقــا 
 La Gazzetta dello"
ميــان  إن   ،"Sport
المفاوضــات  اقتحــم 
علــى  مفاجــئ،  بشــكل 
يــورو. مليــون   30 إلــى   25 بنحــو  تقــدر  التــي  الصفقــة  وجهــة  يحــول  قــد  مــا  وهــو  أزمــون،  ضــم 

ــذي  ــش، ال ــوكا يوفيت ــي ل ــد الصرب ــال مدري ــو مهاجــم ري ــان الأساســي ه ــإن هــدف مي ــك، ف ــع ذل وم
انضــم إلــى صفــوف الفريــق الملكــي فــي عــام 2019، مقابــل صفقــة بلغــت 60 مليــون يــورو، ولكــن علــى الأرجــح، 

ســيفتح ريــال مدريــد الطريــق لمهاجمــه الرحيــل بمبلــغ أقــل.
ــي ظــل الغمــوض حــول مســتقبل مهاجمــه الســويدي المخضــرم  ــه ف ــز هجوم ــان لتعزي ــاج مي ويحت

ــاردي. ــق اللومب ــات للفري ــة خــال تدريب ــرض مؤخــرا لإصاب ــذي تع ــش، ال ــان إبراهيموفيت زلات
ــرة ناجحــة لمــدة ثمانــي  ــر الأجــواء بعــد فت ويرغــب ســردار أزمــون، نجــم زينيتبطرســبورغ، فــي تغيي

ــاز لكــرة القــدم. ــدوري الروســي الممت ســنوات فــي ال

3 لاعبين ايرانيين ينخرطون في صفوف نادي روماني لليد
التحــق حــارس مرمــى منتخــب كــرة اليــد الايرانــي "محســن باباصفــري" بفريــق "بــوزاؤو" الرومانــي الــى 

جانــب زميليــه الايرانييــن اللذيــن يلعبــان حاليــا فــي هــذا الفريــق الاجنبــي.
و وقــع "باباصفــري" عقــدا مــع فريــق بــوزاؤو الرومانــي لكــرة اليــد، يقضــي بحضــوره الــى جانــب لاعبيــن 

ايرانييــن اثنيــن فــي هــذا الفريــق لفتــرة عــام واحــد.
وســبق للاعــب كــرة اليــد الايرانــي محســن باباصفــري ان حضــر الموســم الماضــي للــدوري الرومانــي، 
ليوافــق اليــوم علــى عرضــه الجديــد بشــان التعــاون مــع فريــق بــوزاؤو الــى جانــب زميليــه الايرانييــن "كــرم 

اســتكي" و"شــاهو نصرتــي" 
علمــا، ان باباصفــري يحمــل فــي ســجله الرياضــي حضــور دوري تركيــا لكــرة اليــد ايضــا، قبــل ان يواصــل 

نشــاطه عبــر التعــاون مــع الفريــق الرومانــي.

علاقمند يحتل المركز الثاني في مسابقة Unity الدولية عبر الإنترنت
 )UnityChessClub( فــاز لاعــب الشــطرنج الايرانــي "عرشــيا علاقمنــد" بالمركــز الثانــي لبطولــة

عبــر  للشــطرنج  الدوليــة 
الانترنيــت.

رئيــس  واوضــح 
الرياضــة  مؤسســة 
مدينــة  فــي  والشــباب 
نابغــة  أن  ميانــدوآب 
عرشــيا  الشــطرنج 
البالــغ مــن العمــر عشــر 
هــذه  خــاض  ســنوات 
يشــارك  التــي  البطولــة 
ــار  ــن كب ــا العشــرات م فيه

العالــم. انحــاء  مختلــف  مــن  لاعــب   700 ونحــو  الدولييــن  الاســاتذة 
واضــاف اميــر رضــا بــور أن نابغــة محافظــة اذربايجــان الغربيــة شــارك فــي هــذه البطولــة عبــر الانترنيــت 

وحصــل علــى 46 نقطــة ليحتــل المرتبــة الثانيــة مــن فئــة اقــل مــن 12 عامــا.

هاميلتون ينتقد صمت نجوم فورمولا 1 بعد حادث فلويد
انتقــد لويــس هاميلتــون بطــل العالــم ســت مــرات، مســؤولي ونجــوم بطولــة العالــم 
ــو رجــل  ــد، وه ــل جــورج فلوي ــب مقت ــزام الصمــت عق ــولا 1 للســيارات، بســبب الت فورم

أســود توفــي بينمــا كان شــرطي أبيــض أميركــي يجثــو بركبتــه علــى عنقــه.
ويقضــي هاميلتــون، وهــو أول أســود يفــوز ببطولــة فورمــولا 1، أغلــب وقتــه فــي أميــركا 

وتحــدث عــن هــذه القضيــة عبــر إنســتجرام يــوم الأحــد.
وكتــب ســائق مرســيدس »أتابــع منكــم مــن يبقــى يلتــزم الصمــت. بعــض النجــوم 

الكبــار يلتزمــون الصمــت وســط الظلــم«.
ــع رياضــة  ــي بالطب ــي الت ــي رياضت وأضــاف »لا توجــد أي إشــارة مــن أي شــخص ف
يســيطر عليهــا أصحــاب البشــرة البيضــاء. أنــا مــن ضمــن النــاس القليلــة مــن هــذا اللــون 

لكنــي أقــف بمفــردي«.
وتابــع »كنــت أعتقــد أنــك ســترى الآن لمــاذا يحــدث ذلــك وتقــول شــيئا عــن هــذا 
الأمــر لكــن لا يمكنــك مســاندتنا. عليــك أن تعلــم أنــي أعــرف مــن تكــون أنــت.. كمــا 

ــي أراك«. أن
وقــال هاميلتــون فــي تعليــق آخــر إنــه لا يتفــق مــع أعمــال الشــغب وإشــعال الحرائــق 

لكنــه يؤيــد المتظاهريــن بطريقــة ســلمية.

العلماء يحددون الأطعمة الصديقة للدماغ في النظام 
الغذائي للبحر المتوسط

ــدة  ــر فائ ــي دراســة، المنتجــات الأكث ــددوا ف ــراء ح ــأن الخب ــة " EuroPulse"، ب ــة إذاع ــادت محط أف
ــض المتوســط . ــي لســكان البحــر الأبي ــام الغذائ ــي النظ ــاغ الإنســان، ف لدم

ــة العلميــة لجمعيــة الزهايمــر،  ووفقــا لنتائــج دراســة اســتمرت عشــر ســنوات ونشــرت فــي المجل
وشــارك فيهــا العديــد مــن الأشــخاص الذيــن يتبعــون نظامــا غذائيــا مختلفــا، توصــل العلمــاء الأمريكيــون 
والإســبان إلــى اســتنتاج، يــدل علــى أن الأســماك وزيــت الزيتــون همــا أفضــل منتجــات النظــام الغذائــي 

المتوســطي للحفــاظ علــى وظائــف الدمــاغ.
تــم تقســيم المشــاركين علــى مجموعتيــن: الأولــى ممــن لديهــم الاســتعداد الوراثــي لظهــور مــرض 
الزهايمــر، والأخــرى بــدون هــذه الخاصيــة الوراثيــة. وتــم تســجيل الوقائــع اليوميــة للنظــام الغذائــي لــكل 

المشــاركين، الذيــن خضعــوا دوريًــا لاختبــارات القــدرات المعرفيــة.
واتضــح أن أولئــك الذيــن التزمــوا بحميــة البحــر الأبيــض المتوســط، احتفظــوا بوظائفهــم العقليــة لفتــرة أطــول، 

وكانــوا أقــل عرضــة لإظهــار علامــات مــرض الزهايمــر، بغــض النظــر عمــا إذا كان لديهــم اســتعداد للإصابــة بــه.
وتابــع العلمــاء كيــف تؤثــر تســعة عناصــر مــن النظــام الغذائــي المتوســطي علــى الدمــاغ: الفواكــه، 
ــات، والأســماك،  ــر المقشــرة(، والمكســرات، والبقولي ــة )غي ــوب الكامل ــة، والحب ــر المطبوخ والخضــار غي

ــون. كان اســتهلاك اللحــوم الحمــراء والكحــول محــدودا. وزيــت الزيت
مــن بيــن الأشــخاص الذيــن التزمــوا جزئيــا بالنظــام الغذائــي لمنطقــة البحــر الأبيــض المتوســط، 
حصــل أولئــك الذيــن تناولــوا الكثيــر مــن الأســماك وزيــت الزيتــون علــى أفضــل النتائــج. وأظهــر 

ــرض  ــي لم ــتعداد الوراث ــم الاس ــن لديه ــة مم ــي الدراس ــاركون ف المش
تعــد النوبــة القلبيــة مــن بيــن حــالات الطــوارئ الطبيــة الخطيــرة التــي ينبغــي علــى المــرء أن يكــون 

أكثــر يقظــة بعلاماتهــا الصغيــرة فــي الجســم، بينهــا ســماع صــوت معيــن أثنــاء النــوم.

شرب الشاي وتناول الخضروات والفاكهة يحدّ 
من إصابة كبار السن بمرض ألزهايمر

خلُصــت دراســة جديــدة إلــى أن كبــار الســن الذيــن يتبعــون أنظمة غذائيــة غنية بمضادات الأكســدة 
المتوفــرة فــي الخضــروات والفاكهــة والشــاي، قــد يكونــون أقــل عُرضــة للإصابة بمــرض ألزهايمر.

ــا فــي  وتتبّعــت الدراســة حــالات 921 شــخصًا علــى مــدى ســت ســنوات؛ بــدءًا مــن ســن 81 عامً
ــة 220 منهــم بمــرض ألزهايمــر. ــرة الدراســة تــم تشــخيص إصاب المتوســط. وخــال فت

وقــال الباحثــون: إن الأشــخاص الذيــن اتبعــوا أنظمــة غذائيــة غنيــة بالفلافونــولات، وهــي مضــادات 
أكســدة متوفــرة فــي الخضــروات والفاكهــة والشــاي؛ كانــوا أقــل عُرضــة للإصابــة بمــرض ألزهايمــر 

ــة بغيرهــم وبمقــدار النصــف. مقارن
وقــال تومــاس هولانــد كبيــر الباحثيــن فــي الدراســة وهــو مــن جامعــة راش فــي مدينــة شــيكاغو 
الأمريكيــة: "تناولــوا الفاكهــة والخضــروات؛ خاصــة الخضــروات الورقيــة، واشــربوا الشــاي مــن حيــن لآخــر".
وأضــاف فــي رســالة بالبريــد الإلكترونــي: "إن اتبــاع نظــام غذائــي يحتــوي علــى فواكــه وخضــروات 

متنوعــة مهــم لــدوام الصحــة خاصــة صحــة المــخ".
ــة  ــات عــن الأنظمــة الغذائي ــة )نيورولوجــي(، معلوم ــي نشــرتها دوري ــق الدراســة الت واســتخدم فري
لإحصــاء متوســط مــا يحصــل عليــه كل شــخص مــن أربعــة أنــواع مــن الفلافونــولات توجــد فــي الكرنــب 

والفاصوليــا والشــاي والســبانخ والبروكلــي والطماطــم والتفــاح والبرتقــال والكمثــرى وغيرهــا.
وقــال "جليــن فينــي" مديــر برنامــج الذاكــرة والمعرفــة فــي مركــز جيســينجر الطبــي بمدينــة 
ــل خطــرًا  بنســلفانيا الأمريكيــة والــذي لــم يشــارك فــي الدراســة: "علــى الرغــم مــن أن الخــرَف يمثّ
متزايــدًا علينــا كلمــا تقدمنــا فــي العمــر؛ إلا أنــه ليــس حتميًّــا، وهنــاك مــا يمكــن للنــاس عملــه للحــد 

مــن هــذا الخطــر".

  هذه علامات الإصابة بسرطان الكلى
ســرطان الكلــى يبــدأ عندمــا يحــدث نمــوا فــي الخلايــا الســليمة فــي إحــدى الكليتيــن أو كليهمــا 

وتخــرج عــن الســيطرة 
وتشــكل كتلــة تســمى 
وســرطان  الــورم، 
هــو  الكلويــة  الخلايــا 
النــوع الأكثــر شــيوعا 
الكلــى  ســرطان  مــن 
وفقــاً  البالغيــن،  لــدى 
.uclahealth لموقــع 

أعــراض ســرطان 
الكلــى

الإصابــة  وخطــر 
بســرطان الكلــى أعلــى عنــد الرجــال منــه فــي النســاء، وعندمــا تكــون أورام الكلــى صغيــرة، فإنهــا نــادراً مــا 
تســبب علامــات أو أعــراض واضحــة فــي مراحلهــا المبكــرة، وعندمــا تكــون الأورام كبيــرة أو فــي مراحــل 

متقدمــة جــدًا، قــد تحــدث الأعــراض التاليــة:
- دم في البول.

- نتوء في البطن.
- فقدان الشهية أو فقدان الوزن بشكل غير متوقع.

- فقر الدم.
- الإعياء.

عوامل خطر الإصابة بسرطان الكلى
أظهــرت الدراســات أن بعــض عوامــل نمــط الحيــاة، والبيئــة وعوامــل الوراثــة تزيــد مــن خطــر الإصابــة 

ــأورام الكلى. ب
وعلــى الرغــم مــن أننــا لا نعــرف جميــع أســباب ســرطان الكلــى، إلا أن العوامــل التاليــة قــد تزيــد 

مــن خطــر الإصابــة بهــذا المــرض:
- التقــدم فــي العمــر: يزيــد خطــر الإصابــة بســرطان الكلــى بشــكل ملحــوظ مــع تقــدم العمــر مــع 

ــا. أعلــى نســبة إصابــة بيــن 55 و 84 عامً
- الجنس، الرجال أكثر عرضة للإصابة بسرطان الكلى مرتين مثل النساء.

- التدخين، المدخنون معرضون لخطر أكبر من غير المدخنين للإصابة بسرطان الكلى.
- البدانة، وجدت الدراسات وجود صلة قوية بين الوزن الزائد وسرطان الكلى.

- ارتفاع ضغط الدم يزيد من خطر الإصابة بسرطان الكلى.
- أمــراض الكلــى وغســيل الكلــى، الأشــخاص الذيــن يتلقــون غســيل الكلــى علــى المــدى الطويــل 

لعــاج أمــراض الكلــى المزمنــة هــم أكثــر عرضــة للإصابــة بســرطان الكلــى.
- الوراثة، هناك أكثر من 10 حالات وراثية يمكن أن تزيد من خطر الإصابة بسرطان الكلى.

علاج سرطان الكلى
هناك خيارات علاج مختلفة لسرطان الكلى بما في ذلك:

- العلاجات الجراحية )الجراحة والجراحة الروبوتية(.
- إزالة الورم.

- العلاج المناعي.
- العلاج الموجه.
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