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دراسة بريطانية: التحوّر المتواصل لفيروس 
»كورونا« سيقضي عليه

توصلــت دراســة بريطانيــة حديثــة إلــى أن الطفــرة الجديــدة التــي يعتمــد عليهــا فيــروس كورونــا 
المســتجد فــي عمليــة الانتشــار قــد تتســبب فــي مقتلــه نهايــة الأمــر.

ــة  ــي دوري ــي ف ــن الماض ــرت الاثني ــي، ونش ــك« البريطان ــيس كي ــد »فرنس ــا معه ــي أجراه ــة الت ــول الدراس وتق
إن  العلميــة،   »Pans«
ثمــة اختلافــات هيكليــة 
الأول  الفيــروس  بيــن 
الــذي ظهــر أواخــر 2019، 
الســالتين  وبيــن 
فــي  ظهرتــا  اللتيــن 
وجنــوب  بريطانيــا 

مؤخــراً. أفريقيــا 
الباحثــون  ووجــد 
أن التحــوّرات فــي بنيــة 
»ســبايك«  بروتيــن 

الفيروســي أثــرت علــى كيفيــة ارتباطــه بالخلايــا وإصابتهــا، وهــو جــزء يســاعد علــى انتشــار الفيــروس بشــكل أوســع.
وخلصــت الدراســة إلــى أن الســالات الجديــدة مــن الفيــروس أكثــر مرونــة وقــدرة علــى الارتبــاط 

بمســتقبل الخلايــا البشــرية، مــا يعنــي أنــه قــد يكــون أكثــر عرضــة للأجســام المضــادة.
وقــال الباحــث الرئيســي بالدراســة دونالــد بينتــون: »نظــراً لأن النســخة المتحــورة ترتبــط 
بســهولة أكبــر بالخلايــا، فإنهــا تتمتــع بميــزة فــي الانتشــار، وقــد يكــون هــذا هــو أحــد أســباب ســرعة 

ــاً«. ــة حالي الانتشــار الحاصل
ومــع ذلــك، يؤكــد أنتونــي روبــل، المؤلــف الرئيســي المشــارك بالدراســة قائــا: » بمــرور الوقــت 
ــرة، حتــى يســتطيع العــدوى،  ــة بروتينــه وجعــل مســاحة ســطحه كبي ــر بني ســيقوم الفيــروس بتغيي

وهــذا يجعلــه أكثــر تعرضــاً للأجســام المضــادة، ممــا قــد يكــون عيبــاً حــدث فــي الفيــروس«.
وســبق أن نقلــت صحيفــة »الشــرق الأوســط« الســعودية هــذا التصــوّر عــن الدكتــور محمــد علــي، 

أســتاذ الفيروســات بمدينــة زويــل للعلــوم والتكنولوجيــا بمصــر.
ــد للصحيفــة  ــي فــي تصريــح جدي ــال عل ــه، ق ــدة التــي أكــدت توقعات ــى النتائــج الجدي ــاً عل وتعليق

ــا يحــدث هــو تطــور طبيعــي فــي الفيروســات. الســعودية، إن م
وأضــاف يقــول: » ان الفيــروس أصبــح ضعيفــاً، لأنــه يحــاول التحــوّر بشــكل متواصــل. وقــد تســبب 
ذلــك فــي قلــة عــدد الوفيــات بســببه، وانطــاق المصابيــن بــه فــي المجتمــع، دون أن يكــون لديهــم 

أعــراض، لنقــل العــدوى لآخريــن، وهــذا يفســر انتشــاره الســريع«.
وخلــص إلــى أنــه »مــع زيــادة حمــات التطعيــم ســيحاول الفيــروس التحــور بشــكل آخــر يجعلــه 
أكثــر ضعفــاً، وهكــذا حتــى يصبــح فيروســاً موســمياً مثــل الإنفلونــزا، التــي يمكــن أن يصــاب بهــا 

ــا«. ــاح له ــى لق ــوا عل ــم يحصل ــا، حتــى وإن ل ــرون ويشــفوا منه الكثي
وكانــت الســالات الجديــدة التــي ظهــرت أواخــر ديســمبر الماضــي قــد أثــارت حالــة مــن الذعــر 
وأدت لفــرض قيــود جديــدة علــى الحركــة والســفر فــي عــدد مــن البلــدان نظــراً لمــا صاحبهــا مــن ارتفــاع 

ملحــوظ بالإصابــات.

الكيوي يحميك من عدوى كورونا 
ومن سرطان القولون

نصحــت خبيــرة تغذيــة بتنــاول فاكهــة الكيــوي، معتبــرة أنــه وســيلة طبيعيــة لرفــع مناعــة الجســم 
فــي مواجهــة فيــروس كورونــا المســتجد.

ــرام«، إن الكيــوي مــن أهــم  ــة الأه ــع »بواب ــن لموق ــي الدي ــة نورهــان مح ــرة التغذي وقالــت خبي
الغذائيــة  المــواد 
تقــوي  التــي 
الجســم  مناعــة 
علــى  لاحتوائهــا 
كبيــرة  مجموعــة 
الفيتامينــات  مــن 
المهمــة. والمعــادن 
أن  وأوضحــت 
مصــدر  الكيــوي 
لفيتاميــن  رئيســي 
غنــي  وأنــه  »ســي«، 

بمضــادات الأكســدة، الأمــر الــذي يســاهم فــي مكافحــة الإصابــة بنــزلات البــرد، وفيــروس كورونــا المســتجد.
ــن  ــم الحــد م ــن ث ــدم، وم ــط ال ــى مســتويات ضغ ــي المحافظــة عل ــوي ف ــى دور الكي وأشــارت إل

ــة. ــات القلبي ــل النوب ــه مث ــة ب ــراض المرتبط ــر والأم المخاط
وبحســب الخبيــرة، فــإن الكيــوي يحتــوي علــى نســبة مرتفعــة مــن المــاء، مــا يســاعد فــي الحــد 

مــن لزوجــة الــدم، وفــي تنشــيط الــدورة الدمويــة وتحســين تدفــق الــدم فــي الشــرايين.
وأشــارت إلــى أن الكيــوي غنــي بالأليــاف التــي تحســن مــن حركــة القولــون وتقــي مــن مخاطــر 

إصابتــه بالســرطان.
ولفتت خبيرة التغذية إلى أن للكيوي منافع تجميلية، حيث يحافظ على نضارة الجلد، وحيويته.

حماية غير متوقعة من السرطان 
تسببها 4 أطعمة

تعــددت الدراســات التــي تعطــي لبعــض أنــواع الطــب البديــل والأطعمــة المغذيــة أفضليــة للوقايــة 
مــن ظهــور أو نمــو خلايــا ســرطانية فــي الجســم.

آخرهــا عــرض نتائجهــا موقــع »هيلــث لايــن« الطبــي، حيــث أن تنــاول أطعمــة محــددة تحميــك 
مــن الســرطان، بحســب تعبيرهــم.

*الحمضيات
تنــاول 2-1 مــن الفواكــه الحمضيــة يوميــا يقلــل فــرص الإصابــة بالســرطان خاصــة ســرطان المعــدة 

وأورام الجهــاز التنفســي.
*البطاطا

ــواع  ــن أن ــي م ــي تحم ــن مضــادات الأكســدة الت ــة م ــى نســبة عالي ــوة عل ــا الحل ــوي البطاط تحت
ــة. ــدة، والمثان ــون، والمع ــرطان القول ــل س ــرطان مث ــن الس ــدة م عدي

*حساء العدس
يتميــز العــدس باحتوائــه علــى الأليــاف والبروتيــن وحمــض الفوليــك وغيرهــا مــن العناصــر 
ــدًا ســرطان  ــة بالســرطان، وتحدي ــي مــن الإصاب ــا يق ــا الجســم، كم ــي يحتاجه ــة المهمــة الت الغذائي

الجهــاز الهضمــي والقولــون.
*الحمص

يحتــوي الحمــص علــى الأليــاف التــي تعــزز بكتيريــا الأمعــاء الجيــدة اللازمــة لصحــة الهضــم، 
ويقــي مــن الالتهابــات بالجســم، لذلــك فــإن تناولــه يقلــل خطــر الإصابــة بســرطان القولــون 

الشــرجي. والمســتقيم 
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تصنيف الفيفا: ايران في المركز 
2 آسيويا و 29 عالميا

تبــوأ المنتخــب الوطنــي الايرانــي لكــرة القــدم المركــز الـــ 2 آســيويا والـــ 29 عالميا حســب احــدث تصنيف 
لكــرة  الدولــي  للاتحــاد 
العــام  فــي  )فيفــا(  القــدم 

.  2021 الجديــد 
المنتخــب  وحصــل 
علــى  الايرانــي  الوطنــي 
فــي  ليحــل  نقطــة   1449
آســيويا  الثانــي  المركــز 
ــز الـــ  ــان والمرك ــد الياب بع
29 بيــن منتخبــات العالــم.

التصنيــف  وحســب 
حــل المنتخــب البلجيكــي 
فــي مركــز الصــدارة بحصولــه علــى 1780 نقطــة فيمــا جــاء المنتخــب الفرنســي فــي المركــز الثانــي برصيــد 

1755 والمنتخــب البرازيلــي فــي المركــز الثالــث برصيــد 1743 نقطــة.

ليلة الكامب نو تمنح مبابي تفوقا 
على صلاح وهالاند

أعلــن الاتحــاد الأوروبــي لكــرة القــدم، اليــوم الجمعــة، عــن اللاعــب الفائــز بجائــزة الأفضــل فــي الأســبوع الأول 
مــن مباريــات ذهــاب ثمــن نهائــي دوري أبطــال أوروبــا.

ووفقًــا للموقــع الرســمي لليويفــا، فــإن الفرنســي كيليــان مبابــي، مهاجــم باريــس ســان جيرمــان، هــو مــن حصــد 
الجائــزة، بعــد أن ســجل 3 
أهــداف خــال انتصــار فريقــه 
ــى برشــلونة بنتيجــة 1-4  عل

ــو. بالكامــب ن
ــي  ــس مباب وكان يناف

ــزة، كل مــن:  ــى الجائ عل
محمــد  المصــري   -
ليفربــول،  نجــم  صــاح، 
فــي  هدفًــا  أحــرز  الــذي 
علــى  فريقــه  انتصــار 

.0-2 بنتيجــة  لايبزيــج 
ــه  ــي انتصــار فريق ــن ف ــذي أحــرز هدفي ــد، ال ــد، مهاجــم بوروســيا دورتمون ــج هالان - النرويجــي إيرليني

ــى إشــبيلية بنتيجــة 2-3. عل
- البرتغالي سيرجيو أوليفيرا، لاعب وسط بورتو، الذي ساهم في انتصار فريقه على يوفنتوس بنتيجة 1-2.

ريال مدريد يجهز قنبلة في ميركاتو الصيف
كشف تقرير صحفي إسباني، يوم الجمعة، عن أحدث تحركات ريال مدريد بشأن الميركاتو الصيفي.
ووفقا لبرنامج »الشيرنجيتو« الإسباني، فإن ريال مدريد سيفجر قنبلة كبرى خلال الميركاتو المقبل.

وأشــار إلــى أن الثنائــي كيليــان مبابــي نجــم باريــس ســان جيرمــان، وإيرلينــج هالانــد نجــم بوروســيا 
دورتمونــد »خيــاران حقيقيــان فــي ميركاتــو الميرنجــي”.

ــم أن اللاعبيــن يريــدان الانتقــال إلــى النــادي الملكــي، وتابــع: »الرئيــس  وأوضــح أن ريــال مدريــد يعل
فلورنتينــو بيريــز ســيضم 
مؤكــد  بشــكل  أحدهمــا 

فــي الصيــف المقبــل”.
البرنامــج  وذكــر 
الشــهير أنــه »حتــى الآن 
لاعــب  أي  معــروف  غيــر 
الأولويــة  يمثــل  منهمــا 
للميرنجــي، بينمــا يظــل 
للآخــر”. بديــا  أحدهمــا 
»ريــال  إن  وقــال 
علــى  يعتمــد  مدريــد 

بقميصــه”. اللعــب  حالــة  فــي  نجاحــا  أكثــر  ســيصبحان  بأنهمــا  اللاعبيــن  إقنــاع  إســتراتيجية 
وأضــاف أن ريــال مدريــد يعلــم أن مبابــي ينتظــر التحــرك لضمــه، مــن أجــل إعــان رفــض تجديــد عقــده 

مــع ســان جيرمــان الــذي ينتهــي فــي صيــف 2022.

سواريز ينعش خزينة برشلونة
كشــف تقريــر صحفــي إســباني، يــوم الجمعــة، عــن الأمــوال التــي يحصــل عليهــا برشــلونة مــن صفقــة 

انتقــال لويــس ســواريز إلــى أتلتيكــو مدريــد فــي الصيــف الماضــي.
ــا لصحيفــة »ســبورت« الإســبانية، فــإن برشــلونة فــي طريقــه لجمــع 11 مليــون يــورو، مــن انتقــال  ووفقً
إلــى  ســواريز  لويــس 

مدريــد. أتلتيكــو 
أن  إلــى  وأشــارت 
علــى  حصــل  برشــلونة 
كقيمــة  يــورو  ملاييــن   5
الصفقــة،  فــي  ثابتــة 
مليونــي  إلــى  بالإضافــة 
ــرات، بســبب  ــورو كمتغي ي
التــي خاضهــا  المباريــات 
أتلتيكــو  مــع  ســواريز 
الموســم. هــذا  مدريــد 

وأوضحــت أن برشــلونة ســيحصل أيضًــا علــى مليونــي يــورو، إذا تأهــل أتلتيكــو مدريــد إلــى ربــع نهائــي 
دوري أبطــال أوروبــا هــذا الموســم.

وذكــرت أن إجمالــي الأمــوال ســيصل إلــى 11 مليــون يــورو، إذا قــرر لويــس ســواريز، الاســتمرار مــع 
ــل. ــم المقب ــي الموس ــو ف أتلتيك

وكانــت تقاريــر إســبانية قالــت إن ســواريز لديــه بنــد فــي عقــده مــع أتلتيكــو، يســمح لــه بالرحيــل مجانًــا 
فــي الصيــف المقبــل، لكــن اللاعــب يريــد الاســتمرار بقميــص الروخــي بلانكــوس.

بنزيما يفجر الذعر في ريال مدريد
خــاض ريــال مدريــد، صبــاح يــوم الجمعــة، مرانــه الختامــي، اســتعدادًا لمواجهــة بلــد الوليــد، غــدًا 

إطــار  فــي  الســبت، 
منافســات الجولــة 24 مــن 

الليجــا. عمــر 
كريــم  يشــارك  ولــم 
المجموعــة  مــع  بنزيمــا 
فــي مــران اليــوم، ويُشــير 
عــدم  إلــى  الغيــاب  هــذا 
مبــاراة  فــي  مشــاركته 
صحيفــة  بحســب  الغــد، 

ديبورتيفــو”. »مونــدو 
الصحيفــة  وأضافــت 

ــدد  ــدد يُه ــا ق ــو م ــات، وه ــي العض ــة ف ــى إصاب ــؤدي إل ــن أن ي ــاق، يمك ــي الس ــم ف ــاب بأل ــا مُص »بنزيم
أوروبــا”. أبطــال  دوري  نهائــي  ثمــن  ذهــاب  فــي  المقبــل،  الأربعــاء  أتالانتــا  أيضًــا ضــد  مشــاركته 

ــكيل  ــي التش ــاز ف ــو دي ــى ماريان ــاد عل ــيكون الاعتم ــا، س ــاركة بنزيم ــدم مش ــع ع ــه م ــى أن ــارت إل وأش
الأساســي ضــد بلــد الوليــد، أو ربمــا يلجــأ المديــر الفنــي زيــن الديــن زيــدان إلــى المهاجــم الوهمــي 

بالاعتمــاد علــى الثنائــي أسينســيو وإيســكو.
ــي تشــمل  ــى المجموعــة الت ــى 9، لينضــم إل ــي الملكــي إل ــات ف ــع عــدد الإصاب ــا، يرتف ــة بنزيم وبإصاب

ــاو. ــوزولا وميليت ــردي، أودري ــازارد، رودريجــو، فالفي ــال، ه ــوس، مارســيلو، كارفاخ رام

ميدفيديف يتأهل لمواجهة ديوكوفيتش 
في نهائي أستراليا المفتوحة

تأهــل الروســي دانييــل ميدفيديــف إلــى نهائــي بطولــة أســتراليا المفتوحــة لمواجهــة المصنــف الأول عالميــا 
وحامــل اللقــب الصربــي نوفــاك ديوكوفيتــش بعدمــا تغلــب الجمعــة علــى اليونانــي ســتيفانوس تيتيبــاس.

ميدفيديــف،  وتمكــن 
للقــب،  الرابــع  المرشــح 
تيتيبــاس  هزيمــة  مــن 
و5-7  و2-6   4-6 بنتيجــة 
فــي ســاعتين و9 دقائــق.
يضــرب  وبفــوزه 
المصنــف  ميدفيديــف، 
الرابــع عالميــا، موعــدا فــي 
النهائــي مــع ديوكوفيتــش 
الخميــس  تأهــل  الــذي 
لنهائــي أســتراليا للمــرة 9 

التمهيديــة. الأدوار  مــن  القــادم  كاراتســيف  أســان  بالروســي  الإطاحــة  عقــب  مشــواره  فــي 
وســبق أن تواجــه ميدفيديــف وديوكوفيتــش فــي 7 مباريــات حســم الصربــي 4 منهــا لصالحــه مقابــل 

3 للاعــب الروســي.
ــرى  ــة كب ــي نهائــي بطول ــي ثان ــي مســيرته ف ــد ســام ف ــأول لقــب جران ــوز ب ــع ميدفيديــف للف ويتطل

ــادال. ــل ن ــام الإســباني رافائي ــذي خســره أم ــكا المفتوحــة نســخة 2019، ال ــي أمري ــد نهائ ــه بع يبلغ
ــر تتويجــا  ــه الأكث ــد ســام 18 فــي مســيرته، علمــا بأن ــوز بلقــب الجران ــا ديوكوفيتــش فيســعى للف أم

ــاب. ــع 8 ألق بأســتراليا المفتوحــة بواق
ويتطلــع النجــم الصربــي لحصــد لقبــه التاســع فــي البطولــة الــذي حــال نجــح فــي الفــوز بــه ســيكون 

الثالــث علــى التوالــي لــه.

مهدي طارمي يسجل احد هدفي الفوز 
لبورتو على يوفنتوس

تمكــن الدولــي الايرانــي مهــدي طارمــي مــن تســجيل احــد هدفــي الفــوز لبورتــو البرتغالــي علــى ضيفــه 
يوفنتــوس الإيطالــي 2-1، فــي المبــاراة التــي جــرت بينهمــا مســاء الأربعــاء، علــى ملعــب الدراجــاو، فــي إطــار 

منافســات ذهــاب دور الـــ16 
مــن دوري أبطــال أوروبــا.

الــذي  طارمــي  مهــدي 
فــي  رائعــا  فصــا  يمضــي 
لفريقــه  ســجل  بورتــو 
وضاعــف  الثانيــة،  بالدقيقــة 
النتيجــة  ماريجــا  موســى 
بالدقيقــة )46(، قبــل أن يســجل 
هــدف  كييــزا  فيديريكــو 
ــة )82(. ــي الدقيق ــوس ف يوفنت

فــي  بورتــو  ونجــح 
الأول  الهــدف  تســجيل 

بعــد 63 ثانيــة مــن بدايــة المبــاراة عــن طريــق طارمــي، الــذي اســتغل خطــأ بنتانكــور فــي التمريــر لحارســه 
اللحــاق بالكــرة وتســديدها مباشــرة فــي الشــباك قبــل وصــول تشــيزني لهــا. لينجــح طارمــي فــي 

ومــع بدايــة الشــوط الثانــي وبعــد 20 ثانيــة فقــط، تمكــن ماريجــا مــن مضاعفــة النتيجــة بهــدف ثــانٍ 
لبورتــو بعدمــا توغــل مانافــا مــن الناحيــة اليمنــى ومــرر الكــرة إلــى ماريجــا داخــل المنطقــة، ســددها الأخيــر 

أرضيــة فــي شــباك تشــيزني.
ونجــح كييــزا فــي تقليــص الفــارق بالدقيقــة )82(، بعدمــا ســجل الهــدف الأول ليوفنتــوس بعــد انطلاقــة 
مــن أدريــان رابيــو فــي الناحيــة اليســرى، ســجل منهــا كييــزا هــدف فريقــه بتســديدة مباشــرة فــي الشــباك.

ــى  ــاب فــي 9 آذار/مــارس المقبــل، والتــي ســتقام عل ــاراة الإي ــان فــي مب ومــن المقــرر أن يلتقــي الفريق
ــع النهائــي. ــدور رب ــو، لحســم المتأهــل لل ــز ســتاديوم بتورين ملعــب أليان

نهاية موسم نجم بايرن ميونخ
تعــرض نجــم بايــرن ميونــخ، لانتكاســة جديــدة قــد تبعــده عــن الملاعــب لفتــرة طويلــة، ممــا يتســبب في ثغــرة بخط 

وســط الفريــق البافاري.
 وبحســب مــا ذكرتــه صحيفــة 
ــن  ــإن الفرنســي كورينتي ــد«، ف »بيل
لتمــزق عضلــي  تعــرض  توليســو 
خــال مشــاركته فــي مــران الفريــق، 

أمــس الخميــس.
 وأشــارت الصحيفــة إلــى 
توليســو  غيــاب  احتماليــة 
قــد  لفتــرة  الملاعــب  عــن 
ممــا  أشــهر،   6 إلــى  تصــل 
مــع  مشــواره  نهايــة  يعنــي 

الموســم. هــذا  الفريــق 
ــب  ــث ســقط اللاعــب بملع ــه، حي ــن توليســو وأحــد زملائ ــة دون أي التحــام بي  وجــاءت هــذه الإصاب

ــف. ــة جول ــى عرب ــولً عل ــادره محم ــل أن يغ ــات قب التدريب
 يذكــر أن توليســو غــاب عــن عــدة مباريــات خاضهــا بايــرن هــذا الموســم بســبب إصاباتــه، آخرهــا غيابــه 

عــن مباراتيــن فــي يناير/كانــون ثــان الماضــي قبــل عودتــه مطلــع فبراير/شــباط الجــاري.
 ولــم يتواجــد توليســو فــي قائمــة بايــرن ميونــخ هــذا الموســم خــال 10 مباريــات بمختلــف البطــولات، 

فيمــا ظهــر فــي 22 لقــاء وســجل 3 أهــداف.


	_GoBack

