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سلالة كورونا الجديدة تخفضّ فعالية 
لقاح موديرنا 6 أضعاف

قالــت شــركة »موديرنــا« الأميركيــة إن لقاحهــا المضــاد لكوفيــد-10 يقــي مــن الســالات الناشــئة 
المثيــرة للقلــق مــن فيــروس كورونــا، لكنهــا تتخــذ الاحتياطــات اللازمــة لاختبــار جرعــة معــززة محتملــة 

ضــد الســالة المكتشــفة فــي جنــوب أفريقيــا.
وفــي إعــان ، قــال الرئيــس التنفيــذي لـ«موديرنــا«، ســتيفان بانســيل، إن هــذه الخطــوة جــاءت 
مــن بــاب »الحــذر الشــديد« بعــد أن أشــارت الاختبــارات المعمليــة الأوليــة إلــى أن الجرعــة أدت إلــى 

اســتجابة مناعيــة أضعــف لهــذه الســالة.
يختبــر مصنعــو اللقاحــات جرعاتهــم ضــد الســالات المتحــورة بمــا فيهــا اثنتــان ظهرتــا لأول مــرة 

فــي بريطانيــا وجنــوب أفريقيــا.
وفــي دراســة أجريــت مــع المعاهــد الوطنيــة للصحــة بالولايــات المتحــدة، اســتخدمت »موديرنــا« 
ــد  ــة ض ــارات المعملي ــي الاختب ــة، ف ــرود المحصن ــض الق ــاح، وبع ــن للق ــة متلقي ــن ثماني ــات دم م عين

ــة. الفيروســات المتحول
وكان اللقــاح فعــالً ضــد كلا النوعيــن، لكــن الباحثيــن وجــدوا انخفاضًــا بمقــدار ســتة أضعــاف فــي 

مســتويات »تحييــد الأجســام المضــادة« ضــد الســالة القادمــة مــن جنــوب أفريقيــا.
ــا إنــه فــي حيــن أن المســتويات مــا تــزال وقائيــة، فقــد بــدأت تطويــر لقــاح معــزز  وقالــت موديرن

ــا »بــي. 1.351«. ــق عليه ــدة التــي يطل ــك الســالة الجدي يســتهدف تل
بالإضافــة إلــى ذلــك، تنــوي »موديرنــا« اختبــار مــا إذا كان مجــرد إعطــاء جرعــة إضافيــة مــن اللقــاح 

الأصلــي مفيــدًا.
ــت ســابق أن  ــي وق ــرت ف ــد-19، ذك ــا مشــابهًا مضــادا لكوفي ــع لقاحً ــي تصن ــزر« ، الت ــت »فاي وكان
جرعتهــا تبــدو فعالــة أيضًــا ضــد الســالة الناشــئة فــي بريطانيــا. لكــن أبحاثــا أخــرى أثــارت تســاؤلات 

حــول الســالة الناشــئة فــي جنــوب أفريقيــا.

13 علامة تحذيرية تخبرك أن وضعك 
الصحي سيئ

ربمــا تعتقــد أنــك بصحــة جيــدة، لكــن قــد يكــون لجســدك رأي مختلــف، فقــد لا يبــدو تشــقق 
الشــفاه أو الأقــدام البــاردة أو رائحــة الفــم الكريهــة مشــكلة كبيــرة بالنســبة لــك، ولكــن هــذه الأعــراض 

البســيطة طريقــة يعتمدهــا جســمك لتحذيــرك مــن وجــود خطــب مــا.
وفــي هــذا التقريــر ســنقدم لــك أبــرز العلامــات التحذيريــة التــي يطلقهــا جســمك ليخبــرك أنــه 

ليــس علــى مــا يــرام، وأيضــا نصائــح للحفــاظ علــى صحتــك وحمايــة جســمك مــن الشــيخوخة.
ونبدأ مع علامات تشير إلى أن وضعك الصحي سيئ:

1- الشــخير: علــى الرغــم مــن أن الشــخير قــد يبــدو طريقــة بريئــة لمعرفــة أنــك تحصــل علــى قســط 
مــن النــوم العميــق، فإنــه قــد يكــون علامــة علــى مشــكلة أكثــر خطــورة يولــد بهــا الكثيــر مــن النــاس.

2- الإصابــة بالكدمــات بســهولة: قــد تــؤدي الصدمــة التــي تلحــق بجلــدك إلــى ظهــور كدمــة، ولكــن 
إذا وجــدت أنــك تعانــي مــن كدمــات فــي كثيــر مــن الأحيــان فقــد يكــون ذلــك مدعــاة للقلــق. تقــول 
اختصاصيــة التغذيــة إيــا دافــار »عندمــا تحــدث الكدمــات كثيــرا أو بســهولة شــديدة، يمكــن أن تكــون 

علامــات علــى نقــص المغذيــات الأساســية«. ولحســن الحــظ، هنــاك حــل ســهل.
3- الحكــة: أولا وقبــل كل شــيء، غالبــا مــا تكــون حكــة الجلــد مؤشــرا علــى جفافــه، لذلــك توصــي 
الدكتــورة فريدلــر أولا باســتعمال مرطــب لتهدئــة البشــرة. ومــع ذلــك، قــد يكــون مــن المفيــد أيضــا إلقــاء 
نظــرة علــى محيطــك إذا وجــدت أنــك تشــعر بالحكــة بشــكل متكــرر. كمــا أن ردود الفعــل التحسســية، 
حتــى لــو لــم يكــن لديــك طفــح جلــدي مرئــي، يمكــن أن تنتــج عــن الأدويــة أو لدغــات الحشــرات أو 

ببســاطة عــن شــيء مــسّ بشــرتك.
4- بــرودة القدميــن أو اليديــن: حســب الدكتــور بيتــر لوفاتــو، اختصاصــي الأقــدام فــي شــمال 
ــة  ــك علام ــون ذل ــف، »يمكــن أن يك ــي الصي ــى ف ــن حت ــزالان باردتي ــاك لا ت ــت قدم ــوي، إذا كان إيلين

ــة«. ــة الدموي ــرض الأوعي ــى م عل
5- تقصــف الأظافــر: أشــارت الكاتبــة إلــى أن الطقــس البــارد فــي فصــل الشــتاء يمكــن أن يلعــب 
دورا فــي إتــاف أظافــرك، ولكــن قــد تكــون الأظافــر الهشــة أيضــا بســبب نقــص الفيتامينــات، وخاصــة 
الحديــد أو الفيتاميــن بــي. ولحســن الحــظ، مــن الســهل إضافــة هــذه العناصــر الغذائيــة إلــى نظامــك 
الغذائــي. يقــول الدكتــور ماكنينــي إن »الأغذيــة التــي يمكــن أن تحسّــن هــذه الحالــة هــي الفاكهــة أو 

الخضــروات الورقيــة أو البيــض أو المكســرات أو الحبــوب الكاملــة«.
6- الانتفــاخ: يميــل الكثيــر مــن النــاس إلــى الاعتقــاد بــأن الأكل هــو الســبب وراء الانتفــاخ، ولكــن إذا كنت 

منتفخــا طــوال الوقــت فقــد تكــون هــذه فــي الواقــع طريقــة جســمك لإخبــارك بشــرب المزيــد مــن المــاء.
ــى الرغــم مــن  ــن المزعــج، وعل ــق مــن تشــنج الجف ــن: مــن الســهل أن تتضاي 7-  تشــنّج الجف
أن هــذه التشــنجات ليــس لهــا تأثيــر كبيــر علــى أجســامنا، فإنهــا تــدل علــى وجــود مشــكلة. ويــودّ 
جســمك مــن خلالهــا إخبــارك بأنــك بحاجــة إلــى مزيــد مــن النــوم. ومــع ذلــك، إذا تكــررت الحالــة عــدة 

مــرات، فقــد تكــون بحاجــة لاستشــارة الطبيــب.
8- تشــقق الشــفاه: قــد يكــون الســبب وراء تشــقق الشــفاه أكثــر مــن مجــرد الهــواء الجــاف. بعبــارة 
أخــرى، يمكــن للشــمس والأطعمــة الغنيــة بالتوابــل وحتــى وضــع أحمــر شــفاه يــدوم لفتــرة طويلــة فــي 
أكثــر مــن مناســبة أن يســبب تشــقق شــفتيك. وقــد أوضحــت اختصاصيــة التغذيــة المســجلة إيــا 

دافــار أن »تشــقق الشــفاه يمكــن أن يشــير أيضــا إلــى نقــص الفيتامينــات فــي الجســم«.
ــص  ــاع للتخل ــة النعن ــة بنكه ــاول العلك ــى تن ــاس إل ــن الن ــر م ــأ الكثي ــة: يلج ــم كريه 9- رائحــة ف
مــن رائحــة الفــم الكريهــة. ومــع ذلــك، قــد يكــون الســبب الرئيســي لذلــك مقلقــا. قالــت اختصاصيــة 
الجراحــة الفمويــة، الدكتــورة جاكليــن تومســيك إن »نظافــة الأســنان الروتينيــة والســليمة هــي المهمــة 
الأساســية، نظــرا لأن حوالــي 80% مــن رائحــة الفــم الكريهــة ناجمــة عــن وجــود مشــكلة فــي أفواهنــا«.
ــي  ــك الغذائ ــر نظام ــد تغيي ــى بع ــة حت ــم كريه ــة ف ــن رائح ــي م ــزال تعان ــت لا ت ــال كن ــي ح وف

اليومــي وشــرب المــاء، فربمــا تعانــي مــن مشــكلة أخــرى.
10- التعــرق الكثيــف: مــن الطبيعــي أن تتعــرق فــي فصــل الصيــف، ولكــن إذا كنــت تتعــرق 

باســتمرار، فقــد تكــون هــذه طريقــة جســمك لإخبــارك بأنــك تعانــي مــن مشــكلة خطيــرة.
وقــد حــذر اختصاصــي الأقــدام، الدكتــور بيتــر لوفاتــو، مــن أن »التعــرق المفــرط يمكــن أن يكــون 
ــة«،  ــة قلبي ــة بنوب ــى الإصاب ــرة عل ــة مبك ــة تحذيري ــة أو علام ــدة الدرقي ــرط نشــاط الغ ــى ف ــة عل علام
مضيفــا أن التعــرّق يمكــن أن يشــير أيضــا إلــى حــالات تتــراوح بيــن انقطــاع الطمــث ومــرض الســل.
ــك إشــارة إلــى  ــار، فقــد يكــون ذل ــاء النه ــو أثن 11- الشــعور الدائــم بالنعــاس: فــي حــال كنــت تغف
حاجــة جســمك إلــى الراحــة وإلــى مزيــد مــن النــوم. لذلــك، يقــوم الكثيــر مــن النــاس بأخــذ قيلولــة، 

ــوم. ــم لا يســتطيعون الن لكنه
ــاع نظــام  ــى غــرار اتب ــاة مــن مشــكلة أخــرى عل ــار المعان ــاء النه ــد يعنــي الشــعور بالنعــاس أثن ق
غذائــي غيــر متــوازن، ويمكــن أن يوفــر تنــاول كميــة كافيــة مــن الفواكــه والخضــروات لجســمك 

ــوم. ــوال الي ــة ط ــى الطاق ــاظ عل ــا للحف ــي يحتاجه ــة الت ــة الدقيق ــر الغذائي العناص
ــور بســبب  ــي الظه ــن ف ــاف العي ــزداد مشــكلة جف ــي الســن، ت ــا ف ــع تقدمن ــن: م ــاف العي 12- جف
ــون التــي تعانــي مــن  ــى تكويــن الدمــوع، ولكــن يمكــن أن تصــاب العي ــدرة الجســم عل انخفــاض ق
ــاف  ــم تشــخيص جف ــن المه ــك م ــرة، لذل ــن المشــاكل الخطي ــد م ــاف بشــكل مســتمر بالعدي الجف

ــرب وقــت ممكــن. ــي أق ــن ف العي
13- الشــعور الدائــم بالعطــش: إذا كنــت تشــرب كميــة كافيــة مــن المــاء ولكنــك مــا زلــت لا 
تســتطيع أن تــروي عطشــك، فربمــا يحــاول جســمك أن يخبــرك بــأن هنــاك شــيئا خطيــرا يحــدث 
لصحتــك. مــن جانبهــا، حــذرت اختصاصيــة التغذيــة إيــا دافــار مــن ذلــك الجفــاف، إذ يعتبــر مــن بيــن 

ــات الأساســية المبكــرة لمــرض الســكري. العلام

الاربعاء 13جمادى الثاني 1442 هـ ق 8 بهمن 1399 هـ ش، 27 كانون الثاني 2021مالعدد )10593( السنة الواحدة والاربعون

أربعة إيرانيين مرشحين لتحكيم مباريات 
كأس العالم لكرة الصالات

رشــح الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم )الفيفــا( أربعــة حــكام إيرانييــن دولييــن لتحكيــم بطولــة كأس العالــم 
التــي   2021 الصــالات  لكــرة 

ليتونيــا. تنظمهــا 
قائمــة  الفيفــا  وأعلنــت 
المرشــحين لتحكيــم مباريــات 
الصــالات  لكــرة  العالــم  كأس 
وضمــت  ليتوانيــا،  فــي   2021
أفشــار  مهرابــي  إبراهيــم 
ــاره  ــو وغ ــا نصيرل ومحمودرض
مــن  فتحــي  وزري  ناظمــي 
إيــران، وســيتم الإعــان عــن 

المختلفــة. الاختبــارات  اجــراء  بعــد  المباريــات  هــذه  لحــكام  النهائيــة  الأســماء 
يذكــر انــه لــم يتــم بعــد تحديــد جميــع المنتخبــات المشــاركة فــي مونديــال 2021 لكــرة الصــالات، ويتعيــن علــى 
المنتخــب الإيرانــي المشــاركة فــي مباريــات كأس أمــم آســيا للصعــود الــى نهائيــات كأس العالــم لكــرة الصــالات .

ايران و صربيا تؤكدان ضرورة التعاون 
المشترك في مجال الرياضة

أكــد رؤســاء اتحــادات الســباحة والغطــس وكــرة المــاء فــي صربيــا وإيــران علــى ضــرورة تمتيــن التعــاون الثنائــي 
نوعيــة  تحســين  أجــل  مــن 
وكميــة هــذه الفــروع الرياضيــة.
 ، الثلاثــاء  أمــس  وعقــد 
اجتمــاع »تعزيــز التعــاون الرياضــي 
ــر الفضــاء  ــران وصربيا« عب ــن إي بي
رؤســاء  بحضــور  الافتراضــي 
والغطــس  اتحادات الســباحة 
الطائــرة  الماء« والكــرة  الكــرة  و 

البلديــن. مــن  والتايكونــدو 
إتحــاد  رئيــس  وأشــاد 
الســباحة الايرانــي محســن رضوانــي بالتعــاون الرياضــي الثنائــي بيــن البلديــن وثمــن خــال هــذا اللقــاء 
دور المــدرب الصربــي للمنتخــب الإيرانــي لكــرة الماء ألكســندر شــيريتش فــي تألــق المنتخــب الايرانــي 

.  2018 الآســيوية  الألعــاب  فــي دورة 

لاعب فريق استقلال السابق »علي كريمي« سيلعب 
في كأس بطولة العالم للأندية

ــع  ــة م ــم للأندي ــي كأس العال ــارك ف ــذي سيش ــي«، ال ــي كريم ــابق »عل ــتقلال الس ــب اس ــف لاع وص
 ، القطــري  الدحيــل  فريــق 
مشــاركته فــي هــذه البطولــة 

بأنهــا شــرف كبيــر لــه.
لاعــب  كريمــي  وقــال 
لفريــق  الإيرانــي  الوســط 
عــن   ، القطــري  الدحيــل 
ــة:  ــي هــذه البطول مشــاركته ف
»ستشــارك فــي هــذه البطولــة 
أفضــل فــرق الأنديــة لــكل قــارة 
، وإنــه لشــرف لــكل لاعــب أن 

البطولــة. هــذه  فــي  القطــري  الدحيــل  مــع  جيــد  أدائــه  يكــون  ان  املــه  عــن  معربــا  فيهــا  يشــارك 
وسيلعب الدحيل القطري مع الاهلي المصري ضمن بطولة اندية العالم .

وكيل بنزيما يحدد وجهته المقبلة
كشــف كريم الجزيــري، وكيــل كريــم بنزيمــا مهاجــم ريــال مدريــد، عــن النــادي الــذي يرغــب النجــم 

الفرنســي فــي الانتقــال إليــه.
ــون؟  ــى لي ــا إل ــال بنزيم ــة »ليكيــب« الفرنســية: »انتق ــا صحيف ــي تصريحــات أبرزته ــري، ف ــال الجزي وق

نعــم إنــه يريــد ذلــك، ويتحــدث 
ــه ويشــاهد  ــام عن ــي بانتظ مع
ليــون  الفريــق.  مباريــات 

موجــود فــي قلبــه”.
يحلــم  »إنــه  وأضــاف: 
بالعــودة إلــى ليــون وفعــل أشــياء 
عظيمــة، كمــا أن ارتــداء شــارة 
الطفولــة  فريــق  مــع  القيــادة 

ســحريا”. أمــرا  ســيكون 
»ليــون  الجزيــري:  وأتــم 

لديــه كل شــيء لجــذب بنزيمــا، لكــن كريــم لا يرغــب فــي العــودة إليهــم وهــو غيــر قــادر بدنيــا”.
يذكر أن عقد بنزيما مع ريال مدريد ينتهي في يونيو/ حزيران 2022.

ــر 35  ــي 2009 نظي ــد ف ــال مدري ــى ري ــه إل ــى انتقال ــئين وحت ــرق الناش ــذ ف ــون من ــع لي ــا م ــب بنزيم ولع
ــورو. ــون ي ملي الكشف عن موعد تعيين توخيل 

مدرباً لتشيلسي
كشــف تقريــر صحفــي بريطانــي، أمــس الثلاثــاء، موعــد إعــان تشيلســي التعاقــد مع الألمانــي توماس 
توخيــل، لقيــادة الفريــق خــال 

الموســم الحالــي.
ــن  ــن ع كان تشيلســي أعل
إقالــة الإنجليــزي فرانــك لامبــارد 
أمــس  الفريــق،  قيــادة  مــن 
ــج  ــن، بســبب تراجــع نتائ الإثني
ــزي  ــدوري الإنجلي ــي ال ــوز ف البل

الممتــاز هــذا الموســم.
“ســكاي  لشــبكة  ووفقًــا 
ســبورتس”، فــإن تشيلســي 
ــى  ــاء، لكــن مــن الصعــب أن يتول ــوم الثلاث ــوز، الي ــة للبل ــادة الفني ــى رأس القي ــل عل ــن توخي ســيعلن تعيي

البريميرليــج. فــي  الأربعــاء،  غــدًا  وولفرهامبتــون،  أمــام  الفريــق  الألمانــي مســؤولية  المــدرب 
وأشارت إلى أن عقد تشيلسي مع توخيل سيكون لمدة 18 شهرًا، مع خيار التمديد لـ12 شهرًا أخرى.

ــث  ــا، حي ــروس كورون ــة بفي ــة الخاص ــولات الصحي ــن البروتوك ــا م ــس معفيً ــل لي ــت أن توخي وأوضح
سيســمح لــه الاتحــاد الإنجليــزي بالتواجــد فــي التدريبــات والمباريــات، إذا حصــل على مســحتين ســلبيتين: 

الأولــى عنــد الســفر إلــى إنجلتــرا، والثانيــة قبــل الانضمــام إلــى معســكر تشيلســي.

توتنهام يبدأ المفاوضات مع نجم 
سان جيرمان

يســعى نــادي توتنهــام للحصــول علــى خدمــات أحــد اللاعبيــن المميزيــن فــي صفــوف باريــس ســان 
جيرمــان خــال الميركاتــو الصيفــي المقبــل.

وينتهــي عقــد آنخيــل دي ماريــا مــع باريــس فــي الصيــف المقبــل، ولــم يصــل الطرفــان إلــى اتفــاق بشــأن 
التجديــد حتى الآن.

ــال  ــه بالانتق ــا، لإقناع ــع دي ماري ــدأ الاتصــالات م ــام ب ــإن توتنه ــب” الفرنســية، ف ــة “ليكي ــا لصحيف ووفقً
إلــى الســبيرز مجانًــا، والعــودة 
للعــب فــي البريميرليــج مــرة 

أخــرى.
دي  خــاض  أن  وســبق 
ماريــا تجربــة غيــر ناجحــة فــي 
الممتــاز  الإنجليــزي  الــدوري 

يونايتــد. مانشســتر  رفقــة 
الصحيفــة  وأشــارت 
الفرنســية إلــى أن دي ماريــا 
تلقــى عرضًــا للتجديــد مــن 
الفرنســي. النــادي  مــن  المقدمــة  بالشــروط  مقتنــع  غيــر  اللاعــب  لكــن   ،2020 نهايــة  فــي  باريــس 

وأوضحت أن سان جيرمان اقترح في العقد الجديد، خفض راتب دي ماريا بقيمة مليون يورو.
وذكــرت »ليكيــب« أن دي ماريــا يريــد عقــدًا لمــدة عاميــن إضافييــن مــن أجــل إنهــاء مســيرته فــي أوروبــا 

بقميــص باريــس، لا ســيما أن عائلــة اللاعــب مســتمتعة بالعيــش فــي العاصمــة الفرنســية.

لاعبو ريال مدريد يتخلون عن حلم الليجا
تخلــى لاعبــو ريــال مدريــد، عــن حلــم الفــوز بلقــب الــدوري الإســباني، بعــد ابتعــاد الفريــق عن أتلتيكــو 

المتصــدر بـــ7 نقــاط، والــذي يملــك أيضًــا مبــاراة مؤجلــة.
ووفقًــا لبرنامــج “الشــيرنجيتو” الإســباني، فــإن اللاعبين داخــل غرفــة الملابــس يعتقــدون أنهــم 
خســروا لقبــي كأس الملــك، والــدوري هــذا الموســم، لــذا عليهــم الآن التركيــز علــى المباريــات المتبقيــة فــي 

ــة القاريــة. ــة الفــوز بالبطول ــا، ومحاول دوري أبطــال أوروب
وأشــار البرنامــج الإســباني إلــى أن هنــاك كلمــات متداولــة داخــل غرفــة ملابــس الميرنجــي، وهــي أن 

ريــال مدريــد علــى بعــد 5 مباريــات فقــط مــن الفــوز بــدوري أبطــال أوروبــا.
وأوضــح أن نجــوم الميرنجــي لا يقللــون مــن أهميــة مباراتــي أتالانتــا فــي ثمــن النهائــي، لكنهــم 

يعتقــدون أن لديهــم القــدرة علــى هزيمــة الفريــق الإيطالــي.

الفلبين تلغي استضافة تصفيات كأس آسيا للسلة
ــة الثالثــة مــن تصفيــات كأس آســيا لكــرة الســلة 2021  ألغــت الفلبيــن اليــوم الثلاثــاء اســتضافتها للجول

التــي  الســفر  قيــود  بســبب 
تهــدف لاحتــواء كوفيــد-19.

وكانــت مباريــات التصفيــات 
ــة  مقــررة الشــهر المقبــل فــي بيئ
عســكرية  قاعــدة  فــي  معزولــة 
أمريكيــة ســابقة شــمالي مانيــا.
لكــرة  الفلبينــي  الاتحــاد  وقــال 
الســلة فــي بيــان »بذلنــا الكثيــر مــن 
كأس  تصفيــات  لاســتضافة  الجهــد 
ــن  ــذا الســبب نعل ــة وله آســيا المقبل
بحــزن بالــغ أن هــذا لــن يحــدث”.

وحرمــت مخــاوف مــن ســالات جديــدة لفيــروس كورونــا الاتحــاد الفلبينــي لكــرة الســلة مــن الحصــول 
علــى اســتثناءات حكوميــة مــن قيــود الســفر للرياضييــن الزائريــن.

وتقام نهائيات كأس آسيا في جاكرتا في أغسطس/ آب.

توهج جيمس يرجح كفة ليكرز 
على كافاليرز

ــود  ــر، ليق ــع الأخي ــي الرب ــا 22 ف ــذا الموســم وســجل 46 نقطــة، منه ــه ه ــرون جيمــس أفضــل مباريات ــدم ليب ق
لــوس أنجلــوس ليكــرز حامــل اللقــب، للفــوز 115-108 علــى فريقــه الســابق كليفلانــد كافاليــرز، فــي دوري كــرة الســلة 

الأمريكــي للمحترفيــن، الإثنيــن.
وأحــرز جيمــس 13 نقطــة فــي آخــر أربــع دقائــق و41 ثانيــة ليســاعد ليكــرز علــى تعزيــز ســجله المثالــي 

خــارج أرضــه »10-صفــر« هــذا الموســم.
وسجل أنطوني ديفيز 17 نقطة واستحوذ على عشر كرات مرتدة فيما سجل البديل مونتريزل هاريل 15 نقطة.

وتصــدر أنــدري درومونــد قائمــة مســجلي النقــاط فــي كافاليــرز برصيــد 25 نقطــة كمــا اســتحوذ علــى 
17 كــرة مرتــدة.

وتقــدم ليكــرز 100-98 عندمــا بــدأ جيمــس تألقــه قــرب النهايــة بتســجيل رميــة ثلاثيــة، ثــم أضــاف رميــة 
بعيــدة لتصبــح النتيجــة 108-100 قبــل ثــاث دقائــق و36 ثانيــة مــن النهايــة.

وســجل جيمــس 19 مــن 26 محاولــة، منهــا ســبع رميــات ثلاثيــة مــن 11 محاولــة، واســتحوذ علــى ثمانــي 
كــرات مرتــدة ومــرر ســت كــرات حاســمة.

تأجيل مباراة سبيرز وبليكانز في دوري 
السلة الأمريكي

أعلنــت رابطــة دوري كــرة الســلة الأمريكــي للمحترفيــن تأجيــل مبــاراة ســان أنطونيــو ســبيرز أمــام نيــو 
أورليانــز بليكانــز قبــل ســاعتين مــن انطــاق المواجهــة مســاء الإثنيــن.

واتخذ القرار في ظل عدم امتلاك الفريقين العدد الكافي من اللاعبين المتاحين بسبب فيروس كورونا.
وهــذه المبــاراة 22 التــي تقــرر رابطــة الــدوري تأجيلهــا هــذا الموســم، وشــهد الشــهر الحالــي تأجيــل كل 

هــذه اللقــاءات باســتثناء لقــاء واحــد.
وفاز سبيرز على واشنطن ويزاردز 121-101 مساء يوم الأحد في أول مباراة لفريق ويزاردز منذ 11 يناير/ كانون الثاني.

وتأجلــت قبلهــا 6 مباريــات لويــزاردز لأنــه لــم يملــك العــدد الكافــي، البالــغ 8 لاعبيــن، لخــوض المباريــات 
مــع تطبيــق بروتوكــولات كوفيــد-19 الخاصــة بالمســابقة.

وخسر بليكانز 120-110 أمام مينيسوتا تيمبرولفز يوم الأحد.
ولــم يتضــرر بليكانــز مــن أي مشــكلات تتعلــق بكوفيــد-19 هــذا الموســم، لكــن تأجلــت مباراتــه أمــام مافريكــس 

فــي 11 ينايــر/ كانــون الثانــي بســبب بروتوكــولات الصحــة والســامة المتعلقــة بالمنافــس دالاس.
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