
6 ةضيرعالم الـ.... ا

روسيا تستعد لأولمبياد طوكيو رغم عقوبة »وادا«
ــن  ــاء، إن الرياضيي ــة الروســية، امــس الأربع ــة الأولمبي ــس اللجن ــوف، رئي ــال ستانيســاف بوزدنياك ق
الــروس يتدربــون بشــكل 
طبيعــي اســتعدادا لــدورة 
الألعــاب الأولمبيــة المقبلــة 
اليابانيــة  العاصمــة  فــي 
رغــم   ،»2020 »طوكيــو 
العقوبــة المفروضــة علــى 

بادهــم.
الوكالــة  كانــت 
لمكافحــة  العالميــة 
المنشــطات »وادا« أعلنــت 
روســيا  معاقبــة  الإثنيــن 
ــة لمــدة  ــة دولي ــب اســتضافة أي منافســات رياضي ــة، أو طل ــاف عــن المشــاركة فــي البطــولات الدولي بالإيق
ــاد 2022 الشــتوي، وكذلــك كأس العالــم 2022 لكــرة  ــاد 2020، وأولمبي 4 أعــوام وهــي الفتــرة التــي تشــمل أولمبي

لقــدم. ا
وتأتــي العقوبــة بداعــي التاعــب ببيانــات مختبــر موســكو لمكافحــة المنشــطات، قبــل تقديمهــا إلــى 
»وادا«، ضمــن التحقيقــات الخاصــة بالانتشــار الممنهــج والمدعــوم مــن قبــل الدولــة للمنشــطات بيــن 

ــروس. ــن ال الرياضيي
ويســمح للرياضييــن الــروس الــذي ثبــت عــدم تورطهــم فــي مخالفــات تتعلــق بالمنشــطات بالمشــاركة 
فــي المنافســات الدوليــة كرياضييــن مســتقلين طبقًــا لشــروط ومعاييــر صارمــة، دون رفــع العلــم الروســي، 

مثلمــا كان الحــال بأولمبيــاد بيونجتشــانج الشــتوي 2018.
ــاء »إنترفاكــس« الروســية: »نواصــل الاســتعداد  ــة أنب وقــال بوزدنياكــوف فــي تصريحــات نشــرتها وكال

للأولمبيــاد ومنافســات كبيــرة أخــرى، بــكل قوتنــا«.
وأضــاف أن الحكومــة الروســية مســتعدة لتقديــم الدعــم القانونــي الــازم لإتاحــة مشــاركة الرياضييــن 

الــروس فــي المنافســات.

كونتي يعتذر لجماهير إنتر ويصف هدف فاتي بالقاتل
أكــد أنطونيــو كونتــي، 
لإنتــر  الفنــي  المديــر 
أن  الإيطالــي،  ميــان 
ســجله  الــذي  الهــدف 
الواعــد أنســو فاتــي، جنــاح 
برشــلونة، قبــل دقيقتيــن 
مــن نهايــة الوقــت الأصلــي 
جمعهمــا  الــذي  للقــاء 
ملعــب  علــى  الثاثــاء 
)جوزيبــي مياتــزا( فــي آخــر 
مجموعــات  دور  جــولات 

دوري الأبطــال، »قتــل الفريــق نفســيا«، حيــث تســبب فــي احتالهــم للمركــز الثالــث فــي المجموعــة 
الأوروبــي. الــدوري  لبطولــة  والتحــول 

ــي  ــر لاعــب يســجل ف ــات أصغ ــث ب ــدف حي ــذا اله ــخ دوري الأبطــال به ــذي دخــل تاري ــي، ال وحــل فات
البطولــة عــن عمــر 17 عامــا و40 يومــا، كبديــل فــي الدقيقــة 85 قبــل أن يســجل هــدف انتصــار البرســا فــي 

ــة 88. الدقيق
وقــال كونتــي عقــب المبــاراة: »الأمــر مؤلــم. هــدف أنســو فاتــي قتلنــا نفســيا.. كنــا نضغــط علــى مرمــى 
ــون كل  ــيء، ويقدم ــوا كل ش ــم قدم ــن، لأنه ــى لاعبي ــعر بالأس ــجيل. أش ــا للتس ــا فرص ــلونة، وصنعن برش

شــيء بالفعــل فــي مرحلــة ليســت ســهلة. أعتــذر للجماهيــر«.
وأضــاف: »أشــعر بحــزن شــديد لأن الأمــور كان يمكــن أن تنتهــي بطريقــة مختلفــة.. أعتقــد أننــا كنــا 
نســتحق الأفضــل بالنظــر لمــا قدمنــاه مــن أداء، ولكــن إذا لــم يحــدث هــذا، فعليــك مواصلــة العمــل والتطــور 

علــى مســتوى الخبــرات.. يجــب أن ننهــض ونواصــل المســيرة«.
ــاء  ــوز باللق ــل الف ــن أج ــا م ــا فرص ــه: »صنعن ــزي تصريحات ــي الإنجلي ــابق لتشيلس ــدرب الس ــم الم وأت
ولكننــا افتقدنــا للمســة الأخيــرة، وللقــدرة علــى ترجمــة كل هــذه الفــرص.. لا أســتطيع لــوم الاعبيــن، لقــد 

ــا«. ــرة، وهــذا قتلن ــا فقــط للشراســة وللمســة الأخي قدمــوا كل مــا لديهــم. افتقدن
ــي  ــن النهائ ــة ثم ــاط لتتحــول بطاق ــد 7 نق ــده عن ــد رصي ــي تجم ــزوري« ف ــببت خســارة »النيرات وتس
الثانيــة فــي المجموعــة السادســة إلــى بوروســيا دورتمونــد الألمانــي الــذي رفــع رصيــده إلــى 10 نقــاط 

ــد. ــن لواح ــراغ بهدفي ــافيا ب ــيكي س ــه التش ــى ضيف ــاره عل بانتص

لامبارد يُعيد أمجاد المدربين الإنجليز في أوروبا
بلــغ تشيلســي الإنجليــزي، دور الـــ 16 بــدوري أبطــال أوروبــا، بعــد تغلبــه مســاء الثاثــاء علــى ضيفــه ليــل 

الفرنســي بنتيجــة )2-1(، فــي ملعــب ســتامفورد بريــدج، فــي ختــام دور المجموعــات.
وبحســب شــبكة »أوبتــا« للإحصائيــات، فــإن فرانــك لامبــارد المديــر الفنــي للبلــوز، أصبــح أول مــدرب 
ــذ  ــه، من ــي مجموعت ــتة ف ــات الس ــى المباري ــرافه عل ــال إش ــن خ ــات، م ــى دور المجموع ــزي يتخط إنجلي

موســم 2011-2010.
ويعتبــر هــاري ريدناب 
هــذا  حقــق  مــدرب  آخــر 
الأمــر مــن خــال قيادتــه 
لتوتنهــام هوتســبير فــي 
إنتــر  ضمــت  مجموعــة 
ميــان وتيفنتــي وفيــردر 

بريمــن. 
فالنســيا،  وتصــدر 
الثامنــة  المجموعــة 
بفــارق  نقطــة   11 برصيــد 
المواجهــات المباشــرة عــن تشيلســي الــذي حــل وصيفــا، فيمــا جــاء أياكــس ثالثًــا بـــ 10 نقــاط، ويتذيــل ليــل 

واحــدة. بنقطــة  المجموعــة 

بليزرز يسحق نيكس في دوري السلة الأمريكي
ــد  ــود بورتان ــارد 31 نقطــة، ليق ــان لي أحــرز دامي
تريــل بليــزرز للفــوز بســهولة 115-87 علــى نيويــورك 
نيكــس فــي دوري الســلة الأمريكــي للمحترفيــن، 

ــاء. الثاث
وعــادل ليــارد أفضــل حصيلــة لــه مــن النقــاط هــذا 
الموســم بفضــل 8 رميــات ثاثيــة، كمــا ســاهم زميلــه 
حســن واتســايد فــي الانتصــار بعدمــا أحــرز 17 نقطــة 

واســتحوذ علــى 15 كــرة مرتــدة.
ــة، كمــا ســجل 5  ــة مــن 12 محاول ــات ثاثي ــه أحــرز 8 رمي ــر، لكن ــع الأخي ــم يشــارك ليــارد فــي الرب ول

ــة. ــم يهــدر أي محاول ــات حــرة ول رمي

برسبوليس يتقدم للمركز الثالث بالدوري الممتاز
تقــدم فريــق برســبوليس الــى المركــز الثالــث فــي الــدوري الممتــاز لكــرة القــدم بفــوزه علــى فريــق "كل 

كهــر ســيرجان" 1-2 .
المبــاراة  هــذه  وفــي 
التــي جــرت مســاء الثاثاء 
فــي اطــار المرحلــة 14 مــن 
علــى  الممتــاز  الــدوري 
بطهــران،  "آزادي"  اســتاد 
تقــدم برســبوليس بهــدف 
رائــع ســجله لاعبــه مهــدي 

ترابــي فــي الدقيقــة 52.
وجــاء الهــدف الثانــي 
فــي  لبرســبوليس 
الدقيقــة 80 مــن المبــاراة بواســطة لاعــب "كل كهــر" عبــدالله حســيني عــن طريــق الخطــأ فــي مرمــى فريقــه.
وقلــل علــي رضــا ابراهيمــي الفــارق بتســجيله هدفــا لفريــق "كل كهــر" فــي الدقيقــة 89 حينمــا تلقــى كــرة 

ركنيــة ســددها راســية لــم يفلــح حــارس برســبوليس فــي ابعادهــا.
وبهــذه النتيجــة ارتفــع رصيــد برســبوليس الــى 25 نقطــة )13 مبــاراة( فــي المركــز الثالــث فيمــا تجمــد 

رصيــد "كل كهــر ســيرجان" عنــد 6 نقــاط فــي المرتبــة 15 مــا قبــل الاخيــرة.
ــان )13  ــه ســباهان اصفه ــاراة( يلي ــد 26 نقطــة )14 مب ــدوري الايرانــي برصي ويتصــدر اســتقال طهــران ال
مبــاراة( برصيــد 25 نقطــة وبرســبوليس بنفــس الرصيــد مــع فــارق الاهــداف ومــن ثــم "شــهر خــودرو" مشــهد 

ولــه 24 نقطــة.

"خضري" يحصد برونزية البطولة العالمية للكاراتية في كازاخستان
لجنــة  رئيــس  قــال 
مدينــة  فــي  الكاراتيــة 
غــرب(،  )شــمال  مهابــاد 
ان  كاويــان،  الله  عطــاء 
بهــزاد  الايرانــي  الاعــب 
خضــري، احــرز الميداليــة 
خــال  البرونزيــة 
كازاخســتان  مســابقات 

.2019 الدوليــة 
ــا"  ــع "ارن ــي حــوار م وف
اوضــح  الثاثــاء،  يــوم 

كاويــان ان لاعــب الكاراتيــة الايرانــي للــوزن تحــت 70 كــغ بهــزاد خضــري اســتطاع ان يهــزم كا مــن 
منافســيه البريطانــي والطاجيكــي واليابانــي ليتاهــل الــى مرحلــة النصــف نهائــي فــي بطولــة كازاخســتان 

الروســي. غريمــه  امــام  جدارتــه  رغــم  خســر  لكنــه  الدوليــة، 
واضــاف : ان خضــري يشــارك الــى جانــب 8 لاعبيــن آخريــن ضمــن المنتخــب الايرانــي فــي مســابقات 

الكاراتيــة الدوليــة بجمهوريــة كازاخســتان.
وتابــع : لقــد حصــد المنتخــب الايرانــي مــن هــذه المنافســات ميداليتيــن ذهبيــة وفضيــة، فضــا عــن 

برونزيتيــن ليحــرز المركــز الثالــث عالميــا.
علمــا ان بطولــة الكاراتيــة الدوليــة اقيمــت فــي كازاخســتان بمشــاركة 260 لاعبــا مــن 26 دولــة بمــا فيهــا 

الجمهوريــة الاســامية الايرانيــة.

تحديد موعد إعلان جاتوزو مدربًا لنابولي
كشــف تقريــر صحفــي إيطالــي، أمــس الأربعــاء، عــن موعــد إعــان نابولــي التعاقــد مــع إيفــان جينــارو 
ــال  ــا للمق ــق، خلفً ــد للفري ــي جدي ــر فن ــوزو كمدي جات

ــو أنشــيلوتي. كارل
ــرار  ــإن ق ــا لشــبكة "ســبورت ميدياســت"، ف ووفقً
ــذ  ــي من ــي نابول ــم حســمه ف ــوزو ت ــع جات ــد م التعاق
أســبوع، ولكــن تأجــل إعانــه حتــى يُنهــي الفريــق، 

دور المجموعــات بــدوري أبطــال أوروبــا.
وأوضحــت أن أوريليــو دي لورينتيــس رئيــس 
بعــد  الثاثــاء  أمــس  أنشــيلوتي  التقــى  نابولــي، 
مبــاراة جينــك مباشــرة فــي فنــدق الإقامــة، وأخبــره 

بقــرار الإقالــة.
ــى أن الإعــان بشــكل رســمي عــن  وأشــارت إل

ــاء. ــوم الأربع ــاح الي ــوزو، ســيكون صب ــد مــع المــدرب جات التعاق
ــورو للأشــهر  ــون ي ــى 1.5 ملي ــث ســيحصل عل ــه 18 شــهرًا، حي ــوزو مدت ــد جات ــت الشــبكة إن عق وقال

ــل. ــي الموســم المقب ــورو ف ــن ي ــة، و3 مايي الســتة المقبل
وكشــف شــبكة "ســكاي ســبورت إيطاليــا" أن العقــد ســيكون مدتــه 6 أشــهر فقــط، مــع وضــع بنــد يجــدده 

تلقائيًــا لموســم آخــر إذا نجــح جاتــوزو فــي قيــادة الفريــق إلــى احتــال مركــز بالمربــع الذهبــي للكالتشــيو.

ليون يرافق لايبزيج إلى ثمن نهائي 
دوري الأبطال

تأهــل ليــون إلــى دور الســتة عشــر لــدوري أبطــال أوروبــا، عقــب تعادلــه مــع ضيفــه لايبزيــج 
الألمانــي )2/2(، خــال المبــاراة التــي جمعتهمــا الثاثــاء، فــي الجولــة السادســة والأخيــرة مــن 
المجموعــة  منافســات 

الســابعة.
هدفــي  وســجل 
إيميــل  لايبزيــج، 
فورســبيرج فــي الدقيقــة 
ركلــة  مــن  التاســعة 
جــزاء، وتيمــو فيرنــر فــي 
الدقيقــة 33، مــن ركلــة 

أيضــا. جــزاء 
هدفــي  وأحــرز 
ليــون، حســام عــوار فــي 

.82 الدقيقــة  فــي  ديبــاي  وممفيــس   ،50 الدقيقــة 
وبذلــك، رفــع الفريــق الفرنســي رصيــده إلــى ثمانــي نقــاط، فــي المركــز الثانــي، كمــا رفــع لايبزيــج 

رصيــده إلــى 11 نقطــة، فــي صــدارة الترتيــب، ليصعــدا ســويا إلــى دور الســتة عشــر.
ولــم يشــفع الفــوز الــذي حققــه بنفيــكا، علــى زينيــت ســان بطرســبرج )0/3(، فــي تأهــل أي منهمــا 
ــق  ــا ودع الفري ــي، بينم ــدوري الأوروب ــي ال ــب ف ــي للع ــق البرتغال ــل الفري ــث انتق ــل، حي ــدور المقب لل

الروســي المنافســات القاريــة.
وســجل أهــداف بنفيــكا، فرانكــو ســيرفي فــي الدقيقــة 47، ولــوي ميجيــل ألفونســو فــي الدقيقــة 

58، مــن ركلــة جــزاء، وســردار أزمــون، لاعــب زينيــت، بالخطــأ فــي مرمــى فريقــه، فــي الدقيقــة 79.

اليابان تواصل دعم مشروعات توليد الطاقة بالفحم 
رغم الجهود الدولية

أعلنــت مصــادر فــي الحكومــة اليابانيــة أنهــا ســتواصل تقديــم الدعــم لمشــروعات 
توليــد الطاقــة باســتخدام الفحــم للــدول الناميــة رغــم الجهــود الدوليــة للتحــول مــن 

أنــواع الوقــود الأحفــوري المســببة لظاهــرة التغيــر المناخــي.

وقــال مصــدر حكومــي، فــي تصريحــات صحفيــة، إن هنــاك حاجــة لمحطــات توليــد 
الطاقــة باســتخدام الفحــم خاصــة فــي الــدول الأســيوية الناميــة، حيــث يتزايــد بشــدة 
الطلــب علــى الطاقــة، ونحــن لا نعتــزم مراجعــة سياســتنا فــي تصديــر البنيــة التحتيــة 

فــي هــذا المجــال".
وتقــول الحكومــة اليابانيــة إنهــا مــا زالــت ملتزمــة باســتخدام الفحــم بســبب كونــه 
ــدة  ــا جدي ــة، ووجــود تكنولوجي ــد الطاق ــة تولي ــف عملي ــي خفــض تكالي ــال ف حــل فع
ــي  ــدول ف ــاءة يمكــن أن يســاعد ال ــل كف ــة القديمــة الأق تحــل محــل محطــات الطاق

ــة. ــا الإجمالي خفــض انبعاثاته
وتــرى الحكومــة اليابانيــة أن مصــادر الطاقــة المتجــددة مــا زالــت باهظــة التكلفــة 
ولا يمكــن الاعتمــاد عليهــا رغــم انتشــارها فــي أنحــاء العالــم مــا يــؤدي لخفــض كبيــر 

فــي الاعتمــاد علــى الفحــم.
النحل وعاقته بخفض ضغط الدم

كشــفت دراســة علميــة حديثــة أن غســول الفــم المصنــوع مــن مــادة يســتخدمها 
النحــل لمقاومــة عوامــل البيئــة، يمكــن أن تســاعد فــي مكافحــة ارتفــاع ضغــط الــدم 

وأمــراض اللثــة.
ــون  ــون أن  المك ــح الباحث ــة، أوض ــل" البريطاني ــى مي ــة "ديل ــع صحيف ــاً لموق ووفق
ــا ضــد المطــر  ــا النحــل لإغــاق خاياه ــادة شــمعية تنتجه ــج"، م ــو "دن الرئيســي ه
والمتســللين، ومنــذ فتــرة طويلــة يســتخدم فــي الطــب لصفاتــه المطهــرة الطبيعيــة.
وتشــير الأبحــاث التــي أجرتهــا جامعــة بليمــوث الآن إلــى أن "دنــج" يمكنــه خفــض 
ضغــط الــدم، ويقــوم بذلــك عــن طريــق تشــجيع نشــاط وحجــم البكتيريــا الموجــودة 
بشــكل طبيعــي فــي الفــم ، والتــي تحــول النتــرات فــي الغــذاء إلــى نتريــت ، وهــو 

مركــب يوســع الأوعيــة الدمويــة ويخفــض ضغــط الــدم.
وقــال الدكتــور "راؤول بيســكوس" ، الــذي يختبــر غســول الفــم علــى 50 متطوعًــا 
فــي جامعــة بايمــوث: "نعلــم أن تكويــن البكتيريــا عــن طريــق الفــم ونشــاطها مهــم 

جــدًا فــي الحفــاظ علــى ضغــط الــدم عنــد المســتويات الطبيعيــة".
ويــدرس الفريــق أيضًــا مــا إذا كان غســول الفــم الــذي يحتــوي علــى البروبوليــس 
يمكــن أن يســاعد فــي مكافحــة أمــراض اللثــة، بعــد أن أوضحــت الأبحــاث الســابقة 

أنــه يمكــن ذلــك.
ويعانــي نحــو 16 مليــون بريطانــي مــن ارتفــاع فــي ضغــط الــدم ، والــذي إذا تــرك 
ــة  ــات القلبي ــة بالنوب ــالات الإصاب ــاف احتم ــة أضع ــد ثاث ــن أن يزي ــاج ، يمك دون ع

ــة. والســكتات الدماغي
ــد أنــه بديــل ســهل الاســتخدام، حيــث يتكــون  ويمكــن أن يثبــت العــاج الجدي
دنــج النحــل مــن مزيــج مــن اللعــاب وشــمع النحــل والمــواد التــي تــم حصادهــا مــن 
ــى  ــاء والحفــاظ عل ــة المســتخدمة فــي بن النباتــات، وتُســتخدم المــادة اللزجــة البني
خايــا النحــل فــي قتــل الحشــرات وتحمــي مشــط العســل مــن المطــر وتُبعــد الغــزاة 

المحتمليــن.

النظام الغذائى "كيتو" قد يحارب 
مرض الزهايمر

دراســة  أفــادت 
أجريــت  جديــدة 
الفئــران  علــى 
حميــة  تنــاول  أن 
مــن  منخفضــة 
ت  ا ر هيــد بو لكر ا
العاليــة  والدهــون 
يمكــن أن يســاعدك 
محاربــة  فــي 
ألزهايمــر  مــرض 
ــة  ــق حماي ــن طري ع

المــرض. تطــور  أثنــاء  المــوت  مــن  العصبيــة  الخايــا 
وتتألــف "حميــة الكيتو"مــن نظــام غذائــي منخفــض الكربوهيــدرات )مثــل حميــة أتكينــز(، 
وتعتمــد هــذه النوعيــة مــن الحميــة علــى الحصــول علــى المزيــد مــن الســعرات الحراريــة مــن 
البروتيــن والدهــون، وأقــل مــن الكربوهيــدرات التــي يســهل هضمهــا مثــل الســكر والصــودا 

والمعجنــات والخبــز الأبيــض.
ولأن العناصــر المثبطــة قــد تتطلــب طاقــة أكبــر مقارنــة بالخايــا العصبيــة الأخــرى ، فإنهــا 
قــد تكــون أكثــر عرضــة للمــوت عندمــا تواجــه بروتيــن "أميلويــد بيتــا " الناجــم عــن الإصابــة 
ــا )المحــرك الأيضــي  ــا الأميلويــد يضــر بالميتوكوندري بمــرض ألزهايمــر، حيــث ثبــت أن بيت
ــا  ــف الميتوكوندري ــظ وظائ ــن يحف ــو بروتي ــع SIRT3 ، وه ــق التداخــل م ــن طري ــا( ع للخاي

ويحمــي الخايــا العصبيــة.
 SIRT3 وقــام الباحثــون مــن جمعيــة العلــوم العصبيــة وراثيــا ، بخفــض مســتويات بروتيــن
فــي نمــاذج الفئــران مــن مــرض ألزهايمــر، حيــث شــهدت الفئــران مــع مســتويات منخفضــة 
ــاة العناصــر  ــادة وف ــا وزي ــر عنف ــات أكث ــر ونوب ــى بكثي ــات أعل مــن بروتيــن SIRT3 معــدل وفي
المثبطــة، مقارنــة مــع الفئــران مــن نمــوذج مــرض ألزهايمر القياســية والســيطرة علــى الفئران.
ومــع ذلــك ، فــإن الفئــران التــي لديهــا مســتويات منخفضــة مــن SIRT3 شــهدت نوبــات 
أقــل وكانــت أقــل عرضــة للمــوت عندمــا تناولــوا نظامــا غذائيــا غنيــا بالكيتونــات ، وهــو نــوع 
 SIRT3 معيــن مــن الأحمــاض الدهنيــة .. كمــا زاد النظــام الغذائــي أيضــا مســتويات بروتيــن

فــي الفئــران.
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