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إيران تتأهل الى نصف نهائي بطولة آسيا لكرة 
الهدف 2019

تأهــل منتخبنــا لكــرة 
الهــدف )للمكفوفيــن( الــى 
بطولــة  نهائــي  نصــف 
فــوزه  بعــد   2019 آســيا 
اليابانــي  نظيــره  علــى 
للبطولــة  المســتضيف 
بنتيجــة 10-6 أمــس الاحــد.
الاخيــر  اليــوم  فــي 
مــن الــدور الاول لمباريــات 
بطولــة آســيا لكــرة الهــدف 
والمؤهلــة لالمبيــاد طوكيــو 

المقامــة فــي اليابــان فــاز المنتخــب الايرانــي لكــرة الهــدف علــى المنتخــب اليابانــي بنتيجــة 6-10.
ــد  ــن، بع ــوم الاثني ــي الي ــف نهائ ــدور النص ــي ال ــي ف ــره اليابان ــددا نظي ــران مج ــب اي ــيواجه منتخ وس
انتصــارات حققهــا علــى كل مــن كوريــا الجنوبيــة واندونيســيا واســتراليا واليابــان فيمــا خســر امــام الصيــن.

يشار الى أن الفريق المتوج بالبطولة سيتأهل لدورة الالعاب البارالمبية طوكيو 2020.

سيدة إيرانية  تحكم في التصفيات المؤهلة لأولمبياد 2020
ســتقود إمــرأة إيرانيــة مباريــات التصفيــات التأهيليــة لــدورة الألعــاب الأولمبيــة وذلــك بدعــوة مــن الاتحــاد 

العالمــي لتنــس الطاولــة.
وتمــت دعــوة الحكمــة 
ــة  ــة، نصيب ــة الإيراني الدولي
لتحكيــم  هــروي،  دليــر 
التصفيــات  مباريــات 
الأولمبيــاد  إلــى  المؤهلــة 
اليابانــي التــي تقــام فــي 
ــد  ــرة تمت ــي فت ــال ف البرتغ
ينايــر/   26 الــى   22 مــن 
المقبــل. الثانــي  كانــون 

وهــذه المباريــات تقــام 
للمــرة الأولــى وتحجــز 9 منتخبــات بطاقــة التأهــل الــى المباريــات الفرقيــة الأولمبيــة.

ميسي يعيد برشلونة للصدارة على أنقاض مايوركا
برشــلونة  حقــق 
بنتيجــة  مهمًــا  انتصــارًا 
)5-2( خــال مواجهــة ريــال 
مايــوركا، مســاء الســبت، 
ــة  ــن منافســات الجول ضم
فــي  الليجــا،  مــن  الـــ16 
ــب  ــا »كام ــل البلوجران معق

نــو«.
لبرشــلونة،  وســجل 
ثاثيــة  ميســي 
الدقائــق  فــي  »هاتريــك« 

ــي  ــر هدف ــي بوديمي ــجل أنت ــا س ــة 43، بينم ــي الدقيق ــواريز ف ــة 7، وس ــي الدقيق ــان ف 17 و41 و83، وجريزم
و64.  35 الدقيقتيــن  فــي  مايــوركا 

وبهــذا الانتصــار يرفــع برشــلونة رصيــده للنقطــة 34 ويســتعيد صــدارة الليجــا، بينمــا تجمــد رصيــد ريــال 
مايــوركا عنــد 14 نقطــة فــي المركــز الـــ17.

يوفنتوس يرفض الهدية ويسقط أمام لاتسيو
ــي  ــاراة الت ــي المب ــل هــدف، ف ــة مقاب ــوس، بثاثي ــه يوفنت ــام ضيف ــن أم ــا م ــوزًا صعبً ــزع لاتســيو ف انت

ــي. ــدوري الإيطال ــن ال ــة الـــ15 م ــاءات الجول ــو، ضمــن لق ــب الأولمبيك ــا بملع جمعتهم
افتتــح كريســتيانو رونالــدو المبــاراة بهــدف فــي الدقيقــة 25، وعــادل لويــس فيليبــي النتيجــة فــي الدقيقــة 
45، قبــل أن يحــرز ســيرجي ميلينكوفيتــش ســافيتش الهــدف الثانــي بالدقيقــة 74، ويختتــم فيليبــي 

كايســيدو أهــداف اللقــاء بهــدف ثالــث لنســور العاصمــة بالدقيقــة 94.
وبفــوز لاتســيو، رفــع رصيــده إلــى 33 نقطــة بالمركــز الثالــث، وتجمــد رصيــد يوفنتــوس عنــد 36 نقطــة 
ــل  ــي، ويفش ــز الثان بالمرك
فــي اســتعادة الصــدارة مــن 

إنتــر )38 نقطــة(.
اليوفــي  ورفــض 
ــادل  ــذي تع ــا، ال ــة روم هدي
أهــداف  بــدون  إنتــر  مــع 
الجولــة،  افتتاحيــة  فــي 

. لجمعــة ا
شــبكة  وذكــرت 
»أوبتــا« للإحصائيــات، أن 
ــك  ــن ف ــن م ــيو تمك لاتس
طويلــة. لســنوات  لازمتــه  والتــي  يوفنتــوس  أمــام  بالأوليمبيكــو  ملعبــه  علــى  الانتصــارات  عقــدة 

وأضافــت أن آخــر فــوز كان لاتســيو قــد تمكــن مــن تحقيقــه علــى الســيدة العجــوز بملعــب الأوليمبيكــو 
يعــود إلــى ديســمبر / كانــون أول 2003، أي منــذ 16 عامًــا، عندمــا كان روبيرتــو مانشــيني علــى رأس القيــادة 

الفنيــة لنســور العاصمــة.

ثنائية بن سبعيني تعمق جراح بايرن ميونخ
فشــل بايــرن ميونــخ فــي تحقيــق الفــوز للمبــاراة 
الثانيــة علــى التوالــي بالــدوري الألمانــي، وذلــك عقــب 
ســقوطه أمــام مضيفــه بوروســيا مونشــنجادباخ )2-1(، 

الســبت، ضمــن منافســات الجولــة الـ14.
بهــذه النتيجــة، تراجــع بايــرن للمركــز الســادس 
بعدمــا توقــف عنــد 24 نقطــة، بينمــا حافــظ جادبــاخ 

ــه للنقطــة 31. علــى صــدارة الترتيــب بوصول
ــان  ــي إيف ــق الكروات ــرن جــاء عــن طري هــدف باي
بــن  رامــي  وعــادل   ،49 الدقيقــة  فــي  بيريســيتش 

ــي  ــزاء ف ــة ج ــن ركل ــوز م ــدف الف ــل أن يســجل ه ــة، قب ــد 11 دقيق ســبعيني النتيجــة لمونشــنجادباخ بع
الدقيقــة 92.

سليماني يحرز فضية العالم في الكونغ فو
الاعــب  احــرز 
الايرانــي "جواد ســليماني" 
ــم 2019  ــة العال ــة بطول فضي
فــي  الحــرة  فــو  للكونــغ 

آذربيجــان. جمهوريــة 
بطولــة  واقيمــت 
ــو الحــرة  ــغ ف ــم للكون العال
عاصمــة  باكــو  فــي   2019
اذربيجــان  جمهوريــة 
مــن  لاعبيــن  بمشــاركة 
23 دولــة واســتطاع الاعب 

. الفضيــة  الميداليــة  وتقلــد  الثانــي  المركــز  احــراز  ســليمان  جــواد  الايرانــي 
في البطولة الاسيوية – الاوقيانية..

منتخبنا لكرة السلة على الكراسي المتحركة 
يحرز برونزية آسيا

احــرز منتخبنــا لكــرة الســلة علــى الكراســي المتحركــة للرجــال، الميداليــة البرونزيــة بفــوزه علــى نظيــره 
اليابانــي بالبطولــة الاســيوية - الاوقيانيــة التــي تجــري حاليــا فــي تايانــد.

ــي  ــره اليابان ــى نظي ــال عل ــة 2019، للرج ــي المتحرك ــى الكراس ــلة عل ــرة الس ــي لك ــا الوطن ــاز منتخبن وف
نقطــة   55-  66 بنتيجــة 
آســيا  برونزيــة  ليحــرز 
مــن  الــدورة  هــذه  فــي 

. ت بقا لمســا ا
وكان منتخبنــا قــد فــاز 
ــة  ــت ســابق بجول ــي وق ف
التصفيــات علــى منتخبات 
الصيــن وتايانــد وكوريــا 
خســر  فيمــا  الجنوبيــة، 

ــتراليا. ــان واس ــام الياب أم
وتــم ادراج المنتخــب 
الوطنــي لكــرة الســلة علــى الكراســي للرجــال بيــن الفــرق الاربعــة الحاصلــة علــى بطاقــات التأهــل للــدورة 
القادمــة للألعــاب البارالمبيــة فــي طوكيــو   2020، بعــد أن فــاز علــى نظيــره الصينــي بنتيجــة 84-51 يــوم 

ــي. ــس الماض الخمي
ــن  ــة بي ــى الكراســي المتحرك ــرة الســلة عل ــة لك ــا الجنوبي ــان وكوري ــران والياب ــات إي ــف منتخب وتصن
ــة بمثابــة الاعــداد والتحضيــر، وتحديــد الفــرق الأربعــة  المنتخبــات الآســيوية الأقــوى، وتمثــل هــذه البطول

ــو 2020. ــي طوكي ــة ف ــاب البارالمبي ــات التأهــل للألع ــى بطاق ــة عل الحاصل
واختتمــت البطولــة الآســيوية-الأوقيانية لكــرة الســلة علــى الكراســي المتحركــة فعالياتهــا فــي تايانــد 

أمــس الأحــد 8 كانــون الأول/ ديســمبر 2019.
وفــاز المنتخــب الايرانــي لكــرة الســلة علــى الكراســي المتحركــة للنســاء امــس الجمعــة علــى نظيــره 

الافغانــي ليقــف فــي المركــز الخامــس للمســابقات.

المشكلات الدفاعية تعمق جراح مانشستر سيتي
المشــكات  ظهــرت 
أخــرى  مــرة  الدفاعيــة 
مانشســتر  لتكلــف 
ســيتي الهزيمــة 2-1 أمــام 
ــه مانشســتر  جــاره وغريم
آمــال  وتتعــرض  يونايتــد 
الاحتفــاظ  فــي  الخاســر 
بلقــب الــدوري الإنجليــزي 
القــدم  لكــرة  الممتــاز 
يــوم  كبيــرة  لضربــة 

. لســبت ا
وســافر ســيتي إلــى بيرنلــي منتصــف الأســبوع الماضــي بعدمــا خســر ثــاث مــرات فــي عشــر مباريــات 

بالــدوري لكنــه قــدم عرضــا قويــا وفــاز 1-4.
ودخــل يونايتــد مبــاراة القمــة فــي ســتاد الاتحــاد وهــو يتقاســم أســوأ بدايــة للنــادي فــي موســم بالــدوري 

الممتــاز عقــب 15 مبــاراة وبــدا أن ســيتي ســيكون المرشــح لمواصلــة الانتفاضــة والخــروج بالانتصــار.
لكــن ســيتي قــدم عرضــا متواضعــا وعانــى بســبب الهجمــات المرتــدة ليونايتــد واســتقبل هدفيــن فــي 

طريقــه للهزيمــة ليصبــح علــى بُعــد 14 نقطــة مــن غريمــه ليفربــول المتصــدر.
ــارق 14  ــد التأخــر بف ــب بع ــق أن أحــرز اللق ــم يســبق لأي فري ــزي ل ــخ دوري الأضــواء الإنجلي ــي تاري وف

نقطــة عــن المتصــدر.

فيلادلفيا يسحق كافالييرز بدوري السلة الأمريكي
تقــدم فيادلفيــا لوصافــة القســم الشــرقي لــدوري كــرة الســلة الأمريكــي للمحترفيــن 
الفــوز  بفضــل 
الســاحق علــى ضيفــه 
كافالييــرز  كليفانــد 
أمــس  فجــر   94 ـ   141

الأحــد.
وافتقــد فيادلفيــا 
جويــل  لجهــود 
ــي  ــذي يعان ــد ال ايمبي
فــي  إصابــة  مــن 

الأيســر. الفخــذ 
داريــوس  وأحــرز 
جارلانــد 17 نقطــة لكافالييــرز الــذي خســر للمــرة السادســة علــى التوالــي والمــرة الـــ12 

فــي آخــر 13 مبــاراة.
وســجل فيادلفيــا ثالــث أكبــر فــارق فــي مســيرته بعــد تفوقــه علــى كافالييــرز بفــارق 
47 نقطــة، حيــث أن أكبــر فــارق حققــه الفريــق كان 62 نقطــة وذلــك خــال المواجهــة أمــام 

نيويــورك نيكــس فــي 25 ديســمبر/ كانــون أول 1960.
وانتهــى الربــع الأول بتقــدم فيادلفيــا 36 ـ 18 ثــم 77 ـ 36 ثــم 108 ـ 62 قبــل أن ينهــي 

المبــاراة بفــارق 47 نقطــة.
ــز 130 ـ 84  ــز بيليكان ــو أورليان ــى ني ــس عل ــاز دالاس مافريك ــرى ف ــات أخ ــي مباري وف
وإنديانــا بيســرز علــى نيويــورك نيكــس 104ـ 103 وهيوســتن روكتــس علــى فينكــس صنــز 

115 ـ 109 ويوتــا جــاز علــى ممفيــس جريزليــس 126 ـ 112.

لا تنخدعوا بالهالة الصحية.. سكر الحليب النباتي 
أكثر من حليب البقر

حــذر خبــراء الصحــة مــن أن المشــروبات التــي تحتــوي علــى ســائل حليــب بديــل قــد تكــون أقــل صحــة 
مــن المشــروبات المصنوعــة مــن حليــب البقــر، حيــث نصحــوا المتســوقين بالانتبــاه للخــدع التــي تســوق 

لهــا "الهالــة الصحيــة" للأغذيــة النباتيــة.
وقالــت الكاتبــة والصحفيــة ســارة كنابتــون فــي تقريــر بصحيفــة تلغــراف البريطانيــة، وفقــا لدراســة 
جديــدة عــن المشــروبات الســاخنة الموســمية التــي أجرتهــا منظمــة "أكشــن أون شــوغر"، إن العديــد مــن 
المقاهــي لا تضــع عامــات بالقــدر الكافــي علــى المشــروبات التــي تحتــوي علــى حليــب بديــل لإظهــار كميــة 

الســكر الموجــودة فيهــا.
ــن  ــرة م ــق صغي ــبع ماع ــن س ــر م ــى أكث ــوي عل ــتاربكس" يحت ــن "س ــوفان م ــب الش ــرت أن حلي وذك
ــب  ــن الحلي ــوع م ــة بالمشــروب نفســه المصن ــة مقارن ــا و350 ســعرة حراري ــادل 29.5 غرام ــا يع الســكر، أي م
ــل مــن نصــف الســعرات  ــط، وأق ــادل خمــس ماعــق شــاي فق ــا يع ــى م ــوي عل ــذي يحت نصــف الدســم، ال

ــة. ــعرة حراري ــا 168 س ــة وقدره الحراري
ــة باســتخدام  ــع القشــدة المخفوق ــل م ــم اكتشــاف أن مشــروب الشــوكولاتة الســاخنة بالكرامي ــا ت كم
ــع قطــع  ــاول أرب ــادل تن ــا يع ــرة مــن الســكر، أي م ــة صغي ــر مــن 23 ملعق ــى أكث ــوي عل ــب الشــوفان يحت حلي

ــولا. ــوكا ك ــب ك ــاث عل ــة أو شــرب ث ــة الفراول ــر بنكه شــوكولاتة بيضــاء والفطائ
وعلــى نحــو مماثــل، يتكــون مشــروب الشــوكولاتة الســاخنة التــي تقدمهــا محــات بريتــس البريطانيــة 
المعتــادة مــن حليــب جــوز الهنــد والأرز، علــى 10 ماعــق صغيــرة مــن الســكر مقارنــة بحليــب محــات ليــون 

كامــل الدســم، الــذي لا يحتــوي إلا علــى أربــع ماعــق صغيــرة.
بديل حليب البقر

ــة  ــم يســتهلكون نســبة إضافي ــر، فإنه ــب البق ــل لحلي ــون عــن بدي ــن يبحث بالنســبة للأشــخاص الذي
مــن الســكر دون قصــد بســبب نقــص الملصقــات التعريفيــة و"الهالــة الصحيــة" الخاصــة بالخيــارات النباتيــة. 
وأظهــر البحــث أن التغييــر مــن اســتهاك حليــب الشــوفان إلــى حليــب اللــوز يمكــن أن يقلــل مــن محتــوى 

الســكر بمقــدار الثلــث تقريبــا.
وأفــادت كاثريــن جينــر، مديــرة الحمــات فــي منظمــة أكشــن أون شــوجر التابعــة لجامعــة لنــدن، بــأن 
المســتهلكين الذيــن يبحثــون عــن بدائــل الألبــان قــد يصابــون بالصدمــة عندمــا يعلمــون أن العديــد مــن 
المقاهــي والمطاعــم تســتخدم الحليــب البديــل المحلــى، خاصــة وأن المعلومــات الخاصــة بالتغذيــة غالبــا مــا 
يصعــب العثــور عليهــا، حيــث إن المعلومــات تتوفــر فقــط علــى المواقــع الإلكترونيــة أو لا تتوفــر علــى الإطــاق.

مقدار السكر في اليوم
بالنســبة للبالغيــن فــإن مقــدار الســكر الــذي يجــب تناولــه فــي اليــوم هــو 30 غرامــا، أمــا للأطفــال فهــو 
25 غرامــا للذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 11 و16 ســنة، و20 غرامــا للأطفــال مــن 5 إلــى 11 ســنة، و15 غرامــا فقــط 

للأطفــال مــن ســنتين إلــى 5 ســنوات.
فــي هــذا الإطــار، دعــت المجموعــة التــي قامــت بالحملــة إلــى فــرض ضريبــة علــى المشــروبات الســكرية 
التــي وضعتهــا الحكومــة لتشــمل المشــروبات اللبنيــة، فضــا عــن تلــك التــي تحتوي علــى العصائــر الإضافية.
وعمــا قريــب ســتتلقى أكبــر المنتجــات حجمــا التــي شــملتها الدراســة الاســتقصائية شــارة حمــراء 
لإجمالــي نســبة الســكر التــي تتجــاوز أكثــر مــن 13.5 غرامــا لــكل وجبــة، باســتثناء شــركة "كوســتا جينجربريد 

لاتيــه" و"بريتــس صويــا بامبكــن ســبايس لاتيــه" التــي ســتتلقى تنبيهــا مــن نــوع منبــه أمبــر.
زيادة السكر في المنتجات

ــتطاع  ــراء الاس ــذ إج ــا من ــي منتجاته ــكر ف ــبة الس ــن نس ــر زادت م ــض المتاج ــة أن بع ــدت الكاتب وأك
الأخيــر قبــل ثــاث ســنوات، وفــي عــام 2016 كانــت الفانيليــا لاتيــه فــي "كنتاكــي فرايــد تشــيكن" تحتــوي علــى 

19 غرامــا مــن الســكر، وأضحــت تحتــوي فــي الوقــت الراهــن علــى 26 غرامــا.
وفــي هــذا الســياق، قــال الدكتــور ســول كونفيســر مــن جمعيــة "دنتــال ويلنيــس تراســت" الخيريــة، إن 
النتائــج مثيــرة للقلــق لأن العديــد مــن الأطفــال يســتهلكون هــذه المشــروبات الاحتفاليــة الســكرية التــي لا 

تضــر بصحتهــم بشــكل عــام، وإنمــا تضــر أيضــا بصحــة أســنانهم.
ــل فــي مستشــفيات المملكــة المتحــدة بعــد أن  ــى الأق ــا 100 طفــل عل ــه يوجــد يومي ــة بأن ــادت الكاتب وأف
اقتلعــت أســنانهم الفاســدة بســبب التســوس الناجــم عــن الأطعمــة والمشــروبات الســكرية التــي يمكــن 

الوقايــة منهــا تمامــا.
وينبغــي القــول إنــه حــان الوقــت أن تتصــرف المقاهــي والمطاعــم بمســؤولية أكبــر، ممــا يعنــي تقليــل 
كميــات الســكر والوجبــات فــي قائمــة المشــروبات الخاصــة بهــم، والتوقــف عــن تقديــم الأربــاح علــى صحــة 
الأفــراد، إذ إن هــذه الســكريات المضافــة مــن شــأنها أن تغــذي نســبة الســمنة وتســاهم فــي الإصابــة بمــرض 

الســكري مــن النــوع الثانــي وتفاقــم أزمــة تســوس الأســنان.

الفقراء أكثر الأشخاص معاناة من مشاكل القلب.. هذا السبب
كلمــا كانــت حالتــك الماديــة أقــل مــن الطبيعــي زادت احتمــالات إصابتــك بمشــاكل فــي القلــب، هــذا 

مــا خلصــت إليــه إحــدى الإحصائيــات.
ــة دامغــة للســبب الرئيســي وراء هــذه الظاهــرة، وهــي "أن الأشــخاص  وقدمــت دراســة جديــدة أدل

الفقــراء لا يحصلــون علــى الكثيــر مــن النــوم".
وعــادة مــا ترتبــط الميزانيــة القليلــة بأمــور، مــن ضمنهــا أن الأشــخاص يعتمــدون بشــكل كبيــر علــى 
نوبــات متعــددة مــن العمــل، أو يعملــون فــي وظائــف متعــددة، أو ليــس لديهــم خيــار ســوى العمــل فــي 
ظــروف مزعجــة وصعبــة، ولــن يكــون أي مــن هــذه الأمــور مفيــدا للصحــة الجســدية إذا مــا كنــت ترغــب 

فــي الحصــول علــى نــوم جيــد.
كمــا أن هنــاك ضغطــا إضافيــا وضغطــا نتيجــة التفكيــر فــي الأمــور الماليــة، مــا قــد يــؤدي بســهولة 

إلــى القلــق والســهر طــوال الليــل.
ويبــدو أن هنــاك بعــض الارتباطــات بيــن الحالــة الاقتصاديــة وصحــة القلــب علــى الأقــل يمكــن أن 

تعــزى إلــى جــودة النــوم ليــا.
ــي  ــة ف ــي دراســات ســابقة مختلف ــن ثمان ــات حــول 111205 أشــخاص م ــت بيان ــدة جمع الدراســة الجدي
جميــع أنحــاء أوروبــا، ووجــدوا أن 13.4% مــن الارتباطــات كانــت بيــن الحالــة الماديــة وأمــراض القلــب التاجيــة 
التــي تعــزى إلــى قلــة النــوم، علــى الرغــم مــن أن هــذا العامــل لــم يظهــر بشــكل ملحــوظ إلا لــدى الرجــال.
الراحــة الكافيــة ضروريــة لاســتعادة وإعــادة شــحن الجســم، وإذا لــم يتــم الحصــول عليهــا بقســط 

كاف مــن النــوم فســنبدأ ســريعا بالشــعور بذلــك.
أمــا بالنســبة لصحــة القلــب والأوعيــة الدمويــة، فــإن ارتباطهــا بالنــوم أصبــح راســخا، حيــث إنــه فــي 
ذروة الازدهــار الاقتصــاد اليابانــي فــي الثمانينيــات علــى ســبيل المثــال، كانــت معظــم الوفيــات ناجمــة 

عــن الإرهــاق الــذي أدى لمشــاكل القلــب.
ــة  ــذه الدراس ــن ه ــدا، لك ــة جي ــر واضح ــب غي ــراض القل ــل وأم ــوم والدخ ــن الن ــة بي ــت العاق  وكان
ــر مــن النســاء؟ يشــير  ــق الأمــر بالرجــال أكث ــى الحــروف. ولكــن لمــاذا يتعل ــاط عل وضعــت بعــض النق
الباحثــون إلــى أن النســاء عمومــا أكثــر عرضــة للتوتــر والإجهــاد مــن المســؤوليات المنزليــة؛ لــذا فــإن 

ــة بالرجــال. ــم مقارن ــر لديه ــز أصغ ــة محــدودة الدخــل ســتأخذ حي عــبء الوظيف
ــر  ــارات أكب ــك خي ــر ل ــة توف ــاة الثري ــة الحي ــي الحقيق ــك. ف ــن ذل ــر م ــر أكث ــر بأم ــا أن نفك ولا يمكنن

ــك. ــة بال ــدة لراح ــك اســتخدام وســائل عدي ــث يمكن ــر، حي ومريحــة أكث
ويعتــرف المؤلفــون بصعوبــة تجميــع البيانــات مــن عــدة دراســات مــع وجــود العديــد مــن العوائــق؛ 

لذلــك مــن المبكــر جــدا القــول إن هــذا الرابــط مؤكــد بشــكل نهائــي.
ومــع ذلــك، فــإن العينــة التــي تــم جمعهــا كبيــرة ومثيــرة لاهتمــام، وهــي بالتأكيــد تشــير إلــى كيــف 
يمكــن للمجتمــع أن يســعى لتقليــل خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب فــي المجتمعــات الفقيــرة مــن حولنــا.
ويقــول عالــم الأوبئــة دوســان بتروفيتــش مــن مركــز الطــب العــام والصحــة العامــة فــي سويســرا: 
"هنــاك حاجــة إلــى إصاحــات هيكليــة فــي كل مســتوى مــن مســتويات المجتمــع لتمكيــن النــاس مــن 
النــوم أكثــر، علــى ســبيل المثــال، محاولــة الحــد مــن الضوضــاء، التــي تعــد مصــدرا مهمــا لاضطرابــات 
النــوم، مــن خــال نوافــذ زجاجيــة مزدوجــة، وليــس بنــاء منــازل بجــوار المطــارات أو الطــرق الســريعة".

الاثنين 12 ربيع الثاني ، 1441 هـ ق 18 آذر 1398 هـ ش، 9 كانون الأول 2019م العدد )10294( السنة الاربعون


	_GoBack

