
6 ةضيرعالم الـ.... ا

برشلونة يتحرك لتأخير اعتزال ميسي
تثــق إدارة برشــلونة فــي تمديــد عقــد نجــم الفريــق، ليونيــل ميســي، الحائــز مؤخــرا علــى جائــزة الكــرة 
ــرة السادســة  ــة للم الذهبي
بعــد  لمــا  مشــواره،  فــي 
نهايــة  موعــد   ،2021 عــام 

الحالــي. عقــده 
صحيفــة  وأكــدت 
ديبورتيفــو(  )مونــدو 
أن  الأربعــاء،  الكتالونيــة، 
رئيــس النــادي، جوســيب 
يجــري  بارتوميــو،  ماريــا 
اتصــالات  بنفســه 
ليــو  مــع  شــخصية 
ومحيطــه، للتفــاوض بشــأن تجديــد عقــده، علمــا بــأن العقــد الحالــي يتضمــن إمكانيــة رحيــل »البرغــوث«، 

ذلــك. طلــب  حــال  المقبــل،  العــام 
وأوضحــت أن إدارة البلوجرانــا، لا تشــك فــي رغبــة ميســي بالبقــاء مــع النــادي، الــذي ترعــرع فــي صفوفــه 

منــذ الصغــر، وتــوج معــه بــكل الألقــاب الممكنــة.
ــدم بخصــوص مســألة  ــد ميســي، خورخــي، للتق ــع وال ــي مفاوضــات م ــو دخــل ف ــت أن بارتومي وأضاف

تجديــد عقــد صاحــب الـــ32 عامــا.
وكان ميســي قــد أوضــح عقــب تســلمه الجائــزة، رغبتــه فــي مواصلــة اللعــب، طالمــا اســتمر شــعوره بأنــه 

يقــدم أفضــل المســتويات، رغــم أنــه يعــي أن موعــد الاعتــزال يقتــرب.

ميامي هيت يقطع سلسلة انتصارات رابتورز بدوري 
السلة الأمريكي

هيــت،  ميامــي  قطــع 
سلســلة مــن 7 انتصــارات 
اللقــب  لحامــل  متتاليــة 
تورونتــو رابتــورز وتغلــب 
داره  عقــر  فــي  عليــه 
الثلاثــاء،  مســاء   )110  -121(
دوري  منافســات  ضمــن 
الأمريكــي  الســلة  كــرة 

. فيــن للمحتر
ــر  ــي بتل وســجل جيم
22 نقطــة، و13 متابعــة، و12 

تمريــرة حاســمة، وأضــاف زميلــه دانــكان روبينســون 22 نقطــة ليحقــق ميامــي هيــت الانتصــار الـــ15 لــه فــي 
ــم. ــل 5 هزائ الموســم مقاب

ــه  ــه هــذا الموســم وقــد كانــت الخســارة هــي الخامســة ل ــى ملعب ــورز الهزيمــة الأولــى عل وتلقــى رابت
ــل 15 انتصــارًا. مقاب

ــر ناجتــس  ــه دنف ــى مضيف ــه عل ــق الانتصــارات ســريعًا بتغلب ــى طري ــرز إل ــوس ليك ــوس أنجل ــاد ل وع
.)96-105(

وســجل النجــم ليبــرون جيمــس 25 نقطــة، و9 تمريــرات حاســمة لينفــض ليكــرز غبــار الهزيمــة فــي 
ــة أمــام دالاس مافريكــس والتــي قطعــت سلســلة مــن 10 انتصــارات متتاليــة. ــه الماضي مبارات

ورفــع ليكــرز عــدد انتصاراتــه فــي الموســم إلــى 18 مقابــل 3 هزائــم، مواصــلًا تربعــه علــى صــدارة 
مجموعــة الغــرب، بينمــا كانــت الهزيمــة هــي الخامســة لدنفــر ناجتــس مقابــل 13 انتصــارًا.

ــزرز )117-97(، وســان  ــى بورتلانــد تريــل بلي ــات أخــرى، تغلــب لــوس أنجليــس كليبــرز عل وفــي مباري
أنطونيــو ســبيرز علــى هيوســتن روكتــس )135-133(، ودالاس مافريكــس علــى مضيفــه نيــو أورليانــز بليكانــز 
)118-97(، وأورلانــدو ماجيــك علــى مضيفــه واشــنطن ويــزاردز )127-120(، وديترويــت بيســتونز علــى مضيفــه 

كليفلانــد كافاليــرز )94-127(.

أوكون يعود للقيادة مع رينو
ــباق  ــب س ــم، وعق ــاء الموس ــد انته ــا بع ــارب م ــي تج ــو، ف ــائق لرين ــل كس ــون العم ــتيبان أوك ــدأ إس ب
جائــزة أبوظبــي الكبــرى ببطولــة العالــم فورمــولا 1 
ــل  ــاء، بعــد عــام واحــد كســائق بدي للســيارات، الثلاث
فــي مرســيدس البطــل. وقــال إنــه مــن الجيــد العــودة 

ــادة الســيارة. لقي
ــا،  ــغ عمــره 23 عام ــد الســائق الفرنســي، البال وفق
ــة 2018.  موقعــه فــي فريــق ريســنج بوينــت، فــي نهاي
لكنــه عــاد لتعويــض رحيــل الألمانــي نيكــو هولكنبــرج 

فــي 2020.
ــو فيجــارو« الفرنســية،  ــة »ل ــغ أوكــون صحيف وأبل
أنــه ربمــا كان ليعــود للمشــاركة فــي ســباق أبوظبــي 
مطلــع الأســبوع الجــاري، لتعويــض البريطانــي جــورج 

راســل ســائق وليامــز، الــذي كان مريضــا، لكــن هــذا لــم يحــدث.
وقال السائق البالغ طوله 1.86 متر »لم يكن بوسعي الدخول إلى السيارة، كان الأمر مستحيلا«.

ولــم يكــن بوســع أوكــون الاســتعانة بســيارة لويــس هاميلتــون، بطــل العالــم ســت مــرات، أو زميلــه فــي 
مرســيدس فالتيــري بوتــاس، لأنهمــا أقصــر منــه، بينمــا كان طــول الســائق الفرنســي قريبــا مــن هولكنبــرج، 

الــذي يبلــغ 1.84 متــر.
وكانت الفرق تخوض التجارب بالمزيج بين خصائص إطارات بيريلي، في 2019 و2020.

وكان بوتــاس الأســرع مــع مرســيدس وأكمــل 138 لفــة، وهــو مــا يزيــد بمثلــي مســافة الســباق، فــي يومه 
الأخيــر فــي الســيارة هــذا العــام، بينمــا سيشــارك راســل فــي اليــوم الأخيــر، اليــوم الأربعــاء.

وكان سيباســتيان فيتــل يقــود ســيارة فيــراري، واحتــل المركــز الثانــي، بينمــا خــاض ماكــس فرســتابن 
التجــارب مــع ريــد بــول.

فينجر: لن أتردد في تقديم المشورة لليونبرج
قــال الفرنســي أرســين فينجــر، المديــر الفنــي الســابق لآرســنال، إنــه ســيكون ســعيدًا لتقديم المشــورة 

للســويدي فريــدي ليونبــرج، بعــد تولــي الأخيــر منصــب المديــر الفنــي للجانــرز مؤقتًا.
ــا  ــه المهمــة خلفً ــات ليونبــرج، عقــب تولي وتعــادل آرســنال مــع نورويتــش ســيتي 2-2 فــي أولــى مباري

ــاي إيمــري. لأون
ــي  ــياء الت ــن الأش ــن بي ــنال، م ــي آرس ــابق ف ــه الس ــر، مدرب ــارة فينج ــى أن استش ــرج عل ــر ليونب ويص

ــا. ــام به يخطــط للقي
وقــال فينجــر فــي تصريحــات لشــبكة »ســكاي ســبورتس«: »أســعد دائمًــا بمســاعدة لاعبيّ الســابقين 

وفريقي الســابق«.
وأضاف: »إذا احتاج ليونبرج ذلك، بالطبع فلن أتردد في تقديم يد العون له«.

وتابــع: »قلبــي مــع النــادي، وأريــد أن يقــدم مــا هــو جيــد، فريــدي ملتــزم بشــكل خيالــي، لقــد أراد هــذا 
المنصــب منــذ فتــرة طويلــة«.

"هدائي" يتبوأ التصنيف العالمي لكرة الطاولة لفئة الشباب
تبــوأ اللاعــب الايرانــي "اميــر حســين هدائــي" التصنيــف الجديــد للاتحــاد الدولــي لكــرة الطاولــة لفئــة 

الشــباب دون 21 عامــا.
الــى  هدائــي  وصعــد 
فئــة  فــي  الاول  المركــز 
عامــا   21 دون  الشــباب 
 6540 علــى  بحصولــه 
نقطــة، فيمــا صعــد مواطنــه 
الــى  احمديــان"  "اميــن 

.19 المركــز 
انجــاز  اول  وهــذا 
تحققــه الرياضــة الايرانيــة 
الطاولــة. فــي لعبــة كــرة 
فيمــا تراجــع اللاعــب الايرانــي "نوشــاد عالميــان" الــى المركــز 62 وشــقيقه "نيمــا عالميــان" الــى المركــز 

.107
وارتقــى "اميــر حســين هدائــي" كذلــك فــي فئــة المتقدميــن مــن المركــز 187 الــى 155 ، كمــا صعــد "اميــن 

احمديــان" اربعــة مراكــز الــى المركز 183.
ــي  ــز 198 ف ــى المرك ــز ال ــواري" 8 مراك ــدا شهس ــى "ن ــران الاول ــة اي ــت لاعب ــيدات ارتق ــة الس ــي فئ وف

التصنيــف العالمــي لكــرة الطاولــة.

رئيس كونميبول: كوبا أمريكا طريقنا 
للقب المونديال

صــرح رئيــس اتحــاد 
لكــرة  الجنوبيــة  أمريــكا 
)كونميبــول(،  القــدم 
دومينجيــز،  أليخانــدرو 
أمريــكا  كوبــا  إقامــة  بــأن 
2020 فــي بلديــن، كولومبيــا 
والأرجنتيــن، يهــدف إلــى 
رفــع مســتوى التنافســية 
بيــن دول المنطقــة، حتــى 
تتمكــن إحداهــا مــن الفــوز 
بــكأس العالــم مــرة أخــرى.

وقــال للصحفييــن، قبــل بــدء قرعــة البطولــة "علينــا أن نفعــل شــيئا مبتكــرا فــي كوبــا أمريــكا، ليــس فقــط 
تحقيــق المزيــد مــن المكاســب للاتحــادات، ولكــن تقديــم مســتوى تنافســي أفضــل، حتــى نتمكــن مــن 

الوصــول إلــى كأس العالــم بقــوة أكبــر، والتفكيــر فــي إعــادة اللقــب إلــى أمريــكا الجنوبيــة".
ــه  ــح كــرة القــدم"، لأن ــة، الــذي وصفــه بأنــه "لصال ــد" للبطول وأشــاد رئيــس كونميبــول بـ"الشــكل الجدي
يســهل علــى الجمهــور أن يكــون "قريبــا مــن فريقــه ونجومــه، وفــي الوقــت نفســه يجعــل المنتخبــات قريبــة 

مــن جمهورهــا".
وتم تقسيم البطولة إلى مجموعتين، على أساس جغرافي، بحيث تضم كل منهما 6 منتخبات.

وفــازت البرازيــل بــكأس العالــم )اليابــان وكوريــا 2002(، ومنــذ ذلــك الحيــن لــم يتمكــن أي منتخــب مــن 
أمريــكا الجنوبيــة، مــن التتويــج بالمونديــال.

ديوكوفيتش يستعد في أديليد للدفاع عن لقب 
أستراليا المفتوحة

قــال منظمــون أمــس الأربعــاء، إن نوفــاك ديوكوفيتــش المصنــف الثانــي عالميًــا، سيشــارك فــي 
النســخة الأولــى لبطولــة 
للتنــس  الدوليــة  أديليــد 
قبــل  المقبــل  الشــهر 
فــي  لقبــه  عــن  الدفــاع 

المفتوحــة. أســتراليا 
وســيبدأ ديوكوفيتش، 
الرســمية  الاســتعدادات 
فــي  الجديــد  للموســم 
العالميــة  مبادلــة  بطولــة 
ــرة  ــي الفت ــي ف ــي أبوظب ف
ديســمبر/ و21   19 بيــن 
كانــون الأول الجــاري وســيمثل صربيــا فــي النســخة الافتتاحيــة لــكأس الاتحــاد الدولــي للتنــس فــي 

الثانــي. يناير/كانــون  مطلــع  فــي  أســتراليا 
ــا،، الــذي هــزم رافاييــل نــادال ليحقــق الرقــم القياســي بالفــوز  وبعدهــا ســينتقل ديوكوفيتــش، 32 عامً
بلقــب أســتراليا المفتوحــة للمــرة الســابعة فــي وقــت ســابق هــذا العــام، إلــى أديليــد التــي تضــم منافســات 

للرجــال والســيدات بيــن يومــي 12 و18 ينايــر كانــون الثانــي.
وفــي بطولــة الســيدات تشــارك الأمريكيــة فينــوس وليامــز، الفائــزة بـــ 7 ألقــاب فــي البطــولات الأربــع 
الكبــرى بجانــب آشــلي بارتــي المصنفــة الأولــى عالميًــا، وســيمونا هاليــب، وبتــرا كفيتوفــا، وكيكــي بيرتنــز.
وقــال أليســتر مكدونالــد مديــر البطولــة فــي بيــان "نوفــاك وفينــوس ضمــن أســاطير لعبتنــا، ونتشــوق 

لمشــاهدتهم هنــا فــي أديليــد".
وتقــام منافســات أســتراليا المفتوحــة، أولــى البطــولات الأربــع الكبــرى فــي الموســم، فــي ملبــورن بــارك 

مــن 20 ينايــر/ كانــون الثانــي، وحتــى 2 فبراير/شــباط.

بيل يبالغ في وعده لزيدان
قــدم الويلــزي جاريــث بيــل، جنــاح ريــال مدريــد، 
وعــدًا بشــأن مســتواه للفرنســي زيــن الديــن زيــدان، 

المديــر الفنــي للفريــق الملكــي.
ووفقًــا لبرنامــج "إلـــ تشــيرنجيتو" الإســباني، فــإن 
ــه،  ــه ســيقدم "120%" مــن إمكانات ــدان بأن ــل وعــد زي بي

ــة، لمســاعدة الفريــق. خــلال الفتــرة المقبل
لكــن البرنامــج أشــار إلــى أن غرفــة ملابــس ريــال 

مدريــد، ســئمت مــن وعــود النجــم الويلــزي.
إلــى  وربطــت تقاريــر صحفيــة بيــل بالانتقــال 

الــدوري الإنجليــزي الممتــاز، خــلال الميركاتــو الشــتوي المقبــل. أكثــر مــن نــادٍ، فــي 
لكــن الصحــف الإســبانية تقــول إن إدارة ريــال مدريــد، ترفــض التخلــي عــن جاريــث بيــل، هــذا الموســم، 

وتثــق أنــه لا زال حاســمًا، رغــم معاناتــه المســتمرة مــن الإصابــات.
وأثــار بيــل مؤخــرا الكثيــر مــن اللغــط، وتعــرض لهجــوم واســع مــن الإعــلام والجماهيــر المدريديــة، علــى 

خلفيــة اتهامــه بالاســتهتار والــلا مبــالاة بناديــه.

7 أسباب لتبدأ يومك بهذا المشروب.. 
ببعــض  القيــام  إن 
التغييــرات فــي الروتيــن 
يكــون  ربمــا  اليومــي 
إيجابــي  تأثيــر  لهــا 
صحــة  علــى  كبيــر 
الإنســان. ومــن المثيــر 
بعــض  أن  للدهشــة 
هــذه التغييــرات تكــون 
منهــا،  للغايــة  بســيطة 
المثــال،  ســبيل  علــى 
تنــاول مــاء الليمــون قبــل 

لــه: مهمــة  فوائــد   7 كلينــك"  "كليفلانــد  موقــع  يكشــف  الــذي  الإفطــار، 
1. تحسين الهضم

يســاعد الحمــض فــي الليمــون بشــكل خــاص علــى تكملــة أحمــاض المعــدة، التــي تنخفــض مــع 
التقــدم فــي الســن، بمــا يــؤدي إلــى تحســين عمليــة الهضــم.

2. ترطيب الجسم
ــا  ــاء الليمــون يومي ــى عــادة شــرب م ــد المداومــة عل ــة، وتع ــة كافي ــرون المــاء بكمي لا يشــرب الكثي

ــب الجســم. ــدة لترطي وســيلة جي
3. فقد الوزن الزائد

يــؤدي تنــاول مــاء الليمــون 20 يومــا علــى الأقــل فــي الشــهر إلــى التخلــص مــن دهــون البطــن وتقليــل 
قيــاس الخصر.

4. مضاد للأكسدة
يحتــوي الليمــون علــى مــواد مغذيــة نباتيــة أو مــواد تحمــي جســم الإنســان مــن الأمــراض. وتتميــز 
هــذه المغذيــات النباتيــة بخصائــص قويــة مضــادة للأكســدة، تحمــي مــن الأكســدة مــن الداخــل إلــى 

الخــارج.
C 5. فيتامين

إن عصــر نصــف ليمونــة فــي المــاء وتناولهــا صباحــا عقــب الاســتيقاظ مــن النــوم يمنــح الجســم 6 
ســعرات حراريــة فقــط بالإضافــة إلــى أكثــر مــن ســدس الحصــة اليوميــة التــي يحتــاج إليهــا الجســم مــن 

فيتاميــن C الــلازم للحمايــة مــن تلــف الخلايــا بــل إصــلاح التالــف منهــا.
6. غني بالبوتاسيوم

ــن  ــه ضــروري للتواصــل بي ــدون البوتاســيوم، لأن لا يمكــن للجســم أن يعمــل بالشــكل الســليم ب
العضــلات والأعصــاب، ونقــل العناصــر المغذيــة للأعضــاء فضــلا عــن التخلــص مــن النفايــات. ويمكــن 

ــا مواجهــة بعــض آثــار الملــح علــى ضغــط الــدم. للبوتاســيوم أيضً
7. الوقاية من حصى الكلى

يســاعد مــاء الليمــون علــى الوقايــة مــن نقــص فــي الســترات البوليــة )شــكل مــن حامــض 
الســتريك(. والأهــم مــن ذلــك، فــإن زيــادة اســتهلاك الســوائل يســاعد علــى منــع الجفــاف، الــذي يعــد 

ــى. ــى الكل ــائع لحص ــبب ش س
إجراء احتياطي

وتقــول الخبيــرة بـ"كليفلانــد كلينــك" روكســان ســوكول إنــه مــن الناحيــة النظريــة، يمكــن أن يكــون 
حمــض الليمــون ضــارًا بمينــا الأســنان، ولكــن التخفيــف بالمــاء يحــول دون حــدوث أي أضــرار.

وتضيــف ســوكول: إن فوائــد تنــاول الفواكــه، والفاصوليــا، والحبــوب الكاملــة الطازجــة، والخضــراوات 
تتجــاوز بكثيــر كل مــا يقــال عنهــا كعناصــر غذائيــة مفيــدة للغايــة. ويــؤدي الحــرص علــى تناولهــا بشــكل 

مســتمر إلــى إحــداث تغييــرات جذريــة وســريعة نســبياً لصحــة الإنســان.

لماذا لا يدق قلبك بانتظام؟ وكيف تعالجه؟
القلــب محــرك الجســم الــذي يســهر علــى اشــتغال باقــي الأعضــاء عبــر تدفــق الــدم، وانتظــام دقاتــه 
مؤشــر جيــد علــى أن صحــة الإنســان بخيــر. غيــر أن عــدم انتظــام نبضــات القلــب مــن خــلال ســرعتها 
يعتبــر بمثابــة ناقــوس للخطــر يتطلــب الحــذر وزيــارة الطبيــب فــي أقــرب الآجــال. وفــي هــذا الســياق 
يشــرح طبيــب القلــب فــي مستشــفى ماينــز تومــاس رســتوك، أن اضطــراب نبضــات القلــب أو مايٌعــرف 
ــاً "بالرجفــان الأذينــي" هــو عــدم انتظــام نبضــات القلــب، بشــكل يُســبب عــدم انتظــام فــي عمــل  طبي

الأذنيــن مــا يــؤدي إلــى اضطــراب النبضــات وانكماشــها فيمــا يشــبه الومضــات. 
صعوبة التشخيص!

ــدة  ــي ع ــا تتقاطــع ف ــى حــدة، لكنه ــض عل ــكل مري ــي ل ــان الأذين ــة بالرجف ــن أســباب الإصاب وتتباي
أســباب عامــة كارتفــاع ضغــط الــدم، الإصابــة بمــرض صمامــات القلــب، الإصابــة بمــرض الشــريان 
عــن  فضــلا  التاجــي، 
بنشــاط  الإفــراط 
الغــدة الدرقيــة ومــرض 
وأمــراض  الســكري 

الرئــة.
صعوبــة  وتكمــن 
اضطــراب  مــرض 
فــي  القلــب  نبضــات 
لا  حيــث  تشــخصيه، 
تُصاحبــه أوجــاع قبليــة 
مــا يُصعــب مــن مهمــة 
اكتشــافه. غيــر أن ظهــور بعــض الأعــراض قــد يُســاهم فــي تحديــد المــرض مثــل: الشــعور بالــدوار، 

التنفــس. وصعوبــة  القلــب  نبضــات  ازديــاد  الشــديد،  الحــر 
ــى اكتشــاف المــرض مثــل  ــر تطبيقــات خاصــة تُســاعد عل ولكشــف المــرض تــم تطوي
وضــع الأصبــع علــى عدســة الكاميــرا يتــم الحصــول علــى منحــى النبض عبــر إشــارات الفيديو. 
ويوضــح الدكتــور تومــاس رســتوك أهميــة هــذه التطبيقــات بأنهــا "مفيــدة وتمكــن المريــض 
مــن معرفــة إن كان إيقــاع نبضــات قلبــه طبيعيــاً أو يُعانــي مــن الرجفــان الأذينــي". وفــي نفــس 
الســياق يؤكــد أطبــاء القلــب أن أفضــل التطبيقــات المســاعدة علــى كشــف المــرض هــي التــي 
تعمــل بالمجســمات، حيــث يتــم تثبيتهــا علــى الهاتــف النقــال حيــث تقــوم بتســجيل ضربــات 

القلــب لثلاثيــن ثانيــة مــن خــلال الأصبــع.
خطورة المرض وطرق العلاج

وقــد يــؤدي المــرض فــي أحيــان كثيــرة إلــى الجلطــة الدماغيــة، حيــث يتوقــف الجــزء الأعلــى مــن 
ــب، التــي  ــة إلــى القل القلــب )الأذنيــن( عــن الانقبــاض وهــو مــا يحــول دون وصــول الشــارات الكهربائي
يحتاجهــا لمواصلــة عملــه، الأمــر الــذي يُســبب رجفــة ثــم تجلــط فــي الــدم ينتقــل عبــر الــدورة الدمويــة 

ليســتقر بعدهــا فــي الدمــاغ ويــؤدي إلــى الجلطــة الدماغيــة.
وتتعــدد طــرق العــلاج بيــن تنــاول العقاقيــر المُســيل للــدم، وبعــض الأدويــة الأخــرى للحفــاظ علــى 
نبضــات القلــب أو عــلاج القلــب عبــر مــا يُســمى بالصدمــات الكهربائيــة، التــي تُعيــد عمــل القلــب إلــى 

وضعــه الطبيعــي. كمــا قــد يتــم عــلاج المرضــى عبــر اســتخدام أنبــوب القســطرة.
ــوس  ــفى هوبرت ــب بمستش ــراح القل ــول ج ــلاج يق ــي الع ــة ف ــذه الطريق ــن ه وع
ببرليــن هانــس هنريــش ســيفرس" نُدخــل أنبــوب القســطرة إلــى القلــب ونتوجــه 
إلــى الخفــرات التــي أصفهــا بالشــريرة، التــي تُســبب الرجفــان الأذينــي". ويضيــف: 
"ثــم يتــم حقنهــا جــزءاً جــزءاً بمــواد تــؤدي إلــى انكماشــها وكبــح الموجــات الكهربائيــة 

وبالتالــي توقــف الرجفــان الأذينــي".
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