
حكم ايراني ينضم الى محكمي 
الالعاب الاولمبية 2020

قــرر الاتحــاد العالمــي للكارتيــة، اختيــار رئيــس 
لجنــة التحكيــم الايرانيــة »جــواد ســليمي« ضمــن 
محكمــي الالعــاب الاولمبيــة فــي طوكيــو للعــام 2020.

الكارتيــة  اتحــاد  الــى  بعثهــا  رســالة  وفــي 
الوطنــي، وجّــه الاتحــاد العالمــي للكارتيــة دعــوة 
ــة،  رســمية الــى رئيــس لجنــة المحكميــن الايراني
والاســيوي  العالمــي  التحكيــم  مجلــس  عضــو 
»جــواد ســليمي« للانضمــام الــى الالعــاب الاولمبيــة 

2020 فــي طوكيــو.
وتضــم لجنــة محكمــي الالعــاب الاولمبيــة فــي 
طوكيــو 13 حكمــا، بمــن فيهــم الحكــم الايرانــي 
بعــد  الثالــث  الدولــي  حضــوره  ليكــون  ســليمي 
الالعــاب الاولمبيــة الشــبابية 2018، ودورة الالعــاب 

  .2019 الشــاطئية 

6 ةضيرعالم الـ.... ا

ساوثجيت: مستقبلي مرهون بيورو 2020
جاريــث  قــال 
مــدرب  ســاوثجيت 
إنجلتــرا، إن أداء منتخــب 
ــا  ــة أوروب ــي بطول ــلاده ف ب
أن  المرجــح  مــن   ،2020
يحــدد إذا مــا كان ســيبقى 
فــي منصبــه حتــى كأس 

.2022 العالــم 
ســاوثجيت  وأضــاف 
الــذي سيســافر إلــى قطــر، 
العالــم  كأس  مســتضيفة 

2022، لمتابعــة لاعبــي ليفربــول فــي كأس العالــم للأنديــة الشــهر المقبــل »هــذا ســيعتمد بشــكل كبيــر علــى 
ــل«. ــف المقب ــا ســيحدث الصي م

ــرا  ــن تشــكيلة إنجلت ــم ســترلينج م ــد اســتبعاد رحي ــادة بع ــادات ح ــرض لانتق ــة التع ــى واقع وأشــار إل
ــي الشــعور  ــد لا تســتمر ف ــاس ق ــأن الن ــل هــذا الأســبوع، تشــعر ب ــا تمــر بمث ــة »عندم لأســباب انضباطي

ــوك«. ــب نح بالح
ــا  ــى الفريــق، أن ــر عل ــإن ذلــك يمكــن أن يؤث ــة فــي اســتمرارك ف ــاك رغب وأضــاف »عندمــا لا تكــون هن

ــق بســرعة حــدوث هــذه التحــولات«. واقعــي فيمــا يتعل
وتولــى ســاوثجيت تدريــب إنجلتــرا بــدوام كامــل فــي 2016 ويرتبــط بعقــد حتــى 2022 بعدمــا قــاد المنتخــب 

الإنجليــزي إلــى قبــل نهائــي كأس العالــم العــام الماضــي والتأهــل بجــدارة إلــى نهائيــات بطولــة أوروبــا 2020.

طوكيو تبني ملعبا جديدا استعدادا للأولمبياد
ــذي  ــو ال ــي طوكي ــي ف ــتاد الوطن ــي الس ــت ف ــاء اكتمل ــال البن ــاء، إن أعم ــس الثلاث ــؤولون ام ــال مس ق
مســرحا  ســيكون 
الأولمبيــة  للمنافســات 
.2020 الألعــاب  دورة  خــلال 
وقــال مجلــس الرياضة 
ــان إن اللمســات  ــي الياب ف
يــوم  اكتملــت  الأخيــرة 
فــي  الماضــي  الخميــس 
اختبــارات  إجــراء  انتظــار 
الجــودة والســلامة النهائية 
الملعــب  افتتــاح  قبــل 

المقبــل. الشــهر 
وســيتم افتتاحــه رســميا فــي 21 ديســمبر/ كانــون الأول، باقامــة نهائــي كأس الامبراطــور لكــرة القــدم 

ــذي ســيكون أول حــدث رياضــي يســتضيفه الملعــب. وال
وتكلــف بنــاء الســتاد الوطنــي أكثــر مــن 1.25 مليــار دولار، ويســع حتــى 60 ألــف متفــرج وسيســتضيف 

منافســات ألعــاب القــوى وكــرة القــدم خــلال الألعــاب.
وبــدأت الانشــاءات فــي ديســمبر/ كانــون الأول 2016 متأخــرة 14 شــهرا عــن الموعــد الأصلــي بعــد أن تــم 

اســتبعاد التصميــم المبدئــي بســبب اســتياء المواطنيــن مــن ارتفــاع كلفــة إنشــاء الملعــب.
والســتاد الوطنــي واحــد مــن ثمانيــة ملاعــب جديــدة ستســتخدم فــي ألعــاب طوكيــو. وكلهــا تقريبــا تــم 

الانتهــاء منهــا أو ســيتم وضــع اللمســات الأخيــرة لافتتاحهــا قبــل انطــلاق الألعــاب.
وستقام ألعاب طوكيو من 24 يوليو/ تموز حتى التاسع من أغسطس/ آب.

توتنهام يخطط لتعويض بوكيتينو من البوندسليجا
ــي  ــدرب الأرجنتين ــد الم ــا بع ــة م ــز لمرحل ــام هوتســبير التجهي ــدأ مســؤولو توتنه ب
ــه محتمــلا بقــوة، فــي نهايــة الموســم الحالــي. ماوريســيو بوكيتينــو، الــذي بــات رحيل
ــى  ــا عل ــت عينه ــام وضع ــإن إدارة توتنه ــة، ف ــز« البريطاني ــة »التايم وبحســب صحيف

ــه. ــي منصب ــو ف ــة بوكيتين ــي، لخلاف ــج الألمان ــدرب لايبزي ــان ناجلســمان، م جولي
ولا تخــدم نتائــج الفريــق اللندنــي المــدرب الأرجنتينــي هــذا الموســم، مــا دفــع الإدارة 

للتفكيــر فــي الإطاحــة بــه والبحــث عــن مــدرب جديــد.
ويبــدو أن بوكيتينــو هــو الآخــر بــدأ التفكيــر فــي خطــوة جديــدة بتولــي تدريــب فريــق 
أكبــر، بعدمــا تــم ربطــه بعــدة أنديــة كبــرى لعــدة ســنوات، أبرزهــا ريــال مدريــد وبايــرن 

ميونــخ.
يأتــي ذلــك بعدمــا تولــى المــدرب الألمانــي تدريــب لايبزيــج الصيــف الماضــي، إذ لــم 
ــه أبــرز  يكمــل موســمه الأول مــع الفريــق، لكــن مســيرته المميــزة مــع هوفنهايــم تجعل

المرشــحين لتولــي المهمــة خلفًــا لبوكيتينــو.
ويتولــى بوكيتينــو تدريــب توتنهــام منــذ عــام 2014، وقــاد الفريــق للتأهــل لنهائــي دوري 

أبطــال أوروبــا الموســم الماضــي، قبــل أن يخســر علــى يــد ليفربــول )2-0(.

مشاركة موراي غير مضمونة في كأس ديفيز
قــال ليــون ســميث كابتــن بريطانيــا فــي كأس ديفيــز للتنــس، إن آنــدي مــوراي يمثــل "إضافــة مرحــب 
مشــاركة  لكــن  بهــا"، 
عالميــا  الأول  المصنــف 
مضمونــة"،  "غيــر  ســابقا 
الفــردي. منافســات  فــي 
الــذي  مــوراي،  وفــاز 
أعلــى  لجراحــة  خضــع 
الســاق فــي ينايــر/ كانــون 
فــي  ببطولــة  الثانــي، 
أنتويــرب الشــهر الماضــي 
لكــن الحاصــل علــى ثلاثــة 
البطــولات  فــي  ألقــاب 
الأربــع الكبــرى هــو صاحــب أقــل تصنيــف فــي منافســات الفــردي بيــن لاعبــي الفريــق البريطانــي.
ويحتــل مــوراي المركــز 126 عالميــا ويأتــي خلــف دانييــل إيفانــز صاحــب المركــز 42 وكايــل إدمونــد الــذي 

يأتــي بالمركــز 69.
وقــال ســميث للصحفييــن "فــي أي وقــت ينضــم فيــه آنــدي إلــى الفريــق ســنصبح أقــوى، يعمــل بجديــة 
لاســتعادة المســتوى الــذي يريــده لــذا يجــب إبقــاء التوقعــات فــي المســتوى الصحيــح حيــث يكــون مســتواه 

الحالي".
ــى الأمــام، لكــن  ــة إل ــن ويمثــل خطــوة رائع ــار حديــث الكثيري ــرب كان مث ــه فــي أنتوي ــا فعل وأضــاف "م

ــة العــودة". ــة مرحل ــزال فــي بداي ــه لا ي يجــب تذكــر أن
وتقــام منافســات كأس ديفيــز بشــكلها الجديــد عــن طريــق مباراتيــن فــي منافســات الفــردي، وواحــدة 

فــي منافســات الزوجــي وســتلعب بريطانيــا فــي نفــس المجموعــة مــع كازاخســتان وهولنــدا.
ــر  ــع شــقيقه الأكب ــى التنــس بخــوض منافســات الزوجــي م ــودة إل ــا( مشــوار الع ــوراي )32 عام ــدأ م وب
جيمــي فــي واشــنطن فــي وقــت ســابق هــذا العــام، لكــن لــم يتحــدد بعــد إذا مــا كان ســيلعب هــذا الثنائــي 

مجــددا خــلال كأس ديفيــز المقامــة فــي مدريــد حتــى يــوم الأحــد المقبــل.

هاردن ووستبروك يقودان روكتس لإسقاط بورتلاند
جيمــس  اشــترك 
هــاردن وراســل وســتبروك 
نقطــة   64 تســجيل  فــي 
هيوســتون  ليفــوز 
علــى   108-132 روكتــس 
بليــزرز  تريــل  بورتلانــد 
الســلة  كــرة  دوري  فــي 
للمحترفيــن. الأمريكــي 
ورغــم أن هــاردن أدى 
الــدور الأكبــر فــي النصــف 
 23 ســجل  بعدمــا  الأول، 

مــن أصــل 36 نقطــة، فــإن وســتبروك كان الأفضــل فــي النصــف الثانــي بتســجيل 15 مــن أصــل 28 نقطــة، 
ــاء. ــدار اللق ــى م ــرات حاســمة عل ــرر عشــر ك ــدة وم ــرة مرت ــى 13 ك ــا اســتحوذ عل كم

واستفاد روكتس من تألق هذا الثنائي وحقق فوزه الثامن على التوالي في المسابقة.
وتلقــى روكتــس دفعــة كبيــرة أيضــا بعــودة كلينــت كابيــلا بعــد غيــاب مباراتيــن بســبب معاناتــه مــن ارتجــاج 

يــوم الأربعــاء الماضــي أمــام لــوس أنجلــوس كليبــرز وســجل اللاعــب 22 نقطــة واســتحوذ علــى 20 كــرة مرتــدة.
وأحــرز ثنائــي بليــزرز المكــون مــن داميــان ليــلارد وســي.جيه مكولــوم 38 نقطــة لكــن الفريــق خســر 

للمــرة الســابعة فــي آخــر تســع مباريــات.

كيف تتخلص من الصداع دون أدوية؟
فــي مختلــف حــالات آلام الــرأس لا يعــد اللجــوء إلــى خزانــة الأدويــة دائمــا الحــل الأفضــل. وفــي هــذا 

الصــدد، توجــد العديــد مــن الإســتراتيجيات التــي تســاعد علــى تخفيــف هــذه المشــاكل.
ويعــد الصــداع والصــداع النصفــي مــن أكثــر الآلام شــيوعا التــي يمكــن أن تســبب متاعــب تجعــل 
الإنســان عاجــزا عــن أداء مهامــه، وذلــك بحســب كثافــة هــذه الآلام ومكانهــا، ومــن الشــائع جــدا التوجــه 

مباشــرة لتنــاول أقــراص آلام الــرأس بمجــرد الشــعور بمثــل هــذا الانزعــاج.
ــر شــرب  ــي عب ــداوي الذات ــو الت ــرأس ه ــدون أن أفضــل حــل لآلام ال ــح البعــض يعتق ــل، أصب بالمث
هــذه المســكنات، إلا أن هــذا التفكيــر خاطــئ تمامــا، وذلــك وفقــا لتقريــر نشــرته صحيفــة الكونفدنســيال 

الإســبانية للكاتــب أدري لوبيــث.
ــع، أثبتــت  ــة بباقــي أعضــاء الجســم. وفــي الواق ــادة مضــر للغاي وأضــاف الكاتــب أن تبنــي هــذه الع
دراســة شــملت 600 ألــف شــخص أن الباراســيتامول )وهــو الــدواء الأكثــر اســتهلاكا فــي العالــم، ويعــرف 
أيضــا باســم أســيتامينوفين Acetaminophen( يمكــن أن يســبب آثــارا جانبيــة خطيــرة علــى المــدى 

الطويــل إذا اســتهلك يوميــا.
وعلــى الرغــم مــن أن أغلبيــة هــذه الآلام ليســت خطيــرة فإنــه يوجــد أكثــر مــن 150 نوعــا مــن آلام 
الــرأس التــي ينفــرد كل منهــا بأســبابه وأعراضــه الخاصــة، وتتمثــل أولــى الخطــوات للتخلــص مــن آلام 

الــرأس نهائيــا فــي تحديــد نــوع الآلام التــي نعانــي منهــا.
لكــن عمومــا، ينتــج الشــعور بــآلام الــرأس عــن إصابــة الأنســجة المســؤولة عــن إطــلاق الخلايــا التي 
تعــرف باســم "مســتقبلات الألــم"، وتعــد هــذه الخلايــا مســؤولة عــن اســتقبال الإشــارات الميكانيكيــة 

والحراريــة والكيميائيــة التــي تشــير إلــى احتمــال حــدوث ضــرر فــي الجســم.
ومــع ذلــك، لا تعــد هــذه الأعــراض أســبابا مباشــرة، فهــي تتأثــر إلــى درجــة كبــرى بالمتغيــرات غيــر 

البيولوجيــة، مثــل تكــرر هــذا الخلــل علــى مســتوى الأنســجة أو غيــره مــن العوامــل النفســية.
*ما هي مصادر الشعور بالألم؟

أشــار الكاتــب إلــى أن الصــداع الناتــج عــن تعــب العيــن أصبــح أكثــر شــيوعا وعلــى نحــو متزايــد، 
ــة. ــة إلــى الشاشــات الإلكتروني ــر مــن النــاس فــي النظــر لفتــرات طويل نظــرا لاســتمرار الكثي

وبالإضافــة إلــى ذلــك، يســبب جفــاف العيــن وتعبهــا أو إطلاقهــا كثيــرا مــن الدمــوع أو الشــعور بوخــز 
فيهــا انتشــار آلام الــرأس إلــى الرقبــة والكتفيــن.

ووفــق الدكتــور إي. لوكهــارت المتخصــص فــي هــذا النــوع مــن الآلام، يتمثــل الحــل فــي أخــذ قســط 
مــن الراحــة علــى الأقــل لمــدة خمــس دقائــق فــي الســاعة، كمــا يجــب التأكــد مــن أن النظــارات التــي 

ترتديهــا هــي الأنســب بالنســبة لــك.
وأورد الكاتــب أنــه فــي حــال كان الانزعــاج جــراء آلام الــرأس قويــا إلــى درجــة أنــه يــؤدي إلــى الغثيــان 
أو المعانــاة مــن الحساســية الشــديدة للضــوء أو الصــوت أو الروائــح فإنــه يجــب استشــارة الطبيــب 

والخضــوع لفحوصــات.
ومــن المؤكــد أن هــذه الأعــراض تحيــل إلــى الإصابــة بالصــداع النصفــي الــذي يعــد المــرض 
العصبــي الــذي يصيــب بيــن 11 و16% مــن ســكان العالــم، لكــن لا توجــد لهــذا المــرض أســباب معروفــة 
ــاغ  ــات أو نشــاط الدم ــة بالهرمون ــى أســباب متعلق ــا تعــزى هــذه المشــكلة إل ــا م ــت، وغالب أو عــلاج ثاب

ــي. ــر الطبيع غي
ــن  ــي م ــة المتأت ــي، خاص ــكل يوم ــن بش ــرب الكافيي ــن ش ــف ع ــارت "بالتوق ــور لوكه ــح الدكت ونص
القهــوة، وبهــذا الشــكل ســتزداد الحساســية لــه، وعنــد الشــعور بألــم الــرأس يمكــن احتســاء مشــروب 

ــرأس". ــاف أعــراض آلام ال ــة وإيق ــة الدموي ــع تمــدد الأوعي ــن لمن ــى الكافيي ــوي عل يحت
وأضــاف "فــي هــذا الصــدد، يمكــن أن تكــون مكمــلات المغنيســيوم مفيــدة أيضــا"، ولكــن بعــد 

الطبيــب. استشــارة 
*صداع التوتر

أشــار الكاتــب إلــى أن صــداع التوتــر يعــد أكثــر الأنــواع شــيوعا، وينتــج عــن تقلصــات علــى مســتوى 
العضــلات الموجــودة فــي الــرأس والرقبــة.

وفــي هــذا الصــدد، يعــد التدليــك والحــزم البــاردة أو الســاخنة التــي تحتــوي علــى المنثــول أو الكافــور 
مــن بيــن الحلــول التــي تخفــف حــدة آلام الــرأس.

مــن جانــب آخــر، تســاعد التقنيــات التــي تســاهم فــي التخلــص مــن التوتــر مثــل اليوغــا أو التأمــل 
علــى تحصيــن النفــس مــن صــداع التوتــر.

فــي المقابــل، يســبب القلــق أو الإرهــاق أو الحــزن جميــع أنــواع آلام الــرأس، لذلــك يجــب البحــث 
عــن طــرق تســاعد علــى تخفيــف التوتــر والإجهــاد للتخلــص مــن المعانــاة اليوميــة، وأخيــرا، يعــد العــلاج 

بالإبــر )الصينيــة( مفيــدا فــي هــذا الصــدد.

يحارب الخلايا السرطانية.. أسباب تدعوك 
لتناول الرمان يوميا 

أشــارت الجمعيــة الألمانيــة للتغذيــة  إلــى أن الرمــان يعــدّ مــن الفواكــه اللذيــذة المفضلــة للكثيريــن، 
ــه  ــد لا  يعرف ــا ق لكــن م
ثمــرة  أنهــا  البعــض 
غنيــة جــدا بالعناصــر 
الهامــة  الغذائيــة 

  . للصحــة
ونقــدم هنــا بعــض 

فوائــد الرمــان:
جهــاز  1-  تقويــة 

عــة  لمنا ا
 الرمــان غنــي جــدا 

ــى  ــاعدتها عل ــم ومس ــا الجس ــة خلاي ــى صح ــاظ عل ــاص للحف ــكل خ ــة بش ــدة الهام ــادات الأكس بمض
ــا يخــص  ــوق الشــاي الأخضــر فيم ــان يف ــى  أن الرم ــا والفيروســات، وتجــدر الإشــارة إل ــة البكتري مقاوم

ــرات.   مضــادات الأكســدة بثــلاث م
2-  تنظيف الأوعية 

 هــذه الفاكهــة العجيبــة لهــا تأثيــر قــوي أيضــا علــى صحــة القلــب والأوعيــة  الدمويــة، حيــث يســاعد 
تنــاول الرمــان بانتظــام علــى خفــض مســتوى الكولســترول فــي  الــدم، وبالتالــي يقــل خطــر ترســبات 

الأوعيــة الدمويــة.   
3-  خفض ضغط الدم 

 مــن خــلال تحريــر الأوعيــة مــن الترســبات ينخفــض ضغــط الــدم تلقائيــا، حيــث يتدفــق  الــدم دون 
عوائــق.  

4-  تأثير مضاد للالتهابات 
تعتبــر مضــادات الأكســدة الموجــودة فــي الرمــان هامــة أيضــا لمعالجــة الالتهابــات،  حتــى إن دراســة 

أظهــرت فائــدة للرمــان فــي عــلاج حــالات التهــاب المفاصــل وتقليــل  الألــم بشــكل كبيــر.  
5-  التأثير على الخلايا السرطانية 

ــا الســرطانية،  وأثبتــت دراســة   أظهــرت العديــد مــن الدراســات قــدرة للرمــان علــى محاربــة الخلاي
ــا  ســرطان البروســتات.    ــى الحــد مــن انتشــار خلاي أجريــت عــام 2012 أن الرمــان ســاعد عل

ــارة الطبيــب، وأن الرمــان مــع فوائــده  ــا أن هــذه الفوائــد ليســت بديــلا عــن زي نختــم بالتأكيــد هن
ليــس علاجــا للســرطان أو أمــراض الأوعيــة الدمويــة وارتفــاع ضغــط الــدم. ولكنــه ثمــرة مفيــدة إذا تــم 

تناولــه ضمــن نظــام غذائــي صحــي، مــع الالتــزام بإرشــادات وأدويــة الطبيــب.

الاربعاء 22 ربيع الاول ، 1441 هـ ق 29 آبان 1398 هـ ش، 20 تشرين الثاني 2019م العدد )10278( السنة الاربعون

تســتضيف العاصمــة اليابانيــة طوكيــو يــوم 23 
نوفمبــر / تشــرين الثانــي الجــاري اجتماعــا حاســما 
للجنــة المســابقات بالاتحــاد الآســيوي لكــرة القــدم 
برئاســة الفيتنامــي تــران كــووك تــوان وذلــك لوضــع 
ــابقة دوري  ــى مس ــدة عل ــرات الجدي ــة التغيي خارط

أبطــال آســيا.
ويأتــي ذلــك بعدمــا شــهد اجتمــاع المكتــب 

أكتوبــر/   26 فــي  الآســيوي  للاتحــاد  التنفيــذي 
ــرح  ــاد المقت ــن اعتم تشــرين الأول الماضــي بالصي
ــدم مــن رئيــس الاتحــاد الشــيخ ســلمان بــن  المق
ــام  ــى نظ ــرات عل ــال تغيي ــن إدخ ــم، المتضم إبراهي
ــى  ــا عل ــث تتوســع جغرافي دوري أبطــال آســيا بحي
أنحــاء القــارة مــع زيــادة عــدد الأنديــة المشــاركة 
مــن 32 إلــى 40 ناديــا ابتــداء مــن نســخة 2021 حيــث 
ســتتولى لجنــة المســابقات التنفيــذ الفنــي للقــرار.
الــذي  القــادم،  الاجتمــاع  أجنــدة  وبحســب 
علــى  )د.ب.أ(  الألمانيــة  الأنبــاء  وكالــة  اطلعــت 
ــي غــرب  ــادة مجموعــة ف ــه، فســيتم زي نســخة من
آســيا ومجموعــة فــي شــرق آســيا بواقــع أربعــة 
حســم  يتــم  أن  علــى  مجموعــة  بــكل  أنديــة 
المركــز  لصاحــب  المجموعــات  دور  مــن  التأهــل 
الأول مباشــرة بــكل مجموعــة وأفضــل ثلاثــة أنديــة 
تحصــل علــى المركــز الثانــي ليصــل المجمــوع إلــى 

16 ناديــا.
ويهــدف الاتحــاد القــاري مــن زيــادة عــدد أنديــة 
دوري الأبطــال إلــى زيــادة رقعــة الاحتــراف بالقــارة إذ 
تثبــت الأرقــام مشــاركة 12 اتحــادا فقــط فــي النســخ 
الســابقة للبطولــة، ويهــدف القــرار إلــى مشــاركة 

اتحــادا   20 إلــى  اتحــادات جديــدة لتصــل  ثمانيــة 
ــة  ــر البني ــا يصــب لمصلحــة تطوي مشــاركا، وهــو م
التحتيــة وتغييــر قواعــد التنافــس بحيــث تعــزز 

الشــعبية الكرويــة وإيــرادات الاتحــادات .
الأبطــال  بــدوري  المباريــات  عــدد  وســيرتفع 
بحســب التعديــلات الجديــدة إلــى 120 مبــاراة بــدلا 
دور  مباريــات  عــدد  يزيــد  حيــث  مبــاراة   96 مــن 
مبــاراة   24 المجموعــات 

إضافيــة.
اللجنــة  وســتدرس 
المتــوج  منــح  مقتــرح 
الأبطــال  دوري  بلقــب 
حــق المشــاركة التلقائيــة 
فــي  اللقــب  للدفــاع عــن 
حيــث  التاليــة،  النســخة 
أنــه حتــى فــي حالــة عــدم 
وصولــه للترتيــب المحلــي 
للمشــاركة  يؤهلــه  الــذي 
الآســيوية، يتــم الســماح لــه بصفتــه البطــل الســابق 

. الآســيوي  الملحــق  بدخــول 
ووفقــا للتصنيــف الآســيوي الأخيــر للاتحــادات، 
فستشــارك الاتحــادات أصحــاب المراكــز الســت 
الصيــن  اتحــادات  وهــي  الشــرق،  فــي  الأولــى 
وأســتراليا  وتايلانــد  الجنوبيــة  وكوريــا  واليابــان 
والفلبيــن، وفــي الغــرب، وهــي اتحــادات قطــر وإيران 
والســعودية والإمــارات والعــراق وأوزبكســتان، بــدون 
ــع  ــن المقاعــد بواق ــم م ــى حصصه ــرات عل أي تغيي
مقعــد،   »3+1« علــى  الغــرب  وثانــي  أول  حصــول 
علــى  والخامــس   ،»2+2« علــى  والرابــع  والثالــث 
مقعــد مباشــر ومقعديــن فــي التصفيــات، والســادس 

ــات. ــي التصفي ــد ف ــر ومقع ــد مباش ــى مقع عل
كذلــك تحتفــظ أنديــة الشــرق بنفــس آليــة 
ــلا عــن  ــف قلي ــي تختل ــاك والت ــع المقاعــد هن توزي
الغــرب، وتكــون »1+3« لــلأول والثانــي، بينمــا الثالث 
يحصــد »2+2« والرابــع يحصــد مقعديــن مباشــرين 
ــى  ــات، والخامــس يحصــل عل ــي التصفي ــدا ف ومقع
مقعــد مباشــر ومقعديــن فــي التصفيــات، والســادس 

علــى مقعــد مباشــر ومقعــد فــي التصفيــات.
فــي  المحلــي  الــدوري  بطــل  وســيكون 

الاتحاد الآسيوي بصدد إقرار تغييرات كبيرة في دوري الأبطال
الســابع  مــن  الترتيــب  تحتــل  التــي  الاتحــادات 
إلــى العاشــر، مؤهــلا للحصــول علــى مقعــد مباشــر 
فــي المجموعــة الجديــدة وهــو مــا يؤهــل أبطــال 
ولبنــان  وســوريا  الأردن  فــي  الــدوري  مســابقات 
ــة  ــدول المؤهل ــا ال ــن للتواجــد الآســيوي، أم والبحري
لدخــول المجموعــة الخامســة فــي الشــرق بمقعــد 
مباشــر، هــي الهنــد والفلبيــن وطاجكســتان وماليزيا.

وسيشــهد الاجتمــاع إلقــاء الضــوء علــى مقتــرح 
بــدوري  الأجانــب  للاعبيــن   »3+1« شــرط  إلغــاء 
ــة  ــى مشــاركة أربع ــص عل ــذي ين ــال آســيا وال أبط
محترفيــن أجانــب شــرط أن يكــون أحدهــم يحمــل 
جنســية آســيوية، وفتــح المشــاركة فــي المبــاراة 

لأربعــة أجانــب دون تحديــد جنســية.
كذلــك يتــم تطبيــق النظــام الحــر فــي تســجيل 
قوائــم اللاعبيــن بحيــث تشــمل أي لاعــب دون 
تحديــد الجنســيات بكامــل أدوار البطولة المســموح 
بالتســجيل فيهــا علــى ألا يشــارك فــي المبــاراة 
الواحــدة ســوى أربعــة لاعبيــن أجانــب فقــط ويمكــن 
بحســب  تليهــا  التــي  المبــاراة  فــي  اســتبدالهم 
الأســماء الموجــودة بالقائمــة المســجلة خلافــا لمــا 
هــو معمــول بــه حاليــا حيــث يســمح بتســجيل 
يتــم  ولا  آســيوي  واحــد  منهــم  أجانــب  أربعــة 

تغييرهــم ســوى بفتــرات التســجيل الرســمية.


