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العلم الايراني يرفرف فوق قمة آرارآت التركية
مــن  فريــق  اســتطاع 
مــن  الجبــال  متســلقي 
الايرانيــة  فســا  مدينــة 
 « قمــة  الــى  بالصعــود 
آرارآت« اعلــى قمــة جبليــة 
فــي تركيــا )5165 م( ورفــع 
فوقهــا. الايرانــي  العلــم 

ــتمر  ــلق اس ــد تس وبع
اســتطاع  ايــام  اربعــة 
 15 مــن  المكــون  الفريــق 
الــى  الوصــول  متســلقا 

. فوقهــا  الايرانــي  العلــم  رفــع  و  القمــة 
وتعتبــر قمــة آرارآت مــن القمــم الصعبــة الوصــول وذلــك بســبب برودتهــا الشــديدة وهــب الريــاح القويــة 

. خلالها
وتقع قمة آرارآت التي هي الاعلى في تركيا على الحدود المشتركة بين ايران وتركيا وارمينيا.

باقتراح من إيران.. إعتماد اليوم العالمي لرفع الأثقال
ــن  ــة المدربي ــي لجن ــي ف ــو الإيران ــراح العض ــى اقت ــاء عل ــال، بن ــع الأثق ــي لرف ــوم العالم ــاد الي ــم اعتم ت
والأبحــاث التابعــة للإتحاد 
الأثقــال  لرفــع  الدولــي 

بيرانونــد«. »محســن 
وقــدم اقتراحــه بشــأن 
عالمــي  يــوم  تســمية 
الأثقــال،  برفــع  خــاص 
أميــن  الســبت،  اليــوم 
لرفــع  الإيرانــي  الإتحــاد 
الأثقــال والعضــو فــي لجنــة 
والأبحــاث  المدربيــن 
التابعــة للإتحــاد الدولــي 
اللجنــة. لهــذه  والبحثــي  التشــاوري  الإجتمــاع  الــى  بيرانونــد«  »محســن   )IWF( الرياضــة  لهــذه 

ووافق أعضاء اللجنة بصورة مبدئية على هذا المشروع. 
واقتــرح بيرانونــد ثلاثــة تواريــخ للإحتفــال باليــوم العالمــي لرفــع الأثقــال وهــي 28 آذار/مــارس )فــي 28 
مــن مــارس 1891 أقيمــت الــدورة الأولــى لمنافســات رفــع الأثقــال للهــواة(، و7 نيســان/أبريل )فــي 7 مــن أبريــل 
1896 شــاركت رياضــة رفــع الأثقــال ولأول مــرة فــي تاريخهــا فــي الألعــاب الأولمبيــة الحديثــة(، و10 حزيــران/

يونيــو )تأســس فــي مثــل هــذا اليــوم مــن العــام 1905 الإتحــاد العالمــي لرفــع الأثقــال (.

جوبان يحرز المركز الثالث في بطولة كمال الاجسام الامريكية
احــرز البطــل الايرانــي 
لكمــال الاجســام »هــادي 
جوبــان » المعــروف بـــ » 
ــز  ــي« المرك ــب الايران الذئ
بطولــة  فــي  الثالــث 
فــي  الاجســام  كمــال 
الامريكيــة  فيغــاس  لاس 
فــاز  كمــا   .  2019 المبيــا 
لاعــب  افضــل  بجائــزة 
اجســام بتصويــت  كمــال 

. ر لجمهــو ا
وتعتبــر منافســات مســتر المبيــا )Mr.Olympia( منافســات للمحترفيــن فــي مجــال كمــال الاجســام 

ويقيمهــا الاتحــاد العالمــي لكمــال الاجســام ويتــم اعطــاء الفائزيــن فيهــا جوائــز قيمــة.
وفــاز جوبــان بجائــزة افضــل لاعــب كمــال اجســام بتصويــت الجمهــور فــي الــدورة الخامســة والخمســين 

لمنافســات مســتر المبيــاد 2019.
يذكــر ان جوبــان هــو اول ايرانــي يحــرز المركــز الثالــث حيــث كان الايرانــي »بيــت الله عباســس بــور« 

قــد احــرز المركــز الخامــس فــي منافســات المبيــا الســابقة .
واحرز المركز الاول »برندن كيوري« والثاني »ويليام بوناج«.

برشلونة يسقط فالنسيا بخماسية
ــاراة التــي جمعتهمــا الســبت، علــى ملعــب  ــق برشــلونة ضيفــه فالنســيا )5-2(، فــي المب اكتســح فري
»كامــب نــو«، وذلــك فــي 
الجولــة  منافســات  إطــار 
الــدوري  مــن  الرابعــة 
القــدم. لكــرة  الإســباني 

علــى  وتنــاوب 
خماســية  تســجيل 
كل  الكتالونــي  العمــلاق 
الغينــي  المهاجــم  مــن، 
 ،)2 )د.  فاتــي  أنســوماني 
الوســط  خــط  ولاعــب 
دي  فرينكــي  الهولنــدي 
و82(.  61 )د.  ســواريز  لويــس  الأوروغويانــي  والمهاجــم   ،)51 )د.  بيكيــه  جيــرارد  والمدافــع   ،)7 )د.  يونــغ 

بينمــا حملــت ثنائيــة الضيــوف توقيــع كل مــن المهاجميــن، الفرنســي كيفــن غاميــرو، والأوروغويانــي 
ماكســيميليانو غوميــز، فــي الدقيقتيــن )27، و90( علــى الترتيــب.

ــة،  ــة الرابع ــى المرتب ــدم إل ــاط، وتق ــى 7 نق ــوز، إل ــد هــذا الف ــده بع ــب، رصي ــل اللق ــع برشــلونة، حام ورف
ــة. ــذه الجول ــات ه ــة مباري ــج بقي وبانتظــار نتائ

بينمــا توقــف رصيــد فالنســيا عنــد 4 نقــاط، وتراجــع إلــى المركــز الرابــع عشــر، حتــى الآن، علــى ســلم 
ترتيــب الليغــا.

ليفربول يتميز على نيوكاسل
ــا،  ــذي جمعهم ــاء ال ــي اللق ــه )3-1(، ف ــوزه علي ــل، بف ــه نيوكاس ــام ضيف ــه أم ــول مهمت ــق ليفرب ــز فري أنج

ــدم. ــرة الق ــاز لك ــزي الممت ــدوري الإنجلي ــن ال ــة م ــة الخامس ــات الجول ــن منافس ــك ضم ــبت، وذل الس
ــع فريــق نيوكاســل، أصحــاب الأرض بهــدف مبكــر ســجله، فــي  ــرو فيليمــز، مداف وفاجــأ الهولنــدي، ويت

ــة. الدقيقــة الســابعة مــن انطــلاق صافــرة البداي
ورد عليــه الســنغالي، ســاديو مانــي، مهاجــم »الريــدز« بهدفيــن متتالييــن، فــي الدقيقتيــن )28 و40(، ومــن 
ــر  ــة 72 مــن عم ــي الدقيق ــة أصحــاب الأرض، ف ــه النجــم المصــري، محمــد صــلاح، ثلاثي ــم زميل ــم اختت ث

المبــاراة التــي أقيمــت علــى ملعــب »آنفيلــد«.

طائرتنا تهزم قطر وتتأهل للتصفيات الاولمبية
لكــرة  منتخبنــا  ضمــن 
لمرحلــة  الصعــود  الطائــرة 
التاهيليــة  المســابقات 
لاولمبيــاد طوكيــو 2020 ، بفــوزه 
الثانــي الــذي حققــه الســبت 
آســيا  بطولــة  اطــار  فــي 
الجاريــة حاليــا فــي طهــران 
منافســه  علــى  بالتغلــب 

.0-3 القطــري 
وكمــا فــي المبــاراة مــع 
ســريلانكا لــم تجــد ايــران 

ــي: 18-25، 15-25،  ــا كالتال ــة كانــت نتائجه ــة اشــواط متتالي ــا بثلاث ــى قطــر وهزمته ــب عل ــة فــي التغل صعوب
.  17-25

وكانت ايران قد فازت في مباراتها الاولى الجمعة على سريلانكا بنتيجة 3-0 ايضا.
وفــي نهايــة اليــوم الثانــي للبطولــة تاكــد تاهــل 6 مــن اجمالــي 8 منتخبــات لمرحلــة المســابقات 
التاهيليــة وهــي ايــران واســتراليا واليابــان وتايــوان والصيــن وكوريــا الجنوبيــة، ونظــرا لوجــود اليابــان ضمــن 

ــا. ــورة آنف ــة المذك ــة فســيتم انتخــاب منتخــب تاســع للمرحل ــات الثماني المنتخب
وكانت نتائج المباريات الاخرى التي جرت السبت كالتالي:

استراليا -سريلانكا 0-3
تايوان-هونغ كونغ 0-3

اليابان -تايلندا 0-3
كازاخستان -عمان 0-3

الصين -الهند 0-3
كوريا الجنوبية -الكويت 0-3

باكستان-اندونيسيا 2-3
وكانــت بطولــة آســيا فــي نســختها العشــرين قــد انطلقــت فــي طهــران الجمعــة بمشــاركة 16 منتخبــا 

تــم تقســيمها علــى 4 مجموعــات وهــي كالتالــي:
يذكــر ان المنتخبــات الثمانيــة الاولــى فــي البطولــة ســتخوض فــي الصيــن خــلال الفتــرة )7-12 كانــون 

الثاني/ينايــر 2020( منافســات التاهــل الــى اولمبيــاد طوكيــو 2020 حيــث يتاهــل الاول فيهــا الــى الاولمبيــاد.

هادي بور يحرز فضية في بطولة العالم باليابان
تمكــن لاعــب التايكونــدو الايرانــي "آرميــن هــادي بــور" مــن الحصــول علــى الميداليــة الفضيــة للــوزن 
بطولــة  فــي  كغــم   58
العالميــة  غراندبــري 
المقامــة   2019 للتايكونــدو 

اليابــان. فــي 
بــور  هــادي  وفــاز 
الاولــى  مباراتــه  فــي 
"لئــون  الكرواتــي  علــى 
بنتيجــة  غلاســنويك" 
19-7 وفــي مباراتــه الثانيــة 
انصــرف منافســه التركــي 
مــن النــزال ليتقابــل فــي 
مباراتــه الثالثــة مــع الاســترالي "صفــوان خليــل" والفــوز عليــه بنتيجــة 12-5  وفــي المبــارات مــا قبــل النهائيــة 

النهائــي. الــى  ليتأهــل   5  –  19 بنتيجــة  فيســنته"  "ادريــن  الاســباني  علــى  فــاز 
وخســر هــادي بــور المبــاراة النهائيــة امــام "جــون جانــغ" مــن كوريــا الجنوبيــة بنتيجــة 22-14 لينــال 

الميداليــة الفضيــة للــوزن 58 كغــم.
فيما حصل اللاعب مرداني على ميدالية برونزية لوزن فوق 80 كغم.

ــوزن تحــت  ــة ال ــة ذهبي ــي "ميرهاشــم حســيني" احــرز الجمع ــى ان اللاعــب الايران تجــدر الاشــارة ال
ــم. 68 كغ

وتقــام المرحلــة الثانيــة لبطولــة جرانــد بــري للتايكونــدو 2019 فــي اليابــان بمشــاركة 32 رياضيــا و رياضيــة 
مــن مختلــف الــدول.

"شهر خودرو" مشهد يتصدر الدوري الممتاز
تصــدر فريــق "شــهر خــودرو" مشــهد الــدوري الايرانــي الممتــاز بكــرة القــدم فــي اســبوعه الثالــث بفــوزه 

علــى مضيفــه ماشــين ســازي تبريــز 0-1 .
وبهــذا الفــوز الــذي حققــه "شــهر خــودرو" فــي المبــاراة التــي جــرت الســبت فــي تبريــز فقــد ارتفــع رصيــده 

الــى 9 نقــاط )3 مباريــات( فــي الصــدارة.
يذكــر ان فريــق "شــهر خــودرو" مشــهد كان قــد احتــل المركــز الرابــع فــي الــدوري الممتــاز للعــام الماضــي 

بعــد برســبوليس وســباهان اصفهــان واســتقلال طهــران.
وفــي مبــاراة اخــرى اقيمــت الســبت ايضــا تعــادل ســباهان اصفهــان مــع مضيفــه فــولاد خوزســتان ســلبا 

فــي اهــواز ليرتفــع رصيــده الــى 7 نقــاط فــي مركــز الوصافــة.
وكان الاســبوع الثالــث قــد انطلــق الجمعــة بالتعــادل 1-1 بيــن "كل كهــر ســيرجان" وضيفــه "بــارس 

ــم".   ــي ج جنوب
وتختتم مباريات المرحلة بين برسبوليس و"صنعت نفط آبادان" في طهران اليوم الاثنين.

ــرة يحتــل المركــز 8  ــة الاخي ــدوري الايرانــي فــي المواســم الثلاث ــى ان برســبوليس بطــل ال يشــار ال
ــد نقطــة  ــا برصي ــوز وخســارة فيمــا يحتــل اســتقلال طهــران المركــز 14 موقت ــد 3 نقــاط مــن ف ــا برصي موقت

واحــدة مــن تعــادل وخســارة.

3 حكام إيرانيات في منافسات آسيا 
لكرة القدم

ستقود 3 سيدات من إيران مباريات كأس آسيا لكرة القدم للفتيات تحت سن 16 عاما .
المبــاراة الافتتاحيــة لنهائيــات بطولــة آســيا 2019 للفتيــات تحــت 16 عامــا المقامــة فــي تايلانــد، ســتجري 
ــم  ــي طاق ــع ف ــم الراب ــي الحك ــاز ذكاي ــتكون "مهن ــوك، وس ــي بانك ــد ف ــش وتايلان ــي بنغلادي ــن منتخب بي

ــم. التحكي
فيمــا ســتقود "مهســا قربانــي" الحكــم الأول و" انســية خبــاز مافينجــاد" الحكــم الثانــي، مبــاراة منتخبــي 

كوريــا الجنوبيــة والصيــن اليــوم الاثنيــن.

مصدق بور يفوز ببطولة بليتس المفتوحة الدولية للشطرنج
فــاز اللاعــب الايرانــي "مســعود مصــدق بــور" ببطولــة بليتــس المفتوحــة الدوليــة للشــطرنج المقامــة 

فــي مدينــة همــدان )شــمال غــرب ايــران(.
وفــاز مصــدق بــور بالبطولــة التــي شــارك فيهــا ســتة الاف لاعــب بعــد حصولــه علــى 9.5 نقــاط مــن 11 
مبــارات خاضهــا وحــل بعــده الجورجــي "تورنيكــه ســانيكيدزه" بحصولــه علــى 9 نقــاط وفــي المركــز الثالــث 

الايرانــي "برديــا دانــش بــور" بحصولــه علــى 9 نقــاط.

في ذكرى اكتشافه.. "البنسلين" أول مضاد حيوي في التاريخ
البنســلين مــن أعظــم الاكتشــافات الطبيــة فــي تاريــخ البشــرية، وهــو مضــاد حيــوي يمكــن الحصــول 
عليــه مــن فطــر "البنســيليوم"، وتحــل ذكــرى اكتشــاف البنســلين فــي يــوم 15 ســبتمبر عــام 1928، علــى 
يــد العالــم ألكســندر فليمنــج، حيــث جــاء هــذا الاكتشــاف بمحــض الصدفــة، فــي هــذا التقريــر نتعــرف 

علــى قصــة الاكتشــاف وأهميــة البنســلين واســتخداماته.
وبحســب موقــع "Medical news today" فــإن قصــة اكتشــاف البنســلين التــي حدثــت بالصدفــة 
تبــدأ حينمــا عــاد ألكســندر فليمنــج إلــى مختبــره يــوم 15 ســبتمبر عــام 1928 بعــد أن تــرك إنــاءاً كان مليئــاً 
ببكتيريــا  المكــورات العنقوديــة بــدون غطــاء لفتــرة مــن الزمــن وحينمــا عــاد تكونــت طبقــة مــن العفــن 

ــى  ــون الأخضــر عل بالل
ســطح الإناء وتســببت 
فــي التخلــص مــن كل 
ــا التــي كانــت  البكتيري

تمــأ الإنــاء.
وفــي مــارس 1942، 
ميلــر"  "آن  أصبحــت 
أول مــن تلقــى علاجــاً 
بالبنســلين،  ناجحــاً 
مــن  أنقذهــا  حيــث 
المــوت بعــد الإصابــة 

الإجهــاض. بعــد  الشــديدة 
علــى الرغــم مــن أن فليمينــج اكتشــف مــن الناحيــة التقنيــة البنســلين كأول مضــاد حيــوي، فقــد 
ــاح للاســتخدام العــام. ــح البنســلين مت ــر مــن الأشــياء قبــل أن يصب ــام بالكثي ــى القي اضطــر العلمــاء إل

وأجــرى العلمــاء هــوارد فلــوري ، ونورمــان هيتلــي ، وإرنســت تشــاين أول دراســات معمقــة ومركــزة 
علــى البنســلين.

ما هو البنسلين؟
البنســلين هــو أول مضــاد حيــوي اســتخدمه الأطبــاء ودواء مضــاد للبكتيريــا يهاجــم مجموعــة واســعة 
مــن البكتيريــا، وفطريــات البنســليوم هــي مصــدر البنســلين الــذي يمكــن للنــاس تناولــه عــن طريــق 

الفــم أو عــن طريــق الحقــن.
يســتخدم النــاس فــي جميــع أنحــاء العالــم الآن البنســلين علــى نطــاق واســع لعــلاج الالتهابــات 

ــة. ــراض المختلف والأم
وفقــاً لموقــع "Medicine" تــم تطويــر العديــد مــن مشــتقات البنســلين التــي تمنــع أنــواع البكتيريــا 

أكثــر مــن الــدواء، والبنســلين نفســه نشــط ضــد مجموعــة مــن البكتيريــا منهــا:
ــة(. -الليســتيريا. -كلوســتريديوم. - المكــورات  ــة )بمــا فــي ذلــك العقديــة الرئوي -المكــورات العقدي

ــة. ــة العقدي ــة. - الهضموني العصبي
ومع ذلك، فإن معظم المكورات العنقودية الآن تقاوم البنسلين.

ــورات الرئويــة.  - ســلالات  كمــا أن مضــادات البنســلين الأخــرى فعالــة ضــد: - الأنفلونــزا. -المك
ــا. ــن البكتيري ــرى م ــواع الأخ ــن الأن ــد م ــالمونيلا. - العدي ــة. - الس ــورات العنقودي ــن المك ــة م معين

البكتيريــا  التــي تســببها  أنــواع كثيــرة مــن الالتهابــات  البنســلين لعــلاج  تســتخدم مضــادات 
الحساســة، يتــم اســتخدامها لعــلاج التهابــات الأذن الوســطى والجيــوب الأنفيــة والمعــدة والأمعــاء 
والمثانــة والكلــى، كمــا أنهــا تســتخدم لعــلاج:  -الالتهــاب الرئــوي. -التهابــات الــدم )تعفــن الــدم(. 

الســحايا. . -التهــاب  -الســيلان 

ماذا يحدث في جسمك عند تناول عصير البرتقال على الريق؟
ــن  ــة وفيتامي ــة الهام ــر الغذائي ــن العناص ــد م ــة بالعدي ــة الغني ــه الحمضي ــن الفواك ــد م ــال يع البرتق
"ســي"، ولــذا تناولــك لــه بشــكل دائــم يســاهم بشــكل كبيــر فــي امــداد الجســم بالعديــد مــن الفوائــد 
وخاصــة إذا كنــت تتنــاول عصيــر البرتقــال الطــازج علــى الريــق يوميــا، وهــذا مــا ســتتعرف عليــه خــلال 

."webmed" ــع ــا لموق ــة وفق الأســطر القادم
عنــد تناولــك لعصيــر البرتقــال علــى الريــق فأنــت تســاهم بشــكل كبيــر فــي الحصــول علــى العديــد 

مــن الفوائــد، وأهمهــا التالــي: 
-يعمــل علــى تقويــة الجهــاز المناعــي بشــكل كبيــر لأنــه غنــي بفيتاميــن "ســي"  ومضــادات 

الأكســدة، ولــذا مــن العــادات الجيــدة هــي تنــاول هــذا المشــروب يوميــا علــى الريــق. 
-نظــرا لاحتوائــه علــى نســبة عاليــة مــن مضــادات الأكســدة، فهــذا الأمــر يكــون مــن أفضــل الأســباب 
لتجنــب الإصابــة بمــرض الســرطان، وذلــك لأنــه يعــزز نمــو الخلايــا الســليمة والقضــاء علــى الخلايــا 

المضــرة.  
-يعمــل علــى تنظيــف الجســم مــن الســموم المتراكمــة داخلــه، وذلــك يرجــع لإحتوائــه علــى بعــض 

الفيتامينــات المســئولة عــن ذلــك كفيتاميــن "أ وســي"، ولــذا فــلا تتــردد فــي تناولــك لــه. 
-يســاهم فــي تنشــيط الكلــي لأنــه مــدر للبــول ويســاهم فــي القضــاء علــى الســموم عــن طريــق 

البــول. 
 -يعــد مــن المشــروبات الهامــة التــي تزيــد مــن نشــاط الــدورة الدمويــة، ويقلــل من الشــعور بالكســل 

أو الهبــوط، ولــذا عليــك تناولــه للشــعور بالنشــاط والحيوية. 
-يعمل على تنظيم نسبة ضغط الدم ويحد من التعرض للإرتفاع. 

-يقوم بعمل تنظيم نسبة الكولسترول في الدم ويحد من تعرضه للإصابة بالارتفاع. 
-يقوي القلب ويحد من تعرضه لأي مشاكل.

دراسة.. ممارسة الرياضة فى المنزل لها تأثير إيجابى 
على مرضى الشلل الرعاش

تنصــح الأبحــاث الطبيــة مرضــى الشــلل الرعــاش فــي  مراحلــه الأولــى بممارســة الرياضــة بانتظــام 
فــي  المنــزل لمــدة 6 أشــهر؛ للحصــول علــى تأثيــر 
التقليديــة  العقاقيــر  تأثيــر  يضاهــي   إيجابــي  

المعالجــة للشــلل الرعــاش.
ووفقــا للدراســة ، التــي  أجريــت فــي  كليــة الطــب 
بجامعــة "واشــنطن"، ونُشِــرَت فــي  عــدد ســبتمبر 
مــن مجلــة "لانســيت لعلــم الأعصــاب" الطبيــة ، فقــد 
تــم تقســيم المشــاركين إلــى مجموعتيــن، كان لــدى 
كل منهــا تطبيــق تحفيــزي  تحــت تصرفهــا، كمــا تــم 

منــح مكافــآت لممارســة الرياضــة.
منحهــا  تــم  الأولــى،  للمجموعــة  وبالنســبة 
تماريــن للتمــدد فقــط، بينمــا مــارس أفــراد المجموعــة الثانيــة نشــاط رياضــي  لمــدة مــا بيــن 30 – 45 دقيقــة 
علــى دراجــة ثابتــة فــي  المنــزل، علــى الأقــل ثــلاث مــرات فــي  الأســبوع. كمــا تــم تجهيــز دراجــات التماريــن 
ــل  ــاركين ، وبفض ــة للمش ــر متع ــج أكث ــل البرنام ــا يجع ــزة، مم ــاب محف ــطة بألع ــة النش ــة للمجموع الرياضي
العناصــر المحفــزة، انتظــم المشــاركون فــي  ممارســة الرياضــة ثــلاث مــرات فــي  الأســبوع لمــدة 6 أشــهر.

وبعد الدراسة، كان لمرضى ركوب الدراجات لياقة بدنية أفضل للقلب والأوعية الدموية.
وقــال الباحثــون: "لقــد فوجئنــا بســرور بــأن الأشــخاص المصابيــن بمــرض الشــلل الرعــاش كانــوا 
قادريــن علــى الالتــزام بأنظمــة تمارينهــم الرياضيــة بشــكل جيــد. وكان التأثيــر المفيــد علــى إعاقتهــم 
الحركيــة كبيــرًا أيضًــا بمــا يكفــي  ليكــون وثيــق الصلــة إكلينيكيًــا... ويعتبــر تمريــن ركــوب الدراجــات 

هــذا فــي  المنــزل ميــزة كبيــرة للمرضــى لأن هــذا يعــزز بشــكل كبيــر مــن جــدوى العــلاج".

الاثنين 16 محرم الحرام، 1441 هـ ق 25 شهريور 1398 هـ ش، 16 ايلول 2019م العدد )10227( السنة التاسعة والثلاثون


