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يجعلك عرضةً لخطر الوفاة.. احذر تناول 
المشروبات الغازية الدايت

حــذرت دراســات علميــة كثيــرة مــن تنــاول المشــروبات الغازيــة، حيــث أكــدت الأبحــاث أنهــا تلحــق 
ضــرراً كبيــراً بصحــة الإنســان وتضــر الجهــاز الهضمــي للإنســان وغيرهــا مــن الأضــرار الصحيــة، ولهــذا 
ــة  ــاه الغازي ــل المي ــن ه ــت، ولك ــة الداي ــاج المشــروبات الغازي ــى إنت ــة إل ــاه الغازي لجــأت شــركات المي

الدايــت لا تســبب أي ضــرر لصحــة الإنســان؟.. هــذا مــا ســنتعرف عليــه فــي هــذا التقريــر.
أضرار المشروبات الغازية

الكثيــر يعتقــد أن تنــاول المشــروبات الغازيــة الدايــت تعفيــه مــن الإصابــة بالأمــراض التــي حــذر 
ــاد خاطــئ، فبالرغــم مــن   ــة، ولكــن هــذا اعتق ــة العادي ــاول المشــروبات الغازي ــاء نتيجــة تن ــا الأطب منه
أنهــا منخفضــة الســعرات الحراريــة، إلا أنهــا تزيــد مــن خطــر الإصابــة بالســكتات الدماغيــة والخــرف 

والنوبــات القلبيــة.
وتوصلــت أبحــاث 
إلــى  حديثــة  علميــة 
علبتيــن  شــرب  أن 
تلــك  مــن  أكثــر  أو 
الدايــت  المشــروبات 
ــد،  ــوم الواح خــال الي
يعــرض  ذلــك  فــإن 
الإنســان  صحــة 
ــت  ــث ثب ــر، حي للخط
مرتيــن  تناولهــا  أن 
يزيــد  اليــوم  خــال 

الثلــث. بمقــدار  القلــب  وأمــراض  الربــع  بمقــدار  الدماغيــة  بالســكتة  الإصابــة  خطــر  مــن 
أضرار المشروبات الغازية الدايت

وأشــارت الأبحــاث العلميــة إلــى أن محبــي تنــاول المشــروبات الغازيــة الدايــت يكونــون أكثــر عرضــةً 
لخطــر الوفــاة بشــكل مبكــر بنســبة تصــل لـــ16% مقارنــة بغيرهــم ممــن لا يتناولــون تلــك المشــروبات.

وحــذرت العديــد مــن الدراســات العلميــة مــن تنــاول المشــروبات الغازيــة بشــكل عــام، لمــا تلحــق 
ــذي  ــى صحــة الإنســان، ســواء إلحــاق الضــرر بالجهــاز الهضمــي، أو الضــرر ال ــر عل ــه مــن ضــرر كبي ب

تلحقــه بعظــام الإنســان، بالإضافــة إلــى عــدد مــن الأمــراض الأخــرى.

هذه فوائد النوم في غرفة واحدة مع النحل!
يكتســب العــاج بالنــوم مــع النحــل شــعبية فــي ليتوانيــا، ويعتمــد أســلوب العــاج البديــل علــى 

النــوم فــي غرفــة واحــدة مــع الصناديــق التــي تربــى فيهــا النحــل.
ويقــول صاحــب مركــز للعــاج بهــذه الطريقــة، والتــي تســمى العــاج بالنحــل، إنهــا تســاعد 
ــف الآلام ومعالجــة  ــى تخفي عل
أمــراض متنوعــة مــن خــال 
رفرفــة  مــن  الناتجــة  الطاقــة 

لأجنحتــه. النحــل 
زيدرونــاس  ويوضــح 
جابرتــاس، الــذي يديــر المركــز 
كاونيتيســكس  قريــة  فــي 
أصبــح  أنــه  ليتوانيــا،  شــمال 
معتــاداً علــى اســتخدام هــذه 
الطريقــة منــذ ســبع ســنوات 
ــي  ــا ف ــد أن اكتشــف فائدته بع

الظهــر. آلام  تخفيــف 
وعلــى الرغــم مــن أن أصدقــاءه كانــوا فــي البدايــة يشــككون فــي جــدوى هــذه الطريقــة، 
يقــول جابرتــاس إن حوالــي 500 عميــل يأتــون إلــى المركــز ســنوياً فــي الفتــرة مــا بيــن مايــو/

أيار وســبتمبر/أيلول.
ولطالمــا ارتبــط النحــل بعاجــات الطــب البديــل، حيــث تســتخدم جميــع منتجاتــه، مثــل العســل 

والصمــغ )البروبليــس( وحتــى الســم، لعــاج العديــد مــن الأمــراض.

فوائد مذهلة لهذه الفاكهة الحمضية.. 
تعرّف عليها

تعــد فاكهــة "الغريــب فــروت" مــن أحــد الفواكــه الحمضيــة الشــهيرة بغناهــا بمضــادات الأكســدة، وقلــة الســعرات 
الحراريــة فيهــا. كمــا لهــا فوائــد مهمــة جــداً لتعزيــز منظومــة مناعــة الجســم والقلــب وتحســين عمــل الدمــاغ.

و"الغريــب فــروت" ثمــرة شــجرة دائمــة الخضــرة، والتــي 88% منهــا مــاء، لذلــك هــي مثاليــة لترطيــب الجســم، 
اكتشــفها الكاهــن الويلــزي غريفيــث هوجــرز عــام 1750.

وبفضــل احتوائهــا علــى مضــادات الأكســدة، يمكــن اســتخدامها فــي مكافحــة الكوليســترول "الضــار"، 
ضغــط  وتخفيــض 
تســمح  كمــا  الــدم. 
الأكســدة  مضــادة 
الموجــودة فــي هــذه 
الثمــرة بمنــع الإصابــة 
الخبيثــة  بــالأورام 
القلــب  وتســاعد 
الاحتفــاظ  علــى 
طبيعــي. بنشــاط 

نتائــج  وبينــت 
علميــة  دراســة 
أجريــت عــام 2006، أن 

متناولــي هــذه الفاكهــة بصــورة منتظمــة، يكــون ضغــط الــدم ومســتوى الكوليســترول عندهــم دائمــاً 
البوتاســيوم. بعنصــر  غنيــة  فــروت"  "الغريــب  لأن  وذلــك  الطبيعــي،  المســتوى  فــي 

وبحســب ممثــل جمعيــة القلــب الأميركيــة، فــإن تنــاول "الغريــب فــروت" والحمضيــات الأخــرى، 
ــدى النســاء، حيــث بينــت  ــة، خاصــة ل ــة بالجلطــة الدماغي ــى تخفيــض خطــر الإصاب يســاعد عل
نتائــج الدراســات أن النســاء اللواتــي يتناولــن "الغريــب فــروت" انخفــض خطــر إصابتهــن بالجلطــة 

الدماغيــة بنســبة %19.
كذلــك تبطــئ "الغريــب فــروت" عمليــة الشــيخوخة، وتكافــح المــواد المضــادة للأكســدة التــي تحفــز 
شــيخوخة الجســم، وفــق نتائــج الدراســات. كمــا أن تنــاول ثمرتيــن منهــا فــي الأســبوع يســمح بعــودة 

الشــباب 10 ســنوات.
ويســمي الأطبــاء "الغريــب فــروت" المناعــة الطبيعيــة، إذ تحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن فيتاميــن 
C الضــروري لحمايــة خايــا الجســم مــن الكائنــات الضــارة. ويقلــص هــذا الفيتاميــن الفتــرة الازمــة 

للشــفاء التــام مــن أمــراض البــرد.

السبت 15 ذو الحجة ، 1440 هـ ق 26 مرداد 1398 هـ ش، 17 آب 2019مالعدد )10204( السنة التاسعة والثاثون

زيدان وفالفيردي وسيميوني في معركة ثلاثية على لقب الليجا

روبليف يفجر مفاجأة ويطيح بفيدرر 
خارج سينسناتي

إنتر ميلان يوافق على عرض نابولي 
لضم إيكاردي

ديوكوفيتش يبلغ ربع نهائي بطولة سينسيناتي
انتصــر نوفــاك ديوكوفيتــش، علــى نظيــره بابلــو كارينيــو بوســتا بنتيجــة 6-3 و6-4، ليبلــغ ربــع نهائــي بطولــة 

سينســيناتي المفتوحــة للتنــس.
فــرص   4 الصربــي،  الاعــب  وأنقــذ 
الثانيــة،  المجموعــة  فــي  إرســاله  لكســر 
وكســر إرســال منافســه فــي الشــوط الثالــث.

وقــال ديوكوفيتــش »أشــعر بالرضــا 
تمامًــا عــن أدائــي، لأننــي لعبــت ضــد 
لاعــب رائــع وصاحــب كفــاءة كبيــرة. 
ــن، لكــن  فــزت بمجموعتيــن متتاليتي
صعوبــة  مــدى  توضــح  لا  النتيجــة 

المبــاراة علــى أرض الملعــب”.
ويلعب ديوكوفيتش ضد لوكا بوي الذي فاز على كارين ختشانوف بنتيجة 6-7 و6-4 و2-6.

وتغلــب الإســباني روبرتــو باوتيســتا أجــوت علــى ميوميــر كيســمانوفيتش بنتيجــة 6-1 و6-2، وســيواجه 
الفرنســي ريشــار جاســكيه الــذي تفــوق علــى دييجــو شــفارتزمان بنتيجــة 7-6 و3-6. 

كما تأهل البلجيكي ديفيد جوفين لمواجهة الياباني يوشيهيتو نيشيوكا في دور الثمانية.

ميسي غير الجاهز يغيب عن المواجهة 
الافتتاحية أمام بيلباو

قــال ارنســتو فالفيــردي مــدرب برشــلونة إنــه لــن يخاطــر بالدفــع بالمهاجــم الأرجنتينــي ليونيــل ميســي 
أولــى  فــي  بدنيــا  الجاهــز  غيــر 
ــق فــي دوري الدرجــة  ــات الفري مباري
ــي  ــدم ف ــرة الق ــباني لك ــى الإس الأول
اتليتيــك  أمــام  الجديــد  الموســم 
بيلبــاو يــوم الجمعــة واســتمر فــي 
علــى  للتعليــق  الرافــض  موقفــه 
مــن  نيمــار  ضــم  إعــادة  مســألة 

جيرمــان. ســان  باريــس 
وتعــرض القائــد ميســي هــداف 
برشــلونة التاريخــي لإصابــة فــي ربلــة 

الســاق خــال مــران الفريــق قبــل جولتــه القصيــرة فــي الولايــات المتحــدة اســتعدادا للموســم الجديــد. ومــن 
وقتهــا لــم يعــد بشــكل كامــل إلــى التدريبــات قبــل توجــه العمــاق القطالونــي لمواجهــة اتليتيــك بيلبــاو.

وظهــر ميســي فــي مقاطــع فيديــو يــوم الخميــس وهــو يعــدو فــي تدريبــات فرديــة علــى الرمــال لكــن 
فالفيــردي اســتبعد فكــرة المغامــرة بلياقــة ميســي.

وأوضح في مؤتمر صحفي يوم الخميس ”لا نرغب أبدا في المخاطرة بأي لاعب فما بالك باعب مثل ليو.

الــدوري  بمســابقة  المدربيــن  مقاعــد  تشــهد 
الإســباني )الليجــا( لموســم 2020/2019 وجــود 4 مدربيــن 

فرقهــم. مــع  مــرة  لأول  يشــاركون  و3  جــدد 
وتشــهد البطولــة صراعــا علــى اللقــب، بيــن كل مــن 
ــذي كســب ثقــة رئيــس برشــلونة،  ــردي ال إرنســتو فالفي
ودييجــو ســيميوني ومســؤوليته فــي إعــادة تشــكيل كيــان 
لأتلتيكــو مدريــد، وزيــن الديــن زيــدان المطالــب بحصــد 

الألقــاب مــع ريــال مدريــد.
معظــم  باســتمرار  الجديــد  الموســم  ويتميــز 
لفرقهــم،  الفنيــة  الأجهــزة  رأس  علــى  المدربيــن 
ومــن بيــن الـــ20 فريقــا المشــاركين بالمســابقة هنــاك 
لوبيتيجــي  وهــم جوليــن  جــدد  مدربيــن   4 فقــط 
فــي إشــبيلية وجــوان فرانسيســك فيريــر 'روبــي' 
ــال بيتيــس وديفيــد جاييجــو فــي إســبانيول  فــي ري

وأخيــرا أســيير جاريتانــو فــي ألافيــس.
ــاص  ــي اقتن ــن ف ــن الطامحي ــض المدربي ــد نب ويُولّ
اللقــب مشــاعر قويــة داخــل ثــاث مــن الأنديــة التــي 

دعمــت صفوفهــا لتحقيــق هدفهــا.
ــرة الإســبانية خــال  ــى الك ــد راهــن المهيمــن عل فق
العِقــد الأخيــر، برشــلونة، علــى اســتمرار مدربــه فالفيــردي 
الأكبــر  داعمــه  واجــه  فقــد  أوقاتــه،  أضعــف  فــي  وهــو 
-جوســيب ماريــا بارتوميــو رئيــس الفريــق الكتالونــي- 
كل صــوت معــارض لوجــوده داخــل مجلــس إدارتــه، حيــث 
ــارة  ــم بخس ــاء الموس ــال وإنه ــارة دوري الأبط ــت خس قلل
ببــدء  الفرحــة  فالنســيا  لصالــح  الملــك  كأس  لقــب 

الموســم الجديــد.
ولــم تظهــر تســاؤلات كثيــرة حــول اســتمرار مــدرب 
مثــل فالفيــردي الــذي وفــر لــه النــادي فــرص تدعيــم 

بالفعــل-  نيمــار  انضــم  -إذا  الفريــق باعبيــن  صفــوف 
ســيكونون الأفضــل فــي تاريــخ البلوجرانــا وذلــك بعــد 

انضمــام أنطــوان جريزمــان ودي يونــج.
وبالرغــم مــن أن 7 ألقــاب للــدوري مــن أصــل العشــر 
الأخيــرة كانــت مــن نصيــب البارســا إلا أن النــادي يطالــب 

المــدرب بالحصــول علــى بطولــة أوروبيــة.
دييجــو  الأرجنتينــي  يســتمر  آخــر،  جانــب  وعلــى 
ســيميوني مــع الأتلتــي الــذي كان قــد تولــى تدريبــه فــي 

ديســمبر/كانون أول مــن عــام 2011.
فبعــد أن جعــل النــادي ضمــن كبــار أوروبــا وفــوزه 
ببطولــة لليجــا وتغييــر مســار الفريــق تمامــا، فهــو 
حاليــا مطالــب بمواجهــة موســم اســتثنائي وخــاص 

للغايــة مــع الفريــق.
فقــد خســر ســيميوني قــادة للفريــق مثــل دييجــو 
جوديــن وخوانفــران توريــس ولاعبيــن يعــدوا مرجعيــة 

فــي خــط الوســط أمثــال جريزمــان، ولــوكاس هيرنانديــز 
وفيليبــي لويــس ورودري.

البرتغالــي  الاعــب  علــى  الضــوء  تســليط  وتــم 
الشــاب جــواو فيليكــس وبالفعــل تــم التعاقــد معــه، وتعــد 
معجــزة ســيميوني الكبيــرة هــي أن فريقــه قــد أظهــر 
ــة  ــد ومحاول ــرة الإعــداد للموســم الجدي ــه خــال فت هويت

بنــاء أتلتــي جديــد وتنافســي كالعــادة.
زيــدان  يفعلــه  أن  يجــب  مــا  الأخيــر  الأمــر  وهــذا 
مــع ريــال مدريــد، ســيتوجب عليــه أولا إعــادة الطمــوح 
لجماهيــر الملكــي ثــم خلــق فريــق يســتعيد تعطشــه 

الطمــوح. ويملــؤه  بالألقــاب  للفــوز 
التحــدي  هــذا  الفرنســي  المــدرب  قبِــل  فقــد 
مــرة أخــرى بعدمــا رأى فريقــه يســير بــا هــدف بعــد 
تجربتيــن غيــر ناجحتيــن مــع كل مــن جوليــن لوبيتيجــي 

ســولاري. وســانتياجو 
اختيــار  علــى  قــادرا  زيــدان  ســيكون  مــرة  ولأول 
الاعبيــن الذيــن يرغــب بهــم علــى الرغــم مــن أنــه فــي 
الحقيقــة لــم تكتمــل أمنياتــه، حيــث لــم يتمكــن مــن 
الحصــول علــى خدمــات الفرنســي بــول بوجبــا وأيضــا 
ــي  ــز ف ــس رودريجي ــل وخامي ــث بي ــن جاري تواجــد كل م

القائمــة وهــو رافــض وجودهمــا.

للفريــق  الوفــاض  خالــي  موســم  انتهــاء  فبعــد 
الضغــوط  زادت  بطولــة،  أيــة  تحقيــق  دون  الملكــي 

زيــدان. علــى  الألقــاب  بتحقيــق  والمطالبــة 
ويعــد الفــوز بلقــب الليجــا -الــذي ســيكون الثانــي لــه 
ــن أجــل  ــه م ــد أن ــب الرئيســي، وأك ــو المطل ــدرب- ه كم
الصــراع علــى تحقيــق كل شــيئ يتطلــب الأمــر اســتعادة 
انتظــام الفريــق فــي بطولــة الــدوري فــي ظــل تحمــل 
إيديــن هــازارد مســؤولية قيــادة الميرنجــي بعــد رحيــل 

كريســتيانو رونالــدو.
مــن ناحيــة أخــرى، بعدمــا كان اســتمرار مارســيلينو 
جارســيا تــورال علــى رأس الجهــاز الفنــي لفالنســيا مهــددا 
بســبب حــرب »داخليــة« داخــل مجلــس الإدارة، إلا أنــه 
»ريمونتــادا«  تحقيــق  مــن  الماضــي  الموســم  تمكــن 
وإنهــاء بطولــة الليجــا فــي المركــز الرابــع المؤهِــل لــدوري 

ــه. الأبطــال، وبهــذا نجــح فــي تحقيــق أهداف
ويدخــل إشــبيلية الموســم الجديــد 2020/2019 بشــكل 
مختلــف بعــد عــودة رامــون رودريجيــز »مونشــي« لقيــادة 
للقيــادة  لوبيتيجــي  جوليــن  ووصــول  الرياضيــة  الإدارة 
الفنيــة، ليمثــل ذلــك ثقــا للفريــق بهــدف العــودة للتأهــل 

ــا. ــة دوري أبطــال أوروب ــى بطول إل
عديــدة  صفقــات  جلــب  فــي  رغبتــه  مونشــي  وأكــد 
للفريــق لكنــه كان بحاجــة لقائــد، واختــار بعدهــا لوبيتيجــي، 
المديــر الفنــي الســابق لمنتخــب إســبانيا وريــال مدريــد.

وطالــب مونشــي جماهيــر الفريــق بــأن تثــق فــي 
خياراتــه وفــي لوبيتيجــي، الــذي أثــار الجــدل بعــد 
إقالتــه مــن تدريــب »لاروخــا« قبــل أيــام مــن انطــاق 
مونديــال روســيا 2018 ، قبــل أن تتــم إقالتــه لاحقــا مــن 

ريــال مدريــد لســوء النتائــج.
مجــددا  -العائــد  إســبانيول  فريــق  أيضــا  وواجــه 
للمنافســة الأوروبيــة مــن خــال الــدوري الأوروبــي- رحيــل 
مدربــه 'روبــي' بالاســتعانة بالمــدرب ديفيــد جاييجــو، 
وذلــك بعدمــا رحــل 'روبــي' لتدريــب فريــق ريــال بيتيــس 
خلفــا للمــدرب كيكــي ســيتين الــذي ســئمت الجماهيــر 

ــتحواذ. ــي الاس ــه ف ــن طريقت م

أكــد تقريــر صحفــي إيطالــي، الخميس، 
أن إنتــر ميــان وافــق علــى عــرض نابولــي 
مــاورو  الأرجنتينــي  المهاجــم  لضــم 

إيــكاردي، هــذا الصيــف.
ــي،  ــو« الإيطال ــيو ميركات ــع »كالتش ــا لموق ووفقً
إيــكاردي  إنتــر ضــم  علــى  عــرض  نابولــي  فــإن 

مقابــل 70 مليــون يــورو.
العــرض،  علــى  وافــق  إنتــر  أن  إلــى  وأشــار 
النجــم  موافقــة  علــى  الحصــول  فقــط  وينتظــر 

الصفقــة. لإتمــام  الأرجنتينــي 
علــى  عــرض  الجنــوب  فريــق  أن  وأوضــح 
 9 يبلــغ  ســنوي  راتــب  علــى  الحصــول  الاعــب 
ــرًا  ــى أج ــب الأعل ــه الاع ــا يجعل ــورو، م ــن ي مايي

نابولــي. فــي 
وســبق أن أشــارت تقاريــر إلــى أن إيــكاردي 
ولكنــه  يوفنتــوس،  إلــى  الانتقــال  فــي  يرغــب 
ســينتظر حتــى الإثنيــن المقبــل قبــل أن يحســم 

موقفــه مــن العــروض الأخــرى.

بالسويســري  روبليــف،  أندريــه  أطــاح 
الثالــث  الــدور  مــن  فيــدرر،  روجــر  المخضــرم 
بعــد  للأســاتذة  للتنــس  سينســناتي  لبطولــة 

الخميــس. و4-6   3-6 فــوزه 
التصفيــات  مــن  الصاعــد  روبليــف  وكســر 
شــوطين  أول  فــي  الثالــث  المصنــف  إرســال 
للإرســال وحصــل علــى 81 فــي المئــة مــن نقــاط 
ــد  ــا يزي ــق المفاجــأة خــال م إرســاله الأول، وحق

علــى ســاعة واحــدة.
ــرح  ــوع الف ــا( دم ــف )21 عامً ــك روبلي ــم يتمال ول

ــي مســيرته. ــر انتصــار ف ــق أكب ــد تحقي بع

وقــال لمحطــة )إي.إس.بــي.إن( فــي الملعــب 
»إنــه شــعور رائــع عندمــا تلعــب ضــد أســطورة 
الــذي  الجمهــور  هــذا  كل  وأمــام  روجــر  مثــل 

يدعمــه حتــى النهايــة”.
ــي  ــرر هــذا الشــعور ف ــى أن يتك وأضــاف »أتمن
يــوم مــا. حاولــت اليــوم تقديــم أفضــل مــا لــدي 
نقطــة  كل  علــى  للقتــال  فــي حاجتــي  والتفكيــر 

حتــى النهايــة مهمــا حــدث”.
روســية  مواجهــة  خــوض  الانتصــار  وضمــن 
خالصــة فــي دور الثمانيــة مــع المصنــف التاســع 

ميدفيديــف. دانييــل 

شبابنا في المركز الثالث ببطولة 
العالم للمصارعة الحرة

حــل منتخــب شــبابنا فــي المركــز الثالــث ببطولــة شــباب العالــم للمصارعــة الحــرة بحصــده ميداليتيــن 
ذهبيتيــن وواحــدة فضيــة واخــرى برونزيــة، برصيــد 119 نقطــة.

وفــي هــذه البطولــة التــي اختتمــت الاربعــاء فــي مدينــة تاليــن باســتونيا، تقلــد الذهــب كل مــن اميــر 
حســين مقصــودي فــي وزن 65 كغــم وعبــاس فروتــن فــي وزن 97 كغــم ونــال الفضيــة اميــر حســين زارع 

فــي وزن 125 كغــم فيمــا احــرز البرونزيــة محمــد صــادق فيروزبــور فــي وزن 70 كغــم.
وتــوج شــباب روســيا بالبطولــة بحصــده ميداليتيــن ذهبيتيــن واخرييــن فضيتيــن و 3 برونزيــات وبلــغ 
ــن  ــن واخريي ــن ذهبيتي ــة بحصــده ميدالتي ــز الوصاف ــي مرك ــركا ف ــا حــل شــباب امي ــده 161 نقطــة فيم رصي

ــده 120 نقطــة. ــغ رصي ــة وبل فضيتيــن وواحــدة برونزي

مس سونغون الى نهائي بطولة اندية 
اسيا بكرة الصالات

ــة  ــرة الصــالات الجاري ــة اســيا بك ــة اندي ــي بطول ــى نهائ ــي ال ــان الايران ــق مــس ســونغون ورزق ــل فري تاه
بتايلنــدا  بانكــوك  فــي 
بفــوزه الســاحق فــي نصــف 
اجمــك  علــى  النهائــي 

.  3-7 الاوزبكســتاني 
وفــي هــذه المبــاراة دانــت 
لفريــق  بوضــوح  الســيطرة 
الــى  ترجمهــا  الــذي  مــس 
7 اهــداف جــاءت مــن قبــل 
اهــداف(   3( جاويــد  مهــدي 
هــدف(   2( عســكري  وعلــي 
ومحمــد  فخيــم  وفرهــاد 
شــجري )هــدف لــكل منهمــا(.

وكان فريــق مــس قــد هــزم فــي دور المجموعــات كاظمــة الكويتــي 8-2 والظفــرة الاماراتــي 0-5 
فيمــا خســر امــام ناغويــا اوشــننزة اليابانــي 3-2 وفــي دور الثمانيــة فــاز علــى بنــك بيــروت اللبنانــي 

3-2 بعــد التمديــد.
وفــي المبــاراة الاخــرى لــدور نصــف النهائــي حقــق ناغويــا اليابانــي الفــوز علــى الفيتنامــي تــاي ســون 

نــام ليتاهــل الــى النهائــي فــي مواجهــة مــس ســونغون.
يذكــر ان الانديــة الايرانيــة حققــت البطولــة 4 مــرات خــال الــدورات التســع التــي جــرت لغاية 
الان وهــي »مــس ســونغون ورزقــان« و«كيتــي بســند اصفهــان« و«فــولاد ماهــان« و«تاسيســات 
دريائــي« فيمــا حقــق فريــق ناغويــا اوشــنزة اليابانــي البطولــة 3 مــرات بمــا يجعلــه الافضــل انجــازا 

بيــن الاندية الاســيوية.


