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فتيات إيران يتوجن ببطولة العالم للتايكواندو
البعثــة  توجــت 
قســم  فــي  الإيرانيــة 
العالــم  ببطولــة  الفتيــات 
فيمــا  التايكوانــدو،  فــي 
لقــب  علــى  حصلــت 
قســم  فــي  الوصافــة 
منافســات  فــي  الفتيــان 
العالــم  ناشــئة  بطولــة 

    . و نــد ا يكو للتا
بطولــة  ختــام  فــي  و 
ناشــئة العالــم للتايكوانــدو 

فــي نســختها الرابعــة، تمكــن منتخــب ناشــئة إيــران للتايكوانــدو مــن الحصــول علــى لقــب البطولــة فــي 
قســم الفتيــات بعــد أن حصــد 6 ميداليــات ذهبيــة، وفضيــة واحــدة، وتســجيل 818 نقطــة، فيمــا أحــرز لقــب 
ــة وتســجيل 287 نقطــة.  ــة وأخــرى فضي ــة ذهبي ــى ميدالي ــه عل ــد حصول ــان بع ــي قســم الفتي ــة ف الوصاف
ــي  ــم 2019، والت ــدو لناشــئة العال ــة التايكوان ــة مــن بطول ــة الرابع ــي الجول ــا الســبت ف واختتمــت أعماله
بــدأت يــوم الأربعــاء 7 آب/أغســطس بمشــاركة 550 لاعبــا ولاعبــة مــن مــن 64 دولــة فــي العاصمــة الأوزبكيــة 

طشــقند.

مقصودلو يحرز المركز الثالث في منافسات ابوظبي
احــرز لاعــب الشــطرنج الايرانــي »برهــام مقصودلــو« المركــز الثالــث فــي »بطولــة ابوظبــي للشــطرنج« 

الدوليــة؛ مســجلا 6.5 نقــاط فــي هــذه المنافســات.
وانتهــت المبــاراة بيــن مقصودلــو ومنافســه الصينــي »نــي هــوا« خــال الجولــة الاخيــرة والنهائيــة 
ابوظبــي  بطولــة  مــن 
الدوليــة  للشــطرنج 
رصيــد  ليبلــغ  بالتســاوي 
 6.5 الايرانــي  اللاعــب 
بالمركــز  ويفــوز  نقطــة 

لــث. لثا ا
مقصودلــو  ان  يذكــر 
المرتبــة  يحتــل  الــذي 
تصنيــف  فــي  الثانيــة 
فــي  الشــطرنج  لاعبــي 
ــع  ــن م ــران، حــاز بالتزام اي
ــة الشــطرنج الخاطــف  ــي فئ ــث ف ــز الثال ــى المرك ــة، عل ــي الدولي ــة ابوظب ــي بطول ــي ف ــز الثان ــوزه بالمرك ف

المنافســات. لهــذه 

لاعب جودو ايراني يتقلد الفضية في منافسات البطولة العالمية للشرطة في الصين
الســبت،  احــرز 
اللاعــب الايرانــي للجــودو 
كــغ   100 تحــت  وزن  فــي 
المداليــة  متيــن«  »علــي 
منافســات  فــي  الفضيــة 
البطولــة العالميــة لقــوات 
حاليــا  المقامــة  الشــرطة 

الصيــن. فــي 
هــذه  وتقــام 
المنافســات التــي تعــرف 
ــاد الشــرطة« كل  بـ«اولمبي

اربعــة اعــوام وهــي تجــري حاليــا فــي مدينــة تشــنغدو بالصيــن بمشــاركة ممثليــن عــن اكثــر مــن 80 دولــة.
ويشــارك منتخــب قــوات الشــرطة الايرانــي الــذي يضــم ســبعة رياضييــن فــي فــروع الجــودو والكاراتيــه 

والتايكوانــدو وصعــود الســالم فــي هــذه البطولــة.

انسحاب نادال من بطولة سنسيناتي
قــال منظمــون إن رفائيــل نــادال المصنــف الثانــي عالميــا انســحب مــن بطولــة سنســيناتي المفتوحــة 
الأســبوع،  هــذا  للتنــس، 
بســبب شــعوره بالإرهــاق.

اللاعــب  وكان 
أحــرز  الــذي  الإســباني، 
لقــب بطولــة سنســيناتي 
فــي 2013، قــد تــوج بلقــب 
فــي  روجــرز  كأس 
مونتريــال يــوم الأحــد، بعــد 
الروســي  علــى  التفــوق 

ميدفيديــف. دانييــل 
المنظمــون  وأعلــن 
أيضــا انســحاب الكنديــة الشــابة بيانــكا أندريســكو، التــي توجــت بــكأس روجــرز فــي تورونتــو، عقــب 
انســحاب ســيرينا ويليامــز بســبب إصابــة فــي الظهــر، مــن بطولــة سنســيناتي، بســبب تغييــر فــي جــدول 

أعمالهــا.

وكيل ديبالا في باريس
نجــم  ديبــالا،  باولــو  الأرجنتينــي  اقتــرب 
العجــوز  الســيدة  يوفنتــوس، مــن مغــادرة صفــوف 
ــالات الجــاري، فــي ظــل خروجــه  خــال ســوق الانتق

النــادي. حســابات  مــن 
للــدوري  الانضمــام  مــن  قريبًــا  ديبــالا  وكان 
يونايتــد  مانشســتر  تحــرك  بعدمــا  الإنجليــزي، 
وتوتنهــام لضمــه، قبــل أن تنهــار المفاوضــات ويرفــض 
ــا باريــس  اللاعــب البريميرليــج، فيمــا يتنافــس حالي
ســان جيرمــان وبايــرن ميونــخ علــى خطــف جوهــرة 

البيانكونيــري.
وذكــرت شــبكة »راي ســبورت«، أن وكيــل ديبــالا 

شــوهد فــي العاصمــة باريــس، الأحــد، ممــا يعــزز الأنبــاء التــي تربــط اللاعــب بالانتقــال لفريــق العاصمــة 
الفرنســية.

ــال  ــة انتق ــان عملي ــن سيناقش ــي أن الطرفي ــس يعن ــي باري ــالا ف ــل ديب ــد وكي ــى أن تواج ــارت إل وأش
محتملــة للاعــب.

لاعبة منتخبنا لكرة القدم تنضم الى الدوري التركي
"كلنــوش  انضمــت 
خســروي" لاعبــة منتخبنــا 
القــدم  لكــرة  للســيدات 
ــدوري  ــى ال ــا ال دون 19 عام
ونــادي  الممتــاز  التركــي 

اســبور. كونــاك 
ووقعــت خســروي 18 
عامــا مهاجمــة فريــق نــادي 
" ذوب اهــن" فــي اصفهــان 
كــرة  منتخــب  ولاعبــة 
القــدم دون 19 عامــا ، عقــدا 

لمــدة عاميــن مــع الــدوري التركــي الممتــاز ونــادي كونــاك اســبور .
كلنــوش خســروي تلعــب فــي نــادي " ذوب اهــن" وفــي المنتخبــات الوطنيــة للشــباب والناشــئة منــذ 

كان عمرهــا 14 عامــا.
خسروي من تلامذة كتايون خسرويار وسجلت لحد الان عدة اهداف في الالعاب الاسيوية.

المصارعون الايرانيون يحرزون 4 ميداليات ذهبية في بطولة جورجيا
قــال اميــن اتحــاد المصارعــة فــي خوزســتان )جنــوب ايــران( ان خمســة مــن المصارعيــن الايرانييــن مــن 
ــوا  اهالــي خوزســتان حصل
ميداليــات  اربــع  علــى 
برونزيــة  وواحــدة  ذهبيــة 
الدوليــة  البطولــة  فــي 
ــي  ــة ف ــة الروماني للمصارع

جورجيــا.
"محمــد  وقــال 
فــي  كجبــاف"  اميــن 
 : ارنــا  لمراســل  حديــث 
الدوليــة  البطولــة  خــال 
ــن  ــة م ــة الروماني للمصارع
7حتــي 10 آب /اغســطس فــي مدينــة تفليــس الجورجيــة احــرز كل مــن بويــا ناصــر بــور وحامــد تــاب واميــن 
كاويانــي نجــاد وراميــن طاهــري فــي اوزان 55 و67 و72 و87 كلــغ ميداليــات ذهبيــة. كمــا فــاز ســامان عبدولــي 

البرونزيــة. بالميداليــة  كلــغ   63 وزن  فــي 
وتــوج المنتحــب الوطنــي الايرانــي للمصارعــة بالبطولــة فــي المســابقات الدوليــة للمصارعــة الحــرة فــي 

جورجيــا مــن خــال احــراز 5 ميداليــات ذهبيــة وواحــدة فضيــة و6 برونزيــات.
بفوزه على "الظفرة" الاماراتي..

"مس سونغون" في دور الثمانية ببطولة اندية آسيا لكرة الصالات
"مــس  فريــق  تأهــل 
ورزقــان"  ســونغون 
الايرانــي الــى دور الثمانيــة 
اســيا  انديــة  ببطولــة 
الصــالات  لكــرة  العاشــرة 
"الظفــرة"  علــى  بفــوزه 
الاماراتــي 5-0 فــي المبــاراة 
بينهمــا  جــرت  التــي 

. لســبت ا
ــق  ســجل اهــداف فري
مهــدي  مــن  كل  "مــس" 

جاويــد )2 هــدف( ومحمــد شــجري وعلــي رضــا وفائــي وفرهــاد فخيــم.
وكان فريق "مس" قد فاز الجمعة على فريق "كاظمة" الكويتي بنتيجة 2-8 .

يذكــر ان الانديــة الايرانيــة حققــت البطولــة 4 مــرات خــال الــدورات التســع التــي جــرت لغايــة الان وهــي 
"مــس ســونغون ورزقــان" و"كيتــي بســند اصفهــان" و"فــولاد ماهــان" و"تاسيســات دريائــي" فيمــا حقــق فريــق 

ناغويــا اوشــنزة اليابانــي البطولــة 3 مــرات بمــا يجعلــه الافضــل انجــازا بيــن الانديــة الاســيوية.

أرقام قياسية من السوبر الأوروبي قبل موقعة تشيلسي وليفربول
تتجــه الأنظــار يــوم الأربعــاء المقبــل صــوب ملعــب فودافــون أرينــا بالعاصمــة التركيــة إســطنبول، الــذي 
ســيكون مســرحًا للنســخة رقــم 44 مــن الســوبر الأوروبــي، الــذي ســيجمع بيــن ليفربــول بطــل دوري أبطــال 

أوروبــا، وغريمــه تشيلســي بطــل الــدوري الأوروبــي.
وهــذه هــي المــرة الأولــى فــي التاريــخ، التــي يجمــع فيهــا الســوبر الأوروبــي بيــن نادييــن إنجليزييــن، 

والمــرة الثامنــة التــي تشــهد فيهــا البطولــة مواجهــة بيــن فريقيــن مــن بلــد واحــد.
وكانــت المــرة الأولــى فــي عــام 1990، عندمــا تغلــب ميــان علــى ســامبدوريا، ومــن ثــم تغلــب بارمــا علــى 

ميــان فــي عــام 1993، أمــا المــرة الثالثــة فتغلــب إشــبيلية علــى برشــلونة فــي عــام 2006.
وتغلــب ريــال مدريــد علــى إشــبيلية مرتيــن عامــي 2014 و2016، وتغلــب برشــلونة علــى إشــبيلية فــي عــام 

2015، وأخيــرًا تغلــب أتلتيكــو مدريــد علــى ريــال مدريــد فــي الموســم الماضــي.
ــع  ــة بواق ــب البطول ــا بلق ــة تتويجً ــر الأندي ــم القياســي كأكث ــان الرق ــن برشــلونة ومي ــل كل م ويحم
ــن أياكــس  ــكل م ــن ل ــد، ولقبي ــو مدري ــول وأتلتيك ــرات لليفرب ــد و3 م ــال مدري ــرات لري ــل 4 م ــرات، مقاب 5 م

وأندرلخــت وفالنســيا ويوفنتــوس.
وبالنســبة لأكثــر الأنديــة التــي خســرت الســوبر الأوروبــي فهــي برشــلونة وإشــبيلية بواقــع 4 مــرات، و3 

مــرات لــكل مــن ريــال مدريــد وبورتــو ومانشســتر يونايتــد وبايــرن ميونــخ.
أمــا أكثــر الــدول تتويجًــا بالســوبر الأوروبــي فهــي إســبانيا بواقــع 15 مــرة، مقابــل 9 مــرات لإيطاليــا و7 

مــرات لإنجلتــرا و3 مــرات لبلجيــكا ومرتيــن لهولنــدا.
ــن  ــة اللاعبي ــى رأس قائم ــس، عل ــي ألفي ــي دان ــي والبرازيل ــو مالدين ــي باول ــاع الإيطال ــي أســطورة الدف ويأت
الأكثــر تتويجــا بالســوبر الأوروبــي بواقــع 4 مــرات، وهمــا أكثــر مــن شــاركا فــي البطولــة بواقــع 5 مــرات لــكل منهمــا.
وعــن أكثــر الأنديــة مشــاركة فــي الســوبر الأوروبــي، يأتــي برشــلونة فــي الصــدارة بـــ 9 مــرات مقابــل 
7 مــرات لــكل مــن ميــان وريــال مدريــد، و6 مــرات لليفربــول و5 مــرات لإشــبيلية و4 مــرات لبايــرن ميونــخ 

وتشيلســي ومانشســتر يونايتــد وبورتــو.
وبالنظــر إلــى المدربيــن، فأكثــر مــن تــوج بلقــب الســوبر الأوروبــي همــا الثنائــي بيــب جوارديــولا وكارلــو 
أنشــيلوتي بواقــع 3 مــرات، أمــا أكثــر المدربيــن ظهــورًا فــي الســوبر فهــو الســير أليكــس فيرجســون بواقــع 

4 مــرات.
ويحتــل صــدارة الهدافيــن التاريخييــن للســوبر الأوروبــي 9 لاعبيــن هــم: الهولنــدي أري هــان والأوكرانــي 
أوليــج بلوخيــن والإنجليــزي ديفيــد فيركلــوف والألمانــي جيــرد مولــر والهولنــدي روب رينســينبرينك 
ــة  ــكاو إضاف ــل فال ــي رادامي ــري مكديرمــوت والكولومب ــزي تي ــان در إلســت والإنجلي والبلجيكــي فرانســوا ف

إلــى النجــم الأرجنتينــي ليونيــل ميســي برصيــد 3 أهــداف لــكل منهــم.
وبالنظــر إلــى أكبــر نتيجــة شــهدها الســوبر الأوروبــي، فكانــت فــوز برشــلونة علــى إشــبيلية 5-4 فــي 
عــام 2015، أمــا أكبــر فــارق فــي النتيجــة فــكان فــوز إشــبيلية علــى برشــلونة 3-0 فــي عــام 2006، وفــوز أتلتيكــو 

مدريــد علــى تشيلســي 4-1 فــي عــام 2012.

تحذير.. دراسة تكشف خطر شرب 3 فناجين قهوة يوميا
ــا يزيــد بشــكل كبيــر مــن خطــر التعــرض  وجــد باحثــون أن شــرب 3 فناجيــن قهــوة أو أكثــر يومي

للصــداع النصفــي.
وتابعــت الدراســة الحديثــة أن 98 فــردا يعانــون مــن الصــداع النصفــي "العرضــي"، ووجــدت أن تنــاول 
المشــاركين لمــا يصــل إلــى فنجانيــن مــن القهــوة أو غيرهــا مــن مشــروبات الكافييــن، لــم يؤثــر علــى 
ــع خطــر تعرضهــم لصــداع  ــن، ارتف ــا شــربوا 3 فناجي ــي. ولكــن عندم ــة بالصــداع النصف احتمــال الإصاب
حــاد فــي اليــوم نفســه بنســبة 40%، ولــدى شــرب 5 فناجيــن قهــوة ارتفعــت النســبة المتوقعــة للإصابــة 

إلــى %161.
وقالــت إليزابيــث موستوفســكي، قائــدة الدراســة فــي جامعــة هارفــارد: "لا يبــدو أن تنــاول مشــروب 
أو اثنيــن مــن مشــروبات الكافييــن يوميــا مرتبــط بتطــور الصــداع النصفــي، ولكــن قــد يترافــق شــرب 3 

فناجيــن أو أكثــر مــع احتمــالات أعلــى فــي الإصابــة بالصــداع".
وأوضــح الباحثــون، الذيــن نشــروا نتائــج دراســتهم فــي المجلــة الأمريكيــة للطــب، أن تأثيــر الكافييــن 

علــى الصــداع النصفــي معقــد، لأنــه يعتمــد علــى الجرعــة والتكــرار.
ويمكــن القــول إن ســبب الصــداع النصفــي ليــس مفهومــا تمامــا، ويُعتقــد أنــه يصيــب الفــرد عندمــا 
يؤثــر نشــاط الدمــاغ غيــر الطبيعــي علــى الإشــارات العصبيــة والمــواد الكيميائيــة والأوعيــة الدمويــة فــي 
ــة الأخــرى: الإجهــاد والقلــق والاكتئــاب وســوء النــوم أو التغيــرات  الدمــاغ. وتشــمل المحفــزات المحتمل

الهرمونيــة خــال الــدورة الشــهرية لــدى النســاء.
ــة  ــى معــدل الإصاب ــر الجفــاف وشــرب الكثيــر مــن الكحــول وتخطــي الوجبــات، عل ويمكــن أن يؤث

بالصــداع النصفــي.

اتباع مرضى السكر لنظام غذائي منخفض الكربوهيدرات 
يفيد تنظيم مستواه في الدم

ــى نســبة  ــوي عل ــدرات يحت ــي منخفــض الكربوهي ــاول نظــام غذائ ــدة أن تن كشــفت دراســة جدي
عاليــة مــن البروتيــن والدهــون يمكــن أن يكــون مفيــدًا للأشــخاص المصابيــن بــداء الســكري النمــط 

الثانــي لأنــه يعــزز قدرتهــم علــى تنظيــم مســتويات الســكر فــي الــدم.
ــة "مــرض  وتبــرز النتائــج المتوصــل إليهــا فــي كليــة الطــب جامعــة "واشــنطن"، ونشــرت فــي مجل
ــى  ــدرة المريــض عل ــي، هــو ق ــي عــاج مــرض الســكر النمــط الثان ــب الأساســي ف الســكر"، أن الجان
ــوى  ــن محت ــل م ــي يقل ــام الغذائ ــذا النظ ــك، ه ــى ذل ــاوة عل ــدم.. ع ــي ال ــم مســتويات الســكر ف تنظي
الدهــون فــي الكبــد.. وقــال الدكتور"تــروث كراكــروب"، الأســتاذ فــي قســم الغــدد الصمــاء فــي مستشــفى 
"واشــنطن" "تؤكــد الدراســة أن اتبــاع نظــام غذائــي يحتــوي علــى نســبة منخفضــة مــن الكربوهيــدرات 
يمكــن أن يحســن قــدرة المرضــى علــى تنظيــم مســتويات الســكر فــي الــدم دون أن يفقــد المرضــى 

وزنهــم بشــكل متزامــن".
ــة  ــات الغذائي ــي التوصي ــر ف ــون التفكي ــد الباحث ــد يعي ــدة، ق ــة المتزاي ــة الأدل ــى مجموع واســتنادا إل
لمرضــى الســكر النمــط الثانــي .. وأضــاف الباحثــون "أظهــرت الدراســة أنــه مــن خــال تقليــل حصــة 
الكربوهيــدرات فــي النظــام الغذائــي وزيــادة حصــة البروتيــن والدهــون، يمكنــك عــاج ارتفــاع الســكر فــي 

الــدم وتقليــل محتــوى الدهــون فــي الكبــد".
شــمل البحــث 28 مريضــا يعانــون مــن مــرض الســكر النمــط الثانــي الذيــن درســوا علــى مــدى فتــرة 
إجماليــة قدرهــا 12 أســبوعا.. لمــدة ســتة أســابيع، تــم إعطــاء المرضــى نظامًــا غذائيــا تقليديــا لمــرض 
الســكري يحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن الكربوهيــدرات، بينمــا تــم إعطاؤهــم خــال الأســابيع الســتة 
الأخــرى نظامــا غذائيــا يحتــوي علــى نســبة منخفضــة مــن الكربوهيــدرات ومحتــوي عــال مــن البروتيــن 

ومحتــوى دهــون مرتفــع بشــكل معتــدل.
وأظهــرت النتائــج أن اتبــاع نظــام غذائــي يحتــوي علــى نســبة منخفضــة مــن الكربوهيــدرات، 
ومحتــوى عــالٍ مــن البروتيــن ومحتــوى دهــون مرتفــع بشــكل معتــدل، يحســن التحكــم فــي نســبة 
الســكر فــي الــدم )القــدرة علــى تنظيــم نســبة الســكر فــي الــدم( عــن طريــق خفــض نســبة الســكر فــي 
الــدم بعــد الوجبــات و"نســبة الســكر فــي الــدم علــى المــدى الطويــل".. وأضــاف الباحثــون أن هــذا النظــام 
الغذائــي يقلــل محتــوى الدهــون فــى الكبــد وقــد يكــون مفيــدا لمرضــى الســكر النمــط الثانــي حتــى لــو 

لــم يــؤد إلــى فقــدان الــوزن.

لحوم مصنعة في المختبر للنباتيين والباحثين عن الطعام الصحي والفقراء
التــى تكــون  اللحــوم المصنعــة معمليــا  العلمــاء علــى  النظيفــة" هــو مســمى أطلقــه  "اللحــوم 
صحيــة وذات مــذاق طيــب، ويؤكــد العلمــاء إمكانيــة إنتاجهــا بتكلفــة أقــل مــن الطــرق التقليديــة لتربيــة 
الحيوانــات، حيــث عمــل متخصصــو الكيميــاء الحيويــة ومهندســو الأنســجة فــي المختبــرات العالميــة 
المتخصصــة، علــى إنتــاج جيــل جديــد منهــا فــي شــكل "بدائــل نباتيــة" أو "مســتزرعة" والتــي لا تشــبه 

ــا. ــا ورائحته ــات شــكلها وملمســها ومذاقه ــا أيضــا فــي كل صف ــل تحاكيه اللحــوم فحســب، ب
وتعتمــد تقنيــة الاســتزراع المعملــي لللحــم علــى زرع خلايــا جذعيــة ذاتيــة التجــدد مأخــوذة بإبــرة 
دقيقــة مــن عضــات حيــوان حــي، وتغذيتهــا علــى مصــل غنــي باحتياجــات نموهــا، فتتكاثــر وتتضاعــف 
أعدادهــا، ويتــم "نســجها" علــى هيــاكل بالغــة الدقــة لتحاكــي شــكل الأليــاف العضليــة للحــم الحيــوان، 
وبعــد أن تأخــذ حجمهــا ومحتواهــا البروتينــي المطلــوب، وشــكلها المشــفي الخالــي مــن العظــم تتبــل 

وتطهــى.
وتمثــل ظــروف المختبــرات عامــا مهمــا فــي إثبــات مزايــا اللحــوم المزروعــة فــي المختبــر، مقارنــة 
مــع البروتينــات الحيوانيــة التقليديــة، إذ تــزرع اللحــوم فــي بيئــة معقمــة، فضــا عــن أن هــذه الظــروف لا 
تســمح بنمــو البكتيريــا الخطيــرة مثــل الســالمونيلا، وبذلــك يكــون المنتــج آمنــا مــن التلــوث، إلــى جانب 

خلــوه مــن الدهــون المشــبعة الضــارة بالإنســان.
ولــذا ســيكون بمقــدور المســتهلك الــذي يحــب طعــم اللحــوم الحيوانيــة لكنــه يريــد تنــاول طعــام 
ــا  ــاول م ــة، تن ــو الطبيع ــون ومحب ــوم، والنباتي ــراء اللح ــال لش ــون الم ــن لا يمتلك ــراء الذي ــي، والفق صح
ــاج لحــم مفــروم وقطــع دجــاج  ــم إنت يشــتهون مــن اللحــوم ومنتجاتهــا، بعدمــا بــات متاحــا بفضــل العل

ــة المذبوحــة. ــات المزرع ــا، دون اللجــوء للحــوم حيوان وســجق وهمبورجــر معملي
وبإنتــاج هــذا النــوع مــن اللحــوم يمكــن الإعــان عــن نجــاح الحلــول المبتكــرة التــي بحــث عنهــا 
ــوم، والقضــاء علــى الأزمــات  العلمــاء فــي المختبــرات لســد الحاجــة المضطــردة إلــى اســتهلاك اللح
المتوقعــة منهــا فــي المســتقبل، بســبب عــدم تناســب كميــات اللحــوم التــى يتــم الحصــول عليهــا مــن 
المراعــي الطبيعيــة، والتــي قــدرت وفــق آخــر تقريــر أصدرتــه منظمــة الغــذاء والزراعــة )الفــاو( بحوالــي 284 

مليــون طــن ســتتضاعف بحلــول عــام 2050، مــع الزيــادة الســكانية المتوقعــة فــي العالــم.
ويتوقــع العلمــاء أن تتوفــر تلــك اللحــوم المزروعــة معمليــا إلــى جانــب الأنــواع التقليديــة فــي الأســواق 
خــال المســتقبل القـــريب فــي ظــل التطــور الســريع لتقنيــات إنتــاج اللحــوم مـــن وســائل غيــر تقليديــة، 
وهــذا اللحــم المســتزرع معمليــا، مديــن بإنجــازه لعلــم "هندســة الأنســجة"، وهــو أحــد روافــد التقنيــة 
ــا يســمى ب  ــدة فيم ــات العدي ــة ذات التطبيق ــا الجذعي ــوم الخلاي ــى عل ــة عل ــة المنطوي ــة الحيوي الطبي
"الطــب التجديــدي"، لكــن فــي حالــة اســتزراع اللحــم يتــم تحفيــز نمــو الخلايــا إلــى حدودهــا القصــوى 

لحصــاد كميــات وفيــرة فــي مفاعــات حيويــة ضخمــة.
ــة الفضــاء الأمريكيــة )ناســا( عــام  وقــد بــدأت أولــى محــاولات "اســتزراع اللحــم" بتمويــل مــن وكال
2002، مســتهدفة إنتــاج لحــم أســماك يمكــن تنميتــه فــي الفضــاء لتوفيــر غــذاء بروتينــي لــرواد الرحــات 
الفضائيــة الطويلــة، وفــي وقــت مقــارب تــم اســتخدام خلايــا جنينيــة للأغنــام وأخــرى للضفــادع لإنتــاج 

عضــات يمكــن اســتهلاكها كلحــوم لإطعــام القطــط.
ــي ملمــس  ــد يحاك ــج جدي ــى منت ــا إل ــت شــركة أخــرى توصله ــو الماضــي.. أعلن ــي شــهر يوني وف
ونســيج اللحــوم الحيوانيــة، مؤكــدة أن بإمكانهــا الآن أن توفــر أكثــر مــن مجــرد البرجــر، إذ أنهــا بــدأت 
مؤخــرا فــي صناعــة اللحــوم المفرومــة البديلــة، والتــي تأخــذ شــكل اللحــم المفــروم الناعــم، ولكــن 

ــة. ــات نباتي ــتخدام مكون باس
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