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حسب التصنيف العالمي..

سيدة البارا تايكواندو الإيرانية تحتل المركز الأول عالميا
أعلــن الاتحــاد الدولــي 
للتايكوانــدو عــن تصنيــف 
لــذوي  تايكوانــدو  البــارا 
الخاصــة  الاحتياجــات 
لشــهر اغســطس/آب 2019 
الترتيــب  ، حيــث تصــدر 
ثلاثــة لاعبيــن مــن إيــران.
اللاعبــة  فتصــدرت 
 110 بـــ  نبــوي«  »مهتــاب 
نقــاط تصنيــف وزن 58 - 
ــان   ــم و »ســعيد صادقي كغ

نقطــة.  298 بـــ  كغــم    61 تحــت  وزن  ترتيــب  بــور« 
ونال اللاعب »احمد نريماني«  بوزن 75+ كغم 245.60 نقطة.

واحتلت لاعبة التايكواندو ذات الإعاقة من مدينة شيراز نبوي، المركز الأول عالميا للبارا تايكواندو. 
وتصــدرت هــذه الرياضيــة التــي تمتلــك الحــزام الأســود فــي التايكوانــدو، قائمــة التصنيــف للــوزن تحــت 

58 كغــم بعــد حصولهــا علــى 110 نقــاط.
ويضــم ســجلها الحافــل ميداليتيــن ذهبيــة وفضيــة مــن بطولــة العالــم وميداليــة ذهبيــة وأخــرى برونزيــة 

مــن الألعــاب البارآســيوية.
وان مهتــاب نبــوي التــي لا تملــك يديــن، تبلــغ مــن العمــر 21 عامــا وهــي طالبــة جامعيــة فــي علــم الأحيــاء 
الخلــوي وكتبــت حتــى الآن، كتابيــن بقدميهــا تحــت عنوانــي )فــي عيــن القمــر(/ »در نــكاه مهتــاب« و)الــى 

مــا لا نهاية(/«تــا بــي نهايــت«.
كما تمكنت هذه السيدة من الفوز بالعديد من الألقاب الوطنية في فرع السباحة.

يزد تستضيف بطولة آسيا لكاراتية الفتيات
بــدأت صبــاح امــس الاثنيــن فــي مدينــة يــزد المنافســات الاســيوية لكاراتيــة الفتيــات بحضــور 900 لاعبــة 

مــن ايــران والنيبــال والهنــد وطاجيكســتان وباكســتان والعــراق.
وتستمر المنافسات لثلاثة ايام في فئات اليافعين و الاشبال و الشباب والكبار وبحضور 900 لاعبة.

ديوكوفيتش يحافظ على صدارة التصنيف العالمي
النجــم  حافــظ 
نوفــاك  الصربــي 
علــى  ديوكوفيتــش، 
صــدارة التصنيــف العالمــي 
صبــاح  الصــادر  للتنــس، 
والــذي  الإثنيــن،  امــس 
التغييــرات  بعــض  شــهد 
العشــر  المراكــز  فــي 

. لــى و لأ ا
اليونانــي  وتقــدم 
س  نو ســتيفا

تسيتســيباس، مرتبــة واحــدة ليحتــل التصنيــف الخامــس عالميًــا، وذلــك بعــد وصولــه إلــى نصــف نهائــي 
واشــنطن. بطولــة 

كما تراجع الألماني ألكسندر زفيريف، مركزين ليحتل التصنيف السابع عالميًا.
وارتقــى الجنــوب أفريقــي كيفيــن أندرســون، مرتبــة واحــدة، ليحتــل المركــز العاشــر عالميًــا، فــي الوقــت 

الــذي خــرج فيــه فابيــو فونينــي مــن قائمــة أول 10 مراكــز.
وفيما يلي المراكز الخمسة الأولى في التصنيف العالمي: 

1- نوفاك ديوكوفيتش
2- رافائيل نادال
3- روجر فيدرر

4- دومينيك ثيم
5- ستيفانوس تسيتسيباس

هاميلتون يكشف كواليس فوزه المذهل
ــولا 1  ــم لســباقات فورم ــة العال ــرى، ببطول ــزة المجــر الكب ــوزه بســباق جائ ــون ف وصــف لويــس هاميلت
ــل  ــه »الدلي ــيارات، بأن للس
العمــل  علــى  الواضــح 
للفريــق«،  الجماعــي 
منافســه  أســقط  بعدمــا 
ماكــس فرســتابن ســائق 
ريــد بــول، بفضــل مزيــج 
الســرعة  مــن  مذهــل 
ــة. ــتراتيجية الناجح والإس

هاميلتــون  وانطلــق 
الثالــث،  المركــز  مــن 
فــي  زميلــه  وتجــاوز 
مرســيدس فالتيــري بوتــاس، لتنحصــر المنافســة بيــن بطــل العالــم خمــس مــرات والســائق الهولنــدي، 

لعرشــه. القــادم  الوريــث  أنــه  علــى  إليــه  يُنظــر  الــذي 

الإصابة تعطل انطلاقة ميسي في الموسم الجديد
أعلــن نــادي برشــلونة إصابــة نجمــه الأرجنتينــي 
ليونيــل ميســي وغيابــه عــن الجولــة التحضيريــة 

ــة. ــات المتحــدة الأميركي ــي الولاي ــق ف للفري
وذكــر النــادي فــي بيــان أن ميســي أصيــب علــى 
مســتوى العضلــة النعليــة للرِّجــل اليمنــي، خــلال 

ــه. تدريبات
النجــم  غيــاب  مــدة  النــادي  يعلــن  ولــم 
الأرجنتينــي، ولكنــه أكــد أنــه لــن يســافر مــع الفريــق 
بالولايــات  التحضيريــة  الجولــة  فــي  للمشــاركة 

الأميركيــة. المتحــدة 
مهــدد  ميســي  أن  صحفيــة  تقاريــر  وذكــرت 

بالغيــاب عــن المواجهــة الأولــى فــي الــدوري الإســباني حيــن يواجــه برشــلونة أتلتيــك بلبــاو فــي 16 
الجــاري. أغســطس/آب 

وفــاز برشــلونة أمــس وديــا علــى أرســنال الإنجليــزي 2-1، ويســتعد لمواجهــة نابولــي فــي مناســبتين 
يومــي الخميــس والســبت المقبليــن، ضمــن جولــة تحضيريــة قصيــرة فــي الولايــات المتحــدة الأميركيــة.

للمرة الرابعة..

منتخبنا للناشئة يتربع على عرش بطولة العالم 
للمصارعة الرومانية

ــوج منتخــب ناشــئة  ت
العالــم  ببطولــة  ايــران 
الرومانيــة  للمصارعــة 
التــي جــرت فــي صوفيــا 
الرابعــة  للمــرة  ببلغاريــا 

تاريخــه. فــي 
ناشــئة  وحصــد 
ــة  ــات ذهبي ــران 4 ميدالي اي
ده  رضــا  اميــر  قبــل  مــن 
بزركــي )48 كغــم( وســعيد 
كغــم(   51( اســماعيلي 

كغــم(.  110( ميكائيلــي  وشــاهرخ  كغــم(   71( ســاكي  ورضــا 
وحــل ســجاد عبــاس بــور )55 كغــم( فــي المركــز 12 ودانيــال ســهرابي )60 كغــم( فــي المركــز الخامــس 
وحجــت رضائــي )65 كغــم( فــي المركــز الخامــس وكامــران ارقــش )80 كغــم( فــي المركــز الخامــس وســعيد 

كريمــي )92 كغــم( فــي المركــز الســابع.
وبلــغ رصيــد ايــران 148 نقطــة فيمــا حلــت جمهوريــة آذربيجــان فــي مركــز الوصافــة برصيــد 123 نقطــة 

وبعدهــا روســيا فــي المركــز الثالــث برصيــد 99 نقطــة.
ــة  ــان 123 نقط ــة آذربيج ــة 2-جمهوري ــران 148 نقط ــي: 1-اي ــى كالتال ــرة الاول ــرق العش ــب الف ــاء ترتي وج
3-روســيا 99 نقطــة 4-كازاخســتان 73 نقطــة 5-ارمينيــا 73 نقطــة 6-تركيــا 70 نقطــة 7-الهنــد 63 نقطــة 

8-جورجيــا 63 نقطــة 9-اوكرانيــا 62 نقطــة 10-اوزبكســتان 49 نقطــة.

فوز ايران على روسيا في دورة موسكو الدولية 
الودية بكرة السلة

ــاراة التــي جــرت بينهمــا  ــره الروســي 91-84 فــي المب ــلة علــى نظي ــرة الس ــي بك ــا الوطن فــاز منتخبن
ــة "سيســكا" فــي  فــي صال

ــكو. موس
ــاراة  وجــاءت هــذه المب
الثلاثيــة  الــدورة  ضمــن 
بيــن  الوديــة  الدوليــة 
ــيا  ــران وروس ــات اي منتخب
ايــران  وكانــت  والاردن، 
قــد فــازت الســبت علــى 

.  70-82 الاردن 
وســيتوجه المنتخــب 
اليونــان  الــى  الوطنــي 
لخــوض 3 مباريــات تحضيريــة اخــرى اســتعدادا لبطولــة العالــم التــي ســتجري فــي الصيــن قريبــا.

بعد احراز لقب الدرع الانجليزي..

غوارديولا: كان نهائيا مذهلا وينذر 
بمنافسة محتدمة

ــى  ــه عل ــه فريق ــذي حقق ــوز ال ــة الف ــزي، أهمي ــولا، مــدرب مانشســتر ســيتي الإنجلي ــرز بيــب غواردي أب
ــاراة درع  ــي مب ــد، ف ــاء الأح ــادل 1-1 مس ــي بالتع ــن الأصل ــاء الزم ــد انته ــح 5-4، بع ــركلات الترجي ــول ب ليفرب

المجتمــع الإنجليــزي.
وقــدم الطرفــان أداءً هجوميًــا مميــزًا، رغــم عــودة الكثيــر مــن اللاعبيــن إلــى معســكري الفريقيــن فــي 
وقــت متأخــر، وأهــدر اللاعبــون مجموعــة كبيــرة مــن 
الفــرص الخطيــرة التــي كان بإمكانهــا حســم المبــاراة 

فــي وقتهــا الأصلــي.
وقــال غوارديــولا فــي تصريحــات لشــبكة "بــي 
تــي ســبورت" عقــب انتهــاء المبــاراة: "كان نهائيًــا 
مذهــلًا مــن كلا الطرفيــن، لــم يســتطع أي منهمــا 
الســيطرة لمــدة 90 دقيقــة، حظينــا بلحظــات جيــدة 
ــاق،  ــرة شــعرنا بالإره ــق الـــ15 الأخي ــي الدقائ ــا، وف حق

وكان أمامهــم الفرصــة لحســم المبــاراة".
الفريقيــن،  لــكلا  جيــدًا  اختبــارًا  "كان  وأضــاف 
مــن الجيــد أن يــدرك اللاعبــون مــا ســيجابهونه هــذا 

ــح واحــدة، ونقطــة واحــدة". ــة ترجي ــات، ركل ــه لا توجــد فروق ــذا المســتوى فإن ــي ه الموســم، ف
ــي الموســم  ــزي ف ــدوري الإنجلي ــار ال ــن كب ــى أن المنافســة ســتكون مفتوحــة بي ــولا إل وألمــح غواردي

ــاذا ســيحدث". ــرف م ــام وتشيلســي.. لا أع ــد ســيعود، أرســنال وتوتنه ــه: "يونايت ــد بقول الجدي

سواريز يرجح كفة برشلونة على آرسنال 
في كأس خوان جامبر

تــوج برشــلونة بلقــب كأس خــوان جامبــر الوديــة، علــى حســاب آرســنال بالانتصــار بنتيجــة )2-1( مســاء 
الأحــد، فــي المبــاراة التــي أقيمــت 

فــي ملعــب "كامــب نــو".
وســجل لآرســنال أوباميانــج فــي 
الدقيقــة 37، بينمــا أحــرز لبرشــلونة 
فــي  مرمــاه  فــي  بالخطــأ  نايلــز 
الدقيقــة 69، وكان هــدف الانتصــار 
للويــس ســواريز فــي الدقيقــة 91.

فالفيــردي  إرنســتو  واعتمــد 
علــى  لبرشــلونة،  الفنــي  المديــر 
بوجــود   )3-3-4( لعــب  طريقــة 
الرباعــي  أمامــه  نيتــو،  الحــارس 
ــج، وراكيتيتــش، وثلاثــي هجومــي  ــج، ريكــي بوي ــا، وفــي الوســط دي يون ــه، أومتيتــي، وألب ســيميدو، بيكي

بيريــز. وكارليــس  ديمبلــي،  جريزمــان، 
وعلــى الجانــب الآخــر، لجــأ أونــاي إيمــري إلــى طريقــة لعــب )4-2-3-1(، بوجــود لينــو فــي حراســة 
ــوك،  ــز، وفــي الوســط تشــاكا، ويل ــال، ســوكراتيس، تشــامبرز، ونايل المرمــى، أمامــه الرباعــي ناتشــو مونري

مخيتريــان، أوزيــل، نيلســون، وأوباميانــج مهاجــم وحيــد.

العلماء يكتشفون الخديعة الكبرى للخلايا السرطانية
خلصــت دراســة علميــة جديــدة إلــى أن خلايــا الســرطان تبعــث "إشــارات مضللــة" إلــى نظــام 
المناعــة فــي الجســم مفادهــا "لا تأكلونــي"، لوقــف هجمــات نظــام المناعــة المكلــف بحمايــة الجســم.
وذكــرت صحيفــة "إندبندنــت"،  أن العلمــاء وجــدوا بروتينــات موجــودة علــى غشــاء الخلية الســرطانية 

الخارجــي تقــوم بتضليــل نظــام المناعة.
وعــادة مــا تحــاط الخلايــا الســرطانية بخلايــا أخــرى يطلقهــا نظــام المناعــة الخــاص بالجســم، الأمــر 

الــذي يمنــع انتشــارها فــي الجســم.
وكتــب علمــاء فــي كليــة الطــب بجامعــة ســتانفورد الأميركيــة فــي مجلــة "نايتشــر" أنهــم عثــروا علــى 

بروتيــن يســمى "CD24"، علــى ســطح الخلايــا الســرطانية.
وعندمــا وضعــوا حاجــزا أمــام هــذه الخلايــا فــي الفئــران التــي حقنــت بخلايــا الســرطان، وجــدوا أن 

الأمــر أتــاح لخلايــا النظــام المناعــي مهاجمــة خلايــا الســرطان.
وقــد أدى ذلــك إلــى انخفــاض نمــو الــورم وزيــادة وقــت البقــاء علــى قيــد الحيــاة لــدى الفئــران، التــي 

تتشــابه بيولوجيــا مــع الإنســان.
ويمكــن أن يقــود الأمــر نحــو عــلاج ســرطاني الثــدي والمبيــض اللذيــن يصيبــا الكثيــر مــن النســاء 

حــول العالــم.

الشوكولاتة الداكنة تَقِي من اعتلل عقلي قد يكون قاتلً
دراســة  كشــفت 
جديــدة  أميركيــة 
أجراهــا باحثــون مــن 
كاليفورنيــا  جامعــة 
ــوس،  ــوس أنجل ــي ل ف
إلــى وجــود صلــة بيــن 
الداكنــة  الشــوكولاتة 
وفحــص  والمــزاج، 
بيانــات  الباحثــون 
البالغيــن،  مــن   13626
اســتهلاكهم  شــملت 

للشــوكولاتة الداكنــة وأعــراض الاكتئــاب ومجموعــة مــن العوامــل الأخــرى، بمــا فــي ذلــك الطــول 
المزمنــة. الصحيــة  والمشــاكل  البدنــي  والنشــاط 

وكشــف تحليــل البيانــات أن المشــاركين الذيــن أبلغــوا عــن تنــاول الشــوكولاتة الداكنــة مرتيــن يوميــا، 
لديهــم احتمــالات أقــل بنســبة 70% للإبــلاغ عــن أعــراض الاكتئــاب مــن أولئــك الذيــن لــم يتناولوهــا أبــدا.

وقالــت الدكتــورة ســارة جاكســون، التــي أشــرفت علــى الدراســة، "توفــر هــذه الدراســة بعــض الأدلــة 
ــراض  ــور أع ــالات ظه ــاض احتم ــط بانخف ــد يرتب ــة، ق ــة الداكن ــوكولاتة، وخاص ــتهلاك الش ــى أن اس عل
الاكتئــاب"، وأضافــت، "مــع ذلــك، هنــاك حاجــة إلــى مزيــد مــن البحــث لتوضيــح العلاقــة الســببية بيــن 

ــاب". الشــوكولاتة والاكتئ
وتابعــت، "إذا تــم تأكيــد وجــود علاقــة ســببية تــدل علــى تأثيــر وقائــي لاســتهلاك الشــوكولاتة علــى 
أعــراض الاكتئــاب، فيجــب فهــم الآليــة البيولوجيــة لتحديــد نــوع وكميــة اســتهلاك الشــوكولاتة للوقايــة 
مــن الاكتئــاب وعلاجــه"، وأظهــرت العديــد مــن الدراســات الســابقة أن الشــوكولاتة تتمتــع بخصائــص 

تعــزز الحالــة المزاجيــة علــى الرغــم مــن أن ســبب ذلــك مــا يــزال مجهــولا.
وتحتــوي الشــوكولاتة علــى مكونــات ذات تأثيــر نفســي يعطــي الشــعور بالنشــوة، علــى نحــو شــبيه 
بالمخــدرات، كمــا أن الشــوكولاتة تحتــوي علــى "فينيــل إيثيــل أميــن" المعــروف بـ"جــزيء الحــب"، وهــو 

مــادة كيميائيــة يعتقــد أنهــا مهمــة لتنظيــم الحالــة المزاجيــة للأشــخاص.

كيف تساعد ألعاب الفيديو على تخفيف التوتر؟
ــا  الكثيــر مــن المقــالات والدراســات التــي نشــرت حــول ألعــاب الفيديــو كانــت ســلبية، لدرجــة أنن

ــا. ــى أبنائن ــراً تأثيراتهــا الســلبية عل ــا نخشــى كثي أصبحن
هنــاك بحــث كبيــر حــول الموضــوع مؤخــراً، وقــد خرجنــا منــه ببعــض الأخبــار الجيــدة: ألعــاب 

الفيديــو يمكــن أن تكــون فــي الواقــع جيــدة لتخفيــف التوتــر لدينــا.
بحث حول الارتباط بين الألعاب والإجهاد

ــف  ــة لتخفي ــة هــي طريق ــاب العنيف ــى الألع ــو حت ــاب الفيدي ــب ألع ــأن لع ــن ب ــاد معظــم اللاعبي أف
ــاء. ــع الأصدق ــب م ــتمتاع باللع ــر والاس التوت

ــراض أن  ــع افت ــي م ــو تأت ــاب الفيدي ــى ألع ــت عل ــي أجري ــر مــن الأبحــاث الت ــإن الكثي ــك، ف ــع ذل وم
الألعــاب مرهقــة أو حتــى مضــرة نفســياً، فــي حيــن أن هــذه ليســت القصــة كاملــة، فهنــاك بعــض الأدلــة 

التــي تدعــم هــذا الافتــراض.
تظهــر بعــض الدراســات أن الوضــع المجهــد فــي اللعبــة يقــود اللاعبيــن إلــى تجربــة تزيــد الضغــط 
فــي الحيــاة الحقيقيــة. وقــد توصلــت دراســات أخــرى إلــى أنــه عندمــا يلعــب الأشــخاص ألعابًــا عنيفــة، 

فمــن الأرجــح أن يتصرفــوا بقــوة فــي الســيناريوهات القائمــة علــى المختبــرات.
علــى ســبيل المثــال، كان اللاعبــون الذيــن لعبــوا ألعابًــا عنيفــة لمــدة 20 دقيقــة أكثــر عرضــة لضجيــج 

صــوت عــالٍ فــي موضــوع آخــر عندمــا أتيحــت لهــم الفرصــة، والتــي اعتبــرت دلالــة علــى العدوانيــة.
وجــدت دراســة أخــرى أن المراهقيــن الذيــن مارســوا ألعابــاً عنيفــة شــهدوا الحــد الأدنــى مــن 
الزيــادات فــي مشــاعر العدوانيــة، علــى الرغــم مــن أن الزيــادات كانــت بالــكاد قابلــة للاكتشــاف؛ شــهدت 

الفتيــات فــي ســن المراهقــة زيــادة طفيفــة فــي الإجهــاد.
ما الذي يعرضه البحث عن كيفية مساعدة ألعاب الفيديو في تخفيف التوتر؟

الكثيــر مــن الأبحــاث التــي وجــدت صلــة بيــن عنــف لعبــة الفيديــو والعدوانيــة لا تظهــر فــي الواقــع علاقــة 
واضحــة بيــن التعــرض للعنــف داخــل اللعبــة والعــدوان الحقيقــي. )علــى ســبيل المثــال، فــإن معظــم الأشــخاص 
هــم مــن لاعبــي ألعــاب الفيديــو لا يتجولــون وهــم يتفوقــون علــى الغربــاء بأصــوات عاليــة بعــد لعــب ألعابهــم؛ 

وهــذا شــيء موجــود بشــكل أساســي فــي إعــدادات المختبــر حيــث يُطلــب مــن المشــاركين القيــام بذلــك(.
وبالمثــل، فــي حيــن أنــه قــد يكــون هنــاك بعــض ردود فعــل الإجهــاد الناجمــة عــن الألعــاب، إلا أن 
التقييمــات الذاتيــة الشــاملة التــي قدمهــا اللاعبــون فشــلت فــي إظهــار صلــة بيــن المشــاكل فــي الحيــاة 
الاجتماعيــة، الســلوك الأكاديمــي، ســلوك العمــل، أو التفاعــلات الجســدية )الإجهــاد(، والتــي تبيــن إذا كان 

هنــاك تأثيــر ســلبي، واللاعبــون أنفســهم لا يدركــون ذلــك وآثــاره علــى حياتهــم.
دراســة واحــدة فحصــت اللاعبيــن؛ لأنهــم لعبــوا ألعابــاً تنافســية أو تعاونيــة، وكمــا كان متوقعًــا كان 
ــد شــهدوا  ــا ق ــوا تعاونيً ــن لعب ــك الذي ــب، وكان أولئ ــد اللع ــاد بع ــي مســتويات الإجه ــلاف ف ــاك اخت هن
ــا المجموعتيــن مــن  ــا فقــد عانــت كلت ــر، ولكــن الفــرق كان طفيفً ــر فــي مســتويات التوت ــا أكب انخفاضً

انخفــاض فــي الضغــط عــن طريــق لعــب اللعبــة.
بالإضافــة إلــى ذلــك، احتفظــت كلتــا المجموعتيــن بمشــاعر إيجابيــة تجــاه اللاعبيــن الآخريــن، علــى 
الرغــم مــن وجــود احتــرام أعلــى قليــلًا لأولئــك الذيــن كانــوا متعاونيــن، هــذه طريقــة أخــرى يمكــن مــن 

خلالهــا لألعــاب الفيديــو تقديــم تجــارب اجتماعيــة إيجابيــة وتخفيــض الضغــط.
واســتخدمت دراســة أخــرى دراســة اســتقصائية لعــدد 1614 مــن لاعبــي اللعبــة لفحــص اســتخدام 
ــد  ــم بع ــل كأداة للتأقل ــتخدمة بالفع ــاب مس ــج أن الألع ــرت النتائ ــة، أظه ــر كأداة ايجابي ــاب الكمبيوت ألع
التعــرض للمواقــف المجهــدة والإجهــاد، وأن هــذه "تجربــة التعافــي" هــي جانــب هــام مــن تجربــة اللعــب.
اليوميــة، والدعــم  المرتبــط بالعمــل، والمشــاكل  التعــب  العلاقــات بيــن  الباحثــون  كمــا درس 
الاجتماعــي، ونمــط التأقلــم، وتجربــة الاســترداد، واســتخدام ألعــاب الفيديــو وألعــاب الكمبيوتــر لأغــراض 
الاســترداد، ووجــدوا أن الأشــخاص الذيــن يرتبطــون بقــوة أكبــر باســتخدام أســاليب اســتعادة الاســترخاء 

يســتخدمون ألعــاب الفيديــو والكمبيوتــر فــي كثيــر مــن الأحيــان بعــد حــالات مرهقــة.
بالإضافــة إلــى ذلــك، ارتبــط مســتوى المشــاركين مــن التعــب بالعمــل والتعــرض للمشــاكل اليوميــة 

بشــكل إيجابــي مــع اســتخدام الألعــاب مــن أجــل الانتعــاش.

الثلاثاء 4 ذو الحجة ، 1440 هـ ق 15 مرداد 1398 هـ ش، 6 آب 2019م  العدد )10196( السنة التاسعة والثلاثون


