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منتخبنا للمبارزة يتأهل لاولمبياد طوكيو 2020
منتخبنــا  تأهــل 
للمبــارزة فــي فئــة الســيف 
دورة  الــى   )Saber(
الالعــاب الاولمبيــة القادمــة 

.  2020 طوكيــو  فــي 
لحلــول  ونظــرا 
الوطنــي  المنتخــب 
المركــز  فــي  الايرانــي 
بطولــة  فــي  الخامــس 
بولنــدا  فــي  العالــم 
وحصولــه علــى 32 نقطــة 

وفــوزه علــى منافســيه الاســيويين ، فقــد تمكــن مــن حجــز بطاقــة التاهــل الــى اولمبيــاد 2020 بصفتــه الفريــق 
آســيويا. الاول 

ــة  ــي لعب ــاد ف ــى الاولمبي ــي ال ــي الايران ــا المنتخــب الوطن ــي يتاهــل فيه ــى الت ــرة الاول ــد هــذه الم وتع
ســاح الســيف.

ومثّــل منتخبنــا الوطنــي فــي بطولــة العالــم كل مــن المبــارز »مجتبــى عابدينــي« و«علــي باكدامــن« 
و«محمــد رهبــري« و«محمــد فتوحــي«.

وهنالــك مرحلتــان امــام المنتخــب الوطنــي الايرانــي فــي منافســات بطولــة العالــم الا ان نتائجهــا لــن 
تؤثــر علــى تصنيفــه وتاهلــه الــى الاولمبيــاد.

منتخبنا يحرز بطولة اسيا للمصارعة الحرة
ــة الحــرة،  ــي مســابقات آســيا للصارع ــة ف ــب البطول ــن احــراز لق ــة الحــرة م ــا للمصارع ــن منتخبن تمك

ــي. ــة نيودله ــة الهندي ــتضافتها العاصم ــي اس ــال، الت رج
وبلغت حصيلة منتخبنا خال منافسات البطولة الاسيوية للمصارعة الحرة في الهند، كالتالي:

- ميداليتــان ذهبيتــان 
المصارعيــن  مــن  لــكل 
ابراهيمــي  جــواد  محمــد 
كــغ، ومجتبــى  للــوزن 92 

.97 للــوزن  غليــج 
فضيتــان   -
للمصارعيــن اميــر حســين 
ــغ،  ــوزن 70 ك حســيني - ال
للــوزن   – بــذري  واحمــد 

كــغ.  86
- 4 ميداليــات برونزيــة 
لــكل مــن المصارعيــن اميــر حســين مقصــودي ومصطفــى حســين خانــي وعلــي ســوادكوهي وبرويــز هــادي، 

فــي الاوزان 65 و74 و79 و125 كــغ حســب التسلســل.
كمــا بلــغ رصيــد المنتخــب الايرانــي 168 نقطــة فائــزا بلقــب البطولــة فــي منافســات آســيا للمصارعــة 
ــا  ــذي حــلّ ثالث ــا، والمنتخــب الكازاخــي ال ــد، بينمــا ســجّل المنتخــب الهنــدي 159 نقطــة ثاني الحــرة بالهن

بتســجيل 146 نقطــة.
وأقيمــت مســابقات اســيا للمصارعــة الحــرة علــى مــدى يومــي 22 و23 مــن شــباط / فبرايــر الحالــي فــي 

نيودلهي.

جولة الكالتشيو مهددة بالتأجيل
أكــد جوزيبــي كونتــي 
رئيــس وزراء إيطاليــا، أن 
كبيــرة  احتماليــة  هنــاك 
بتأجيــل جميــع مباريــات 
فــي  المقبــل  الأســبوع 
بســبب  الكالتشــيو 
فيــروس كورونــا  تفشــي 

البــاد. فــي 
مباريــات   4 وتأجلــت 
الأحــد،  الكالتشــيو  فــي 
ضــد  إنتــر  وهــي 

ســامبدوريا، وأتانتــا أمــام ساســولو، وفيرونــا ضــد كاليــاري، وتورينــو أمــام بارمــا، بجانــب أكثــر مــن 42 مبــاراة 
الأقــل. الدوريــات  فــي 

وقــال كونتــي فــي تصريحــات لقنــاة راي »لا أعتقــد أنــه فــي غضــون أســبوع ســنكون قادريــن علــى إبطــاء 
العــدوى لدرجــة تســاعدنا علــى اســتئناف الأحــداث الرياضية«.

وأضــاف »نحــن نراقــب الوضــع باســتمرار ونقيــم الأمــر، ســنرى مــدى تطــور العــدوى وســنقيم إمكانيــة 
تأجيــل جميــع مباريــات الأســبوع المقبــل«.

وأشــارت تقاريــر إلــى أن مبــاراة إنتــر ميــان أمــام لودوجوريــس رازجــراد فــي إيــاب دور الـــ 32 مــن الــدوري 
الأوروبــي، مهــددة بالتأجيــل بســبب فيــروس كورونــا، فيمــا قالــت بعــض التقاريــر إن المبــاراة ســتقام بــدون 

جماهير.

أرتيتا: أوباميانج أهم لاعب في آرسنال.. ونتمنى إقناعه بالبقاء
ــد  ــي ضــم القائ ــرة ف ــة الكبي ــن الأندي ــد م ــة العدي ــدرك رغب ــه ي ــدرب آرســنال إن ــا م ــل أرتيت ــال ميكي ق
بيير-إيمريــك أوباميانــج لكنــه يتمنــى إقنــاع المهاجــم 
العــام  نهايــة  بعــد  لمــا  عقــده  بتمديــد  الجابونــي 

المقبــل.
ــن  ــا هدفي ــغ عمــره 30 عام وســجل المهاجــم البال
ــدوري  ــي ال ــون ف ــى إيفرت ــوز آرســنال )3-2( عل ــي ف ف
إلــى  الفريــق  ليتقــدم  الأحــد  الممتــاز  الإنجليــزي 
المركــز التاســع ويعــزز آمــال التأهــل لبطولــة أوروبيــة 

الموســم المقبــل.
وذكــرت تقاريــر بريطانيــة أن أوباميانــج، الــذي 
رفــع رصيــده إلــى 17 هدفــا ويتقاســم صــدارة هدافــي 
ــاردي مهاجــم ليســتر ســيتي،  ــدوري مــع جيمــي ف ال

ضمــن المرشــحين لانتقــال إلــى برشــلونة.
وقــال أرتيتــا للصحفييــن »إنهــم محقــون تمامــا فــي رغبتهــم فــي ضمــه لأنــه لاعــب رائــع. مــن الصحيــح 

بالفعــل أن الأنديــة الكبيــرة تريــده. نتمنــى إقناعــه بــأن هــذا المــكان المناســب لــه«.
وأضاف »إنه أهم لاعب في الفريق ولا شك في تأثيره. يجب أن نقنعه بالبقاء معنا«.

ــد الســابق  ــكان المناســب لمهاجــم بوروســيا دورتمون ــذا الم ــار أن ه ــا بإظه وســيكون آرســنال مطالب
ــه. ــار إمكانات لإظه

وأضــاف أرتيتــا »إنــه يريــد اللعــب فــي أكبــر المســابقات مــع أفضــل الاعبيــن. يجــب أن نســاعده علــى 
ذلــك. يجــب أن يشــعر بتحقيــق أهدافــه«.

بفوزه على ذوب آهن اصفهان..

استقلال طهران يتقدم الى المركز الثالث في الدوري الممتاز
هــزم نــادي اســتقال طهــران ضيفــه ذوب اهــن بهدفيــن مقابــل هــدف واحــد فــي الاســبوع العشــرين 

مــن الــدوري الممتــاز.
فعلــى اســتاد ازاد وفــي ظــل غيــاب متفرجيــه بســبب مــرض كورونــا اســتضاف نــادي اســتقال الاحــد 

نــادي ذوب اهــن وتمكــن 
مــن   29 الدقيقــة  فــي 
تســجيل  مــن  المبــاراة 
هــدف الســبق عبــر ضربــة 
محمــد  نفذهــا  راســية 
شــباك  هــزت  دانشــكر 

لضيــف. ا
وبعــد ثمانيــة دقائــق 
ــرة  ــوري ك ــا غف ــدد فوري س
خطــرة صــوب مرمــى ذوب 

ــدف . ــات اله ــن اخط اه
ــا الاعــب  ــادل مــن راســية نفذه ــة 48مــن تســجيل هــدف التع ــي الدقيق ــف ف ــق الضي وتمكــن الفري

ــدوف هــزت شــباك اســتقال . ــو بيي دارك
وبعــد ثاثــة دقائــق وفــي الدقيقــة 51 بالتحديــد حصــل نــادي اســتقال علــى ضربــة جــزاء  نفذهــا 
ــة عجــز حــارس مرمــى الفريــق الضيــف  ــا غفــوري هــز شــباك ذوب اهــن مــن تســديدة قوي الاعــب فوري

مــن صدهــا.
واخفــق لاعــب اســتقال المتالــق فــي تســجيل هــدف ثالــث فــي الدقيقــة 55 حيــث اهــدر فرصــة ثمينــة 

للتســجيل حيــث اخطــات كرتــه المرمــى بقليــل .
ــران  ــع اســتقال طه ــوز رف ــذا الف ــل هــدف واحــد وبه ــن مقاب ــح اســتقال بهدفي ــاراة لصال وانتهــت المب
رصيــده الــى 36 نقطــة ليحتــل المركــز الرابــع فــي ترتيــب الــدوري فيمــا بقــي رصيــد ذوب اهــن عنــد 21 نقطــة 

فــي المركــز العاشــر.

انطلاق سباق "الدواثلون" الدولي في البرز
انطلــق، امــس الاثنيــن، ســباق "الدواثلــون" ، ضمــن فعاليــات البطولــة الاســيوية "للدواثلــون"، فــي 
الرياضيــة  قريــة جهاربــاغ 
ســاوجباغ  بمدينــة 
)غــرب  البــرز  بمحافظــة 
 42 بمشــاركة   ، طهــران( 
رياضيــا ايرانيــا واجنبيــا .
رياضيــا   27 ويشــارك 
هــذه  فــي  رياضيــة   15 و 
البطولــة التــي تقــام لأول 

مــرة فــي إيــران .
ــة  ــس اللجن ــال رئي وق
محافظــة  فــي  الرياضيــة 

الماضيــة. الليلــة  فيــروس كورونــا  الازمــة بخصــوص  الاســتعدادات  اتخــاذ جميــع  تــم  البــرز: 
ــع الرياضييــن والحــكام والمعنييــن فــي هــذه  ــم اجــراء الفحوصــات لجمي ــد رضاخانــي: ت واضــاف مجي

ــح. ــا لضمــان إجــراء هــذه المســابقات بشــكل مري ــدورة مــن الســباق، لفيــروس كورون ال
ــون تحــت أنــواع الرياضــات المركبــة، وهــو ســباق ثاثــي يتكــون مــن رياضتيــن همــا  وينــدرج الدواثل
الجــري وركــوب الدراجــات الهوائيــة، يبــدأ الســباق بالجــري لمســافة 5 كيلومتــرات ومــن ثــم ركــوب 

الدراجــات بمســافة 20 كيلــو متــر  وينتهــي بالجــري 2.5 كيلومتــر.

ديوكوفيتش: رياضة التنس تحتاج إلى فيدرر
قــال نجــم التنــس الصربــي نوفــاك ديوكوفيتــش، إنــه لــم يكــن يعلــم خبــر خضــوع روجــر فيــدرر لعمليــة 

جراحيــة فــي الركبــة.
ــى الماعــب، لأن  ــي عــودة منافســه السويســري ســريعا إل ــه ف ــا عــن أمل ــر المصنــف الأول عالمي وعب

أهميــة  يشــكل  وجــوده 
الرياضــة. لهــذه  كبيــرة 

خضوعــه  وبعــد 
للجراحــة فــي الركبــة، قــال 
ــن  ــيغيب ع ــه س ــدرر إن في
بمــا  البطــولات  بعــض 
ــا  ــة فرنس ــك بطول ــي ذل ف
تنطلــق  التــي  المفتوحــة 
رولان  ماعــب  فــي 
مايو/آيــار  فــي  جــاروس 

. لمقبــل ا
وتعــرض فيــدرر لمشــكلة فــي أعلــى الفخــذ خــال فــوزه فــي دور الثمانيــة فــي بطولــة أســتراليا 
ــه فــي قبــل النهائــي  ــر الإصابــة خــال هزيمت المفتوحــة أمــام الأمريكــي تينيــس ســاندجرين، وظهــر تأثي

ــا. ــب لاحق ــوج باللق ــذي ت ــش ال ــام ديوكوفيت أم
وقــال ديوكوفيتــش للصحفييــن قبــل انطــاق بطولــة دبــي للتنــس "بصراحــة لــم أكــن أعلــم الخبــر. 
ــة  ــم يعــرف أحــد تفاصيــل الإصاب ــة خــال أســتراليا المفتوحــة، لكــن ل ــه يعانــي مــن إصاب كنــت أعــرف أن

ــا". ومــدى خطورته
وأضــاف الاعــب الصربــي "لا أحــب فعــا رؤيــة أحــد يخضــع لجراحــة بعــد أن تعرضــت أنــا لذلــك، أتمنــى 

أن تكــون المــرة الأخيــرة لــي فــي حياتــي. روجــر هــو روجــر.. هــذه الرياضــة فــي حاجــة إليــه".
وكشــف ديوكوفيتــش أيضًــا عــن نشــاط مشــترك لــه مــع فيــدرر والإســباني رافائيــل نــادال عبــر تطبيــق 

واتســاب، وأكــد أن "الثاثــة الكبــار" يتفاعلــون جيــدا عبــر هــذا الموقــع.
وقــال عــن ذلــك "كلنــا ننشــط وأيضــا لا ننشــط.. عندمــا ننشــط الــكل يســتجيب ونحــن نتفاعــل جيــدا، 

أعتقــد أننــا نعــرف بوجــود احتــرام هائــل لــكل منــا علــى المســتويين الشــخصي والمهنــي".

هيلكنبرج لا يستبعد الظهور في سباقات 
السيارات الكهربائية

الســيارات  فــي ســباقات  المشــاركة  إمكانيــة  أنــه لا يســتبعد  الألمانــي نيكــو هيلكنبــرج،  كشــف 
.1 الكهربائيــة، وذلــك فــي ظــل احتمــالات نهايــة مســيرته فــي ســباقات ســيارات الفورمــولا 

وقــال هيلكنبــرج فــي مقابلــة نشــرها موقــع تــي أونايــن دي إي الإخبــاري، الإثنيــن "هــو بالتأكيــد خيــار 
مثيــر".

وأضــاف "لقــد شــهدت منافســات الفورمــولا إي تطــورات هائلــة فــي الأعــوام الماضيــة، ويجــب أن أقــول 
إنهــا وصلــت إلــى مســتويات مذهلــة".

وأشــار إلــى أن عمالقــة صناعــة الســيارات فــي ألمانيــا ينافســون جميعهــم الآن فــي الفورمــولا إي، حيــث 
تشــهد الســباقات مشــاركة بــورش ومرســيدس إلــى جانــب أودي وبــي إم دبليــو.

7 فوائد صحية لعصير الجزر والزنجبيل
تعــد الفواكــه والخضــراوات هــي الأســاس الســهل لنظــام غذائــي صحــي، وعلــى اعتبــار مســاهمتها 
فــي صحــة الإنســان بطــرق متنوعــة، فإنــه مــن المســتحيل الحصــول مــن أيــة مــواد غذائيــة أخــرى علــى 

المكــون الغذائــي المتــاح فــي مجموعــة متنوعــة مــن الفواكــه والخضــراوات.
أبــرز موقــع "boldsky" حقائــق علميــة تؤكــد 7 فوائــد صحيــة لعصيــر الجــزر والزنجبيــل الــذي 
يتكــون مــن مزيــج مــن الخضــراوات والأعشــاب، ويحتــوي علــى أقــل مــن 200 ســعر حــراري )عندمــا يتــم 

تحضيــره مــن 4 ثمــار جــزر، ونحــو نصــف بوصــة مــن جــذر الزنجبيــل(.
1. يعزز الجهاز المناعي

 A يمنــح عصيــر الجــزر والزنجبيــل فوائــد العناصــر الغذائيــة المختلفــة، وذلــك لأن الفيتامينــات
وC الموجــودة فــي الجــزر تفيــد خايــا الــدم، فــي حيــن أن خــواص الزنجبيــل المضــادة للأكســدة، 
ــة الســموم مــن الجســم، وهــي  ــي إزال ــة تســاعد ف ــا مجتمع ــد مــن المناعــة. كمــا أنه ــات تزي والالتهاب

ــه. ــين مناعت ــرى لتحس ــة أخ طريق
وتســاعد الخصائــص المضــادة للميكروبــات المتاحــة فــي مزيــج الجــزر والزنجبيــل فــي قتــل 

البكتيريــا والفيروســات الضــارة المســببة للعــدوى، وبالتالــي الحفــاظ علــى صحــة الإنســان.
2. الوقاية من السرطان

تشــير الدراســات إلــى أن عصيــر الزنجبيــل الطــازج يكفــل حمايــة مــن أنــواع مختلفــة مــن الســرطان، 
كمــا يمكــن للجــزر أن 
مــن  ويحمــي  يقــاوم 
المبيــض،  ســرطان 
والرئــة،  والقولــون، 
ــواع أخــرى  والثــدي وأن
الســرطان.  مــن 
الزنجبيــل  ويفيــد 
فــي  خاصــة  بصفــة 
ــا  وقــف انتشــار الخاي
ولكونــه  الســرطانية، 
غنيــا بالمــواد المضــادة 

للأكســدة والمغذيــات النباتيــة، فــإن المزيــج الصحــي للزنجبيــل والجــزر يســاعد علــى منــع نمــو الخايــا 
بالســرطان. الإصابــة  خطــر  مــن  تزيــد  التــي  الجذريــة 

3. السيطرة على مرض السكري
ينبغــي تنــاول عصيــر الزنجبيــل والجــزر الغنــي بمضــادات الأكســدة بانتظــام للســيطرة علــى مــرض 
الســكري، وذلــك لأن الزنجبيــل يخفــض مســتوى الســكر فــي الــدم، ويحســن كفــاءة الأنســولين، ويقلــل 
ــا لمرضــى الســكري، حيــث  مــن المضاعفــات المرتبطــة بمــرض الســكري. أمــا الجــزر فهــو مفيــد أيضً
إنــه عبــارة عــن خضــراوات مخفضــة لنســبة الســكر فــي الــدم، بينمــا الكاروتينــات )الصبغــات العضويــة 
التــي تنتجهــا النباتــات والطحالــب والتــي تمنحهــا اللــون المميــز( تســاعد أيضــا فــي تنظيــم مســتويات 

الســكر فــي الــدم.
4. تحسين صحة القلب

ــة  ــب والأوعي ــزز صحــة القل ــل تع ــي الجــزر والزنجبي ــر ف ــص مضــادات الأكســدة والتطهي إن خصائ
الدمويــة، فضــا عــن أن البيتــا كاروتيــن، والألفــا كاروتيــن واللوتيــن فــي الجــزر تقلــل مــن خطــر الإصابــة 
بنوبــة قلبيــة، بينمــا يســاعد محتــواه مــن البوتاســيوم فــي خفــض ضغــط الــدم. كمــا يســاعد الزنجبيــل 

أيضًــا علــى خفــض مســتوى الكوليســترول، وينظــم ضغــط الــدم.
ووفقــا للدراســات، فــإن محتــوى الجنجــرول فــي العصيــر الصحــي يمكــن أن يخفــض ضغــط الــدم، 

ممــا قــد يقلــل بــدوره مــن خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة.
5. عاج آلام العضات

ــل  ــي تقلي ــن أن تســاعد ف ــات، يمك ــص مضــادة لالتهاب ــل بخصائ ــر الجــزر والزنجبي ــز عصي يتمي
الألــم ووجــع العضــات، لأنــه يخفــف الالتهــاب فــي العضــات. وأوضحــت الدراســات أن مســتخلصات 
الزنجبيــل هــي عــاج موثــوق بــه لعــاج آلام العضــات، وعندمــا تقتــرن بالجــزر المضــاد لالتهــاب 
المفاصــل وبفضــل فيتاميــن A والبيتــا كاروتيــن، التــي يزخــر بهــا الجــزر، فــإن هــذا العصيــر يعتبــر عاجــا 

فعــالا.
6. تحسين صحة البشرة

يعــد عصيــر الجــزر والزنجبيــل مزيجــا ممتــازا مــن أجــل الحصــول علــى بشــرة صحيــة، وذلــك لأن 
ــا علــى  ــد، كمــا يحتــوي الزنجبيــل أيضً الجــزر يحتــوي علــى بيتــا كاروتيــن، ممــا يحســن صحــة الجل
مضــادات الأكســدة، والفيتامينــات، والمعــادن التــي تعمــل علــى تحســين نســيج البشــرة، فضــا عــن أن 

المــواد المضــادة للأكســدة تســاعد فــي إصــاح تلــف الجلــد.
7. مفيد للمرأة الحامل

ــي  ــن A ف ــل لأن وجــود فيتامي ــد للحوام ــل والجــزر مفي ــر الزنجبي ــى أن عصي تشــير الدراســات إل
الجــزر يعــزز بشــكل كبيــر علــى نمــو الخايــا، ممــا يســاعد أيضًــا فــي التطــور الصحــي للجنيــن داخــل 
الرحــم. وكذلــك فــإن تنــاول العصيــر يســاعد فــي منــع خطــر الإصابــة بعــدوى داخليــة ربمــا تؤثــر علــى 
ــر  ــه عصي ــا يقدم ــرة، وهــو م ــى الكالســيوم بوف ــا إل ــاج الحوامــل أيضً ــك، تحت ــب ذل ــى جان ــن. وإل الجني

الجــزر والزنجبيــل.

طفيليات مجهرية "مصاصة دماء" تتغذى على قشريات صغيرة
نُشــر مقطــع فيديــو لطفيلــي مجهــري قــوي يلتهــم قشــريات صغيــرة مــن الداخــل حتــى يصــل إلــى 

الخــارج، فــي مشــهد مثيــر للغايــة.
التقــط الفيديــو مــن قبــل العالــم المســتقل، ريتشــارد كيربــي، ومخــرج الأفــام وزميل أبحــاث جامعي 
ســابق فــي الجمعيــة 
للبحــوث  الملكيــة 
 Royal( الجامعيــة 
 Society university
والــذي   ،)research
جائــزة  علــى  حصــل 
الســنوية  "نيكــون" 
 Nikon الشــهيرة 
 Small World in
Motion prize، عــن 

العمــل. هــذا 
ــي  ــرة الت ــات الصغي ــن الكائن ــة م ــات الأرجــل )وهــي مجموع ــو مجذافي ــر مقطــع الفيدي ويظه
تنتمــي إلــى القشــريات، قــادرة علــى التكيــف، ويمكــن أن تعيــش فــي الميــاه العذبــة والمالحــة(، 

.vampyrophyra pelagica ــوي يســمى ــري ق ــي مجه ــة بطفيل مصاب
ويمكــن العثــور علــى مثــل هــذه القشــريات فــي قــاع البحــر، لــدى الطحالــب، وتحــت الأوراق 

فــي الغابــات الرطبــة، وغيرهــا مــن المواقــع الأخــرى.
وعــادة مــا يقــاس طــول مجذافيــات الأرجــل الناضجــة بيــن ملليمتــر واحــد وملليمتريــن، 

وتعيــش علــى نظــام غذائــي يتكــون مــن معظــم العوالــق النباتيــة.
باســم  المعروفــة  المجهريــة  للطفيليــات  هدفــا  الأرجــل  مجذافيــات  تكــون  مــا  وغالبــا 
ــى  ــا عل ــم تطوقه ــي ث ــريات الخارج ــكل القش ــق بهي ــي تلتص vampyrophyra pelagica، والت

شــكل كيــس وقائــي.
ــات الأرجــل المضيفــة أو يقــع القضــاء  ــة مجذافي ــة إصاب ــى غاي ــر نشــط، إل ويظــل الطفيــل غي

ــا بواســطة قشــريات أخــرى. عليه
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