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مواعيد جديدة لدور المجموعات بدوري أبطال آسيا
قــال الاتحــاد الآســيوي 
ــن  ــوم الاثني ــدم ي ــرة الق لك
إنــه قــرر تمديــد برنامــج 
فــي  المجموعــات  دور 
دوري أبطــال آســيا حتــى 
نهايــة يوليو/تمــوز المقبــل 
تقديــر،  أقصــى  علــى 
بســبب انتشــار فيــروس 

كورونــا.
وبعــد اجتمــاع طــارئ 
فــي مقــره فــي العاصمــة 

الماليزيــة كوالالمبــور، قــال الاتحــاد القــاري إنــه ســيتم وضــع الترتيبــات الخاصــة بتمديــد فتــرة إقامــة مباريــات 
دور المجموعــات بعــد موعدهــا الأصلــي المقــرر فــي نهايــة مايو/أيــار لتســتمر حتــى نهايــة يونيــو/ حزيــران.

لكــن فــي حالــة اســتمرار تأجيــل مباريــات فــي بطــولات الــدوري والــكأس المحليــة فــي اليابــان وكوريــا 
الجنوبيــة والصيــن فســيكون مــن الممكــن أيضــا تمديــد فتــرة إقامــة مباريــات دور المجموعــات فــي دوري 

الأبطــال حتــى نهايــة يوليو/تمــوز التالــي لضمــان اكتمــال البطولــة هــذا العــام.
وقــال الاتحــاد الآســيوي إنــه يتوقــع وضــع جــدول جديــد معــدل لمباريــات دور المجموعــات فــي دوري 

ــول 16 مــارس/آذار الجــاري وبعــد عقــد اجتمــاع فــي الأســبوع المقبــل. الأبطــال بحل
وأعلــن الاتحــاد الآســيوي إقامــة مباريــات الذهــاب فــي دور 16 يومــي 11 و12 أغســطس/آب علــى أن 
تقــام لقــاءات العــودة بعــد ذلــك بأســبوعين فــي حيــن تقــام مباريــات الذهــاب لــدور الثمانيــة يومــي 15 و16 

ــبتمبر. ــي 29 و30 س ــودة يوم ــات الع ــام مباري ســبتمبر/أيلول وتق
وســيقام دور الذهــاب فــي قبــل النهائــي يومــي 20 و21 أكتوبر/تشــرين الاول بينمــا يقــام دور الإيــاب بعــد 

ذلــك بأســبوع واحــد.
وتقــرر إقامــة مباراتــي الذهــاب والإيــاب فــي نهائــي البطولــة يومــي 22 و28 نوفمبر/تشــرين الثانــي وهــو 

الموعــد الأصلــي دون أي تغييــر.
وســيبحث الاتحــاد خــال اجتمــاع لــه مقــرر فــي الســابع والثامــن مــن مــارس/آذار الجــاري مصيــر عــدد 

مــن المباريــات فــي تصفيــات كأس العالــم مــن المقــرر إقامتهــا فــي وقــت لاحــق مــن الشــهر الجــاري.
يذكر أن ايران تشارك باربعة اندية بدوري الابطال وهي برسبوليس واستقال وسباهان وشهرخودرو.

أرتيتا سعيد بنجاح مخاطرته في كأس الاتحاد
قــال ميكيــل أرتيتــا مــدرب آرســنال إنــه ســعيد بمخاطــرة إشــراك الاعبيــن الشــبان فــي كأس الاتحــاد 

الإنجليــزي لكــرة القــدم بعدمــا فــاز 2- 0 علــى بورتســموث، وبلــغ دور الثمانيــة فــي المســابقة الإثنيــن.
ــا تســعة  وأجــرى أرتيت
ــى التشــكيلة  ــرات عل تغيي
أمــام  خســرت  التــي 
وخرجــت  أولمبياكــوس 
الأوروبــي  الــدوري  مــن 
الأســبوع الماضــي، لكــن 
تمامــا  تفــوق  آرســنال 
بورتســموث  علــى 
بواســطة  وســجل 
ســوكراتيس  المدافــع 
س  لو بو ثو ســتا با با

المحليــة. بالمســابقة  التقــدم  ليضمــن  نيكتيــاه  إيــدي  والمهاجــم 
ــم يســتحقون  ــا. ه ــن الشــبان رائع ــل الاعبي ــم وكان رد فع ــم كله ــا ســعيد به ــن: »أن ــا للصحفيي ــال أرتيت وق
الفرصــة تمامــا.. لا أعــرف إن كان الأمــر يمثــل مخاطــرة بإشــراكهم فــي المســابقة لكــن هــم يســتحقون المخاطــرة«.
وأضــاف: »القــدوم إلــى هنــا بســبعة لاعبيــن تحــت 23 عامــا والســيطرة التامــة علــى المبــاراة أمــر غيــر 

واقعــي بعــض الشــيء«.
وأكــد أرتيتــا اســتمرار تعافــي مجموعــة مــن الاعبيــن الأساســيين بعــد الهزيمــة أمــام أولمبياكــوس مــن 

أجــل الاســتعداد لمواجهــة وســت هــام يونايتــد فــي الــدوري الممتــاز يــوم الســبت.
ويحتــل آرســنال المركــز العاشــر فــي الــدوري المحلــي ويبحــث عــن تحســين موقعــه مــن أجــل التأهــل 

إلــى بطولــة أوروبيــة الموســم المقبــل.

الجد الأكبر يقرّب هيجواين من بيلباو
ــي  ــري، ف ــع البيانكوني ــده م ــي، عق ــوس الإيطال ــم يوفنت ــن مهاج ــو هيجواي ــي جونزال ــي الأرجنتين ينه

ــة الموســم الجــاري. نهاي
لصحيفــة  ووفقــا 
فقــد  الإســبانية،  »مــاركا« 
هيجوايــن،  اســم  ارتبــط 
أتلتيــك  إلــى  بالانتقــال 

الإســباني. بيلبــاو 
ويشــتهر فريــق إقليــم 
يتعاقــد  بأنــه  الباســك 
مــن  لاعبيــن  مــع  فقــط 
ــإن تــردد  الإقليــم، لذلــك ف
أثــار  هيجوايــن  اســم 

الجــدل. مــن  المزيــد 
وأوضحــت الصحيفــة، أن هيجوايــن هــو حفيــد لمواطــن باســكي هاجــر إلــى الأرجنتيــن، وكشــف عــن 

ذلــك والــده جــورج هيجوايــن، قبــل 15 عامــا، حيــن لعــب نجلــه الأكبــر فيدريكــو لريــال سوســيداد.
ــا، أن جــدي علمــه أن  وقــال جــورج: »كان جــدي مــن أصــل الباســك الفرنســي، وأخبرنــي والــدي دائمً

الباســك ليســوا إســبان ولا فرنســيين، بــل باســك فقــط«.

ثيم يكسر هيمنة الثلاثي الكبير في التصنيف العالمي
ارتقــى النمســاوي دومينيــك ثيــم إلــى المركــز الثالــث، فــي التصنيــف العالمــي الصــادر صبــاح الإثنيــن، 
ليحطــم هيمنــة الثاثــي نوفــاك ديوكوفيتــش ورافائيــل نــادال وروجــر فيــدرر، علــى المراكــز الثاثــة الأولــى، 

للمــرة الأولــى منــذ 6 مايــو/ أيــار مــن عــام 2019.
وعلــى مــدار الشــهور الـــ12 الماضيــة، تمكــن النمســاوي مــن نقــل المســتويات المميــزة التــي يقدمهــا على 
الماعــب الترابيــة، إلــى الماعــب الصلبــة أيضًــا، وتمكــن فــي تلــك الفتــرة مــن الفــوز بـــ5 ألقــاب مــن أصــل 

8 نهائيــات خاضهــا، وحقــق 55 انتصــارا وتعــرض لـــ19 هزيمــة.
وتــوج ثيــم العــام الماضــي، بلقبــه الأول فــي مســيرته الاحترافيــة فــي بطــولات الأســاتذة، بالتغلــب علــى 

روجــر فيــدرر فــي نهائــي إنديــان ويلــز فــي شــهر مــارس/ آذار مــن عــام 2019.
وارتفعــت ثقــة النمســاوي علــى كل الأرضيــات، بعــد بــدء التعــاون مــع المــدرب نيكــولاس ماســو 
ــي  ــن، بالخســارة ف ــد ســام مرتي ــي بطــولات الجران ــى نهائ ــا ســابقًا(، ووصــل إل ــف تاســع عالميً )المصن
نهائــي رولان جــاروس العــام الماضــي أمــام رافائيــل نــادال، وخســارة نهائــي أســتراليا المفتوحــة هــذا العــام 
أمــام نوفــاك ديوكوفيتــش، كمــا حــل وصيفًــا فــي البطولــة الختاميــة للموســم العــام الماضــي بالخســارة أمــام 

ســتيفانوس تسيتســيباس.

هيئة مكافحة الكورونا: لا إصابات بين الرياضيين الايرانيين
المتحــدث  أعلــن 
مكافحــة  هيئــة  باســم 
فــي  كورونــا  فيــروس 
ايــران، عــن عــدم تســجيل 
بيــن  اصابــات  أيــة 
البــاد. فــي  الرياضييــن 
"مهــرداد  وأوضــح 
تصريــح  فــي  خليليــان" 
تــرد  لــم  بانــه  الثاثــاء، 
بتســجيل  تفيــد  تقاريــر 
حــالات اصابــة بفيــروس 

المحافظــات. او  الوطنــي  المســتوى  علــى  ســواء  الرياضييــن  بيــن  كورونــا 
وأكــد أن ثمــة تنســيقا جيــدا بيــن وزارتــي الصحــة، والرياضيــة والشــبباب للوقايــة ومكافحــة فيــروس 

كورونــا.

الاتحاد الإنجليزي يدين أنشيلوتي
أديــن كارلــو أنشــيلوتي، مــدرب إيفرتــون، بســوء الســلوك، وخرقــه للقانــون "E3" فــي الاتحــاد الإنجليــزي 
بســبب  القــدم،  لكــرة 
حدثــت  التــي  واقعتــه 
عقــب نهايــة مبــاراة فريقــه 
 1-1 الإيجابــي  بالتعــادل 
أمــام مانشســتر يونايتــد 

البريميرليــج. فــي 
وأشــهر حكــم مبــاراة 
ــراء  ــة الحم الأمــس البطاق
أنشــيلوتي  وجــه  فــي 
النهايــة،  صافــرة  عقــب 
علــى  اعتراضــه  بســبب 

الفــار. تقنيــة  إلــى  الرجــوع  بعــد  لفريقــه،  متأخــر  هــدف  إلغــاء 
وألغــي الهــدف الــذي ســجله دومينيــك كالفيــرت ليويــن، بعدمــا رأت تقنيــة الفــار أن الاعــب جيلفــي 
سيجوردســون، الــذي تواجــد فــي التســلل بالقــرب مــن ديفيــد دي خيــا، أعــاق رؤيــة الحــارس الإســباني، 

وبالتالــي كان متداخــاً فــي اللعبــة.
وقــال الاتحــاد الإنجليــزي فــي بيــان اليــوم: "يزعــم أن لغــة أو ســلوك مــدرب إيفرتــون فــي أرض الملعــب 
بنهايــة مبــاراة مانشســتر يونايتــد يــوم الأحــد تصــل إلــى مســتوى غيــر لائــق، ويملــك الفرصــة حتــى يــوم 

الخميــس 5 مــارس/ أذار 2020 للــرد علــى ذلــك".
ــدوري  ــي ال ــادم ف ــوم الأحــد الق ــة تشيلســي، ي ــة لمواجه ــة المقبل ــي الجول ــون يرحــل ف ــر أن إيفرت يذك

ــزي. الإنجلي

رئيس إنتر ميلان ينفجر غضبا بسبب أزمة كورونا
وجــه ســتيفن تشــانج رئيــس إنتــر ميــان، انتقــادات لباولــو دال بينــو رئيــس رابطــة الــدوري الإيطالــي، 

حيــث اتهمــه بعــدم الاهتمــام بالاعبيــن والمدربيــن فــي ظــل أزمــة انتشــار العــدوى بفيــروس كورونــا.
وعبــر حســابه بتطبيــق مشــاركة الصــور علــى الإنترنــت "إنســتجرام" وصــف تشــانج، رئيــس الرابطــة 
بأنــه "ربمــا أكبــر وأســوأ مهــرج رأيتــه"، واتهمــه بأنــه يتاعــب بجــدول المباريــات "ويضــع دائمــا الصحــة العامــة 

كأمــر ثانــوي".
ــر  ــب الجماهي ــوف وتحمــل مســؤوليتك"، وطال ــك الوق ــي كلمــة لرئيــس الرابطــة "علي ــال تشــانج ف وق

ــى ســامتهم. ــاظ عل بالحف
وتجــدر الإشــارة إلــى أن عــددا مــن مباريــات دوري الدرجــة الأولــى الإيطالــي تأجلــت علــى مــدار 

الأخيريــن،  الأســبوعين 
حيــث كانــت مقــررة فــي 
ــا،  ــمال إيطالي ــب بش ماع
تتركــز  التــي  المنطقــة 
حــالات  غالبيــة  فيهــا 
الإصابــة بفيــروس كورونــا.

واشــتكى إنتــر ميــان 
مــن  ســابق  وقــت  فــي 
أمــام  مباراتــه  تأجيــل 
أيــار/  13 إلــى  يوفنتــوس 

مــا سيســفر  وهــو  مايــو، 
عــن جــدول مباريــات مزدحــم للغايــة بالنســبة للفريــق فــي حالــة اســتمراره فــي إطــار المنافســة ببطولتــي 

الأوروبــي. والــدوري  إيطاليــا  كأس 

ميامي هيت يقطع سلسلة انتصارات باكس
قطــع ميامــي هيــت سلســلة انتصــارات ميلواكــي باكــس وتغلــب عليــه 105 / 89 مســاء الاثنيــن )صبــاح 

الثاثــاء بتوقيــت جرينيتــش( ضمــن منافســات دوري كــرة الســلة الأمريكــي للمحترفيــن.
وســجل كل مــن جــاي كــراودر وجيمــي بوتلــر 18 نقطــة وأضــاف جــوران دراجيتــش 
15 نقطــة ليحقــق ميامــي هيــت الانتصــار التاســع والثاثيــن لــه هــذا الموســم مقابــل 22 

هزيمــة، محتــا المركــز الرابــع فــي مجموعــة الغــرب.
أمــا ميلواكــي باكــس، متصــدر مجموعــة الغــرب، فقــد تلقــى الهزيمــة بعــد ســتة 
انتصــارات متتاليــة، وكانــت الخســارة هــي التاســعة لــه هــذا الموســم مقابــل 52 انتصــارا، 
الهزيمــة  أنهــا  كمــا 
أمــام  لــه  الثانيــة 
هــذا  هيــت  ميامــي 

لموســم. ا
ســجل  و
ماكولــوم  ســي.جيه 
وأضــاف  نقطــة   41
ترينــت  جــاري 
نقطــة   24 جونيــور 
ليقــودا بوتانــد تريــل 
الفــوز  إلــى  بليــزرز 

.107  /  130 ماجيــك  أورلانــدو  مضيفــه  علــى 
وســجل حســن وايتســايد 16 نقطــة و13 متابعــة ليســاعد بليــزرز فــي تحقيــق الانتصار 

الســابع والعشــرين لــه فــي الموســم مقابــل 35 هزيمة.
ــا بيســرز علــى مضيفــه ســان أنطونيــو ســبيرز  وفــي مباريــات أخــرى، تغلــب إنديان
ــى  ــى دالاس مافريكــس 109 / 107 وممفيــس جريزليــس عل ــز عل 116 / 111 وشــيكاغو بول
مضيفــه أتانتــا هوكــس 127 / 88 ويوتــا جــاز علــى مضيفــه كليفانــد كافاليــرز 126 / 113 

وونيويــورك نيكــس علــى هيوســتن روكتــس 125 / 123.

شرب الحليب والمرض الخبيث.. دراسة تكشف العلاقة
خافــا لاعتقــاد الســائد بفوائــد الحليــب الكثيــرة، كشــفت دراســة حديثــة عــن عاقــة تربطــه 

بمــرض خطيــر يصيــب النســاء.
ــا إلــى أن شــرب المــرأة لكوبيــن مــن  وأشــارت دراســة أجرتهــا جامعــة "لومــا لينــدا" فــي كاليفورني

ــا يرفــع مــن مخاطــر إصابتهــا بســرطان الثــدي بنســبة 80 فــي المئــة. الحليــب يومي
ــرأة  ــف ام ــة" وشــملت 53 أل ــة العالمي ــة "الأوبئ ــي مجل ــا ف ــي نشــرت نتائجه ووجــدت الدراســة الت
بأميــركا الشــمالية وامتــدت لثمانيــة أعــوام، أن مخاطــر الإصابــة بســرطان الثــدي لــدى النســاء ترتفــع 

بشــكل تدريجــي وفقــاً 
المســتهلكة  للكميــة 

ــا. ــب يومي ــن الحلي م
بحســب  و
الباحثيــن فــإن تنــاول 
مــن  كــوب  ثلــث 
الحليــب يوميــا يرفــع 
الإصابــة  احتمــال 
الثــدي  بســرطان 
ــة،  بنســبة 30 فــي المئ
هــذه  تصــل  بينمــا 

يوميــا. حليــب  كــوب  شــرب  عنــد  المئــة  فــي  الـــ50  يقــارب  مــا  إلــى  النســبة 
ورغــم أن الدراســة لــم تفســر الصلــة بيــن تنــاول الحليــب وتنامــي خطــر الإصابــة بالمــرض الخبيث، 
إلا أن باحثيــن يعتقــدون أن هرمونــا موجــودا فــي حليــب البقــر قــد يكــون الســبب، حيــث لاحظــوا أن 
ــل  ــون عام ــاع مســتويات هرم ــط ســابقا بارتف ــد ارتب ــة الأخــرى ق ــات الحيواني ــان والبروتين ــاول الألب تن

النمــو )IGF-1(، والــذي يعتقــد أنــه مســبب لبعــض أنــواع الســرطان.

صوت تحذيري يظهر أثناء النوم قد يشير إلى خطر النوبة القلبية
تعــد النوبــة القلبيــة مــن بيــن حــالات الطــوارئ الطبيــة الخطيــرة التــي ينبغــي علــى المــرء أن يكــون 

أكثــر يقظــة بعاماتهــا الصغيــرة فــي الجســم، بينهــا ســماع صــوت معيــن أثنــاء النــوم.
ــاق  ــى الاختن ــك عل ــدل ذل ــد ي ــوم، وق ــاء الن ــن الشــخير أثن ــرون م ــي الكثي ــي أن يعان ــن الطبيع وم
النفــس  انقطــاع  أو 
النومــي، الــذي يحــدث 
يتوقــف  عندمــا 
عــن  الشــخص 
للحظــات  التنفــس 
مــرات  عــدة  قصيــرة 
فــي الليلــة أثنــاء نومــه.
هــذه  وتضــع 
ــا  ــا إضافي ــة ضغط الحال
ــد  ــا يزي ــب م ــى القل عل
الإصابــة  خطــر  مــن 
ــه  ــم وصــف الشــخير كون ــع ScienceDaily، ت ــاون مــع موق ــي دراســة أجريــت بالتع ــة. وف ــة قلبي بنوب

القاتــل. الصحــي  الخطــر  هــذا  علــى  مبكــرة  عامــة 
وأشــارت الدراســة إلــى أن " الشــخير قــد يكــون أكثــر مــن مصــدر إزعــاج شــائع للنــوم"، ووفقــا للنتائــج، 
فــإن الشــخير، حتــى دون انقطــاع النفــس النومــي، يســبب ســماكة وتشــوهات فــي الشــريان الســباتي، 

وهــي مقدمــة محتملــة لتصلــب الشــرايين.
وقــال الدكتــور روبــرت ديــب مــن قســم طــب الأنــف والأذن والحنجــرة، وجراحــة الــرأس والرقبــة فــي 
معهــد هنــري فــورد: "الشــخير هــو أكثــر مــن مجــرد إزعــاج أثنــاء النــوم ويجــب عــدم تجاهلــه"، وأضــاف: 
"يحتــاج المرضــى إلــى طلــب العــاج بنفــس الطريقــة التــي يعالجــون بهــا إذا كانــوا يعانــون مــن انقطــاع 

النفــس النومــي أو ارتفــاع ضغــط الــدم أو عوامــل الخطــر الأخــرى لأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة".
وتابــع: "دراســتنا تضــاف إلــى مجموعــة متزايــدة مــن الأدلــة التــي تشــير إلــى أن الشــخير المعــزول 
قــد لا يكــون حميــدا كمــا كان يعتقــد ســابقا، لذلــك، بــدلا مــن طــرد شــريكك، الــذي يعانــي مــن الشــخير، 

مــن الغرفــة أو قضــاء ليــال بــا نــوم، ابحــث عــن عــاج طبــي للشــخير".
ــكا  ــي أمري ــة الأشــعة ف ــاع الســنوي لجمعي ــي الاجتم ــت ف ــي قُدّم ــدة الت ووجــدت الدراســة الجدي
الشــمالية أن انقطــاع النفــس النومــي والشــخير قــد يؤديــان إلــى ضعــف وظيفــة القلــب لــدى النســاء 

أكثــر مــن الرجــال
وأثبتــت الدراســة أن انقطــاع النفــس النومــي يخلــق خطــرا متزايــدا يُضعــف البطيــن الأيســر، ونــادرا 

مــا يُضعــف البطيــن الأيمــن فــي القلــب.
كمــا يحــذر خبــراء الصحــة مــن أن الشــخير عامــل خطــر أكبــر للســكتة الدماغيــة والنوبــات القلبيــة 

مــن التدخيــن أو زيــادة الــوزن أو ارتفــاع الكوليســترول فــي الــدم.

النباتيون أكثر عرضة لنقص فيتامين ب 12
حــذّرت دراســة بريطانيــة مــن أن الأشــخاص الذيــن يقومــون باختيــار النظــام الغذائــي النباتــي قــد 
يشــعرون فيمــا بعــد بنقــص فيتاميــن ب 12، وقــد يحتاجــون إلــى مكمــات لتجنــب نقــص الفيتامينــات.

ــدن،  ــي لن ــدج ف ــة كينجــز كولي ــي كلي ــة، ف ــان« عــن اختصاصــي التغذي ــة »جاردي وبحســب صحيف
أن النظــام النباتــي صحــي بشــكل عــام، فهــو يحتــوي علــى نســبة منخفضــة مــن الكوليســترول، 

ويحمــي مــن أمــراض 
يجــب  لكــن  القلــب، 
تنــاول  متبعيــه  علــى 
ــن ب  مكمــات فيتامي
12، أو المخاطــرة بحالــة 
دائمــاً  خــدراً  تســبب 
فــي أيديهــم وأرجلهــم.
ــر فــي  أشــار الخبي
أن  إلــى  الجامعــة، 
فيتاميــن ب 12 يتوافــر 
بشــكل طبيعــي فــي 

اللحــوم والأســماك ومنتجــات الألبــان والبيــض؛ أي فــي الأطعمــة التــي لا يأكلهــا النباتيــون، بالإضافــة 
إلــى أن النظــام الغذائــي النباتــي يتــم فيــه تجنــب جميــع الأطعمــة التــي لديهــا مصــدر حيوانــي، ويتــم 

الاعتمــاد علــى الحبــوب والأطعمــة القائمــة علــى فــول الصويــا والأغذيــة النباتيــة أساســاً.
وأوضحــت الدراســات أن كثيــراً مــن النــاس يأكلــون النبــات لأســباب صحيــة، ولأنهــم يعتقــدون أن 
التقليــل مــن اللحــوم والدهــون المشــبعة مــن النظــام الغذائــي، والزيــادة فــي تنــاول الفواكــه والخضــراوات، 
ــب والســكري  ــل أمــراض القل ــد مــن الأمــراض، مث ــف مــن مخاطــر العدي ــى التخفي ــد يســاعدهم عل ق

وحتــى الســرطانات.
ــن كل 5 أشــخاص  ــإن شــخصاً مــن بي ــدن، ف ــدج لن ــة كينجــز كولي ــة، بكلي ــاً للدراســة الحديث ووفق

ــن ب 12. ــي فيتامي ــة بالنقــص ف ــرضٌ لخطــر شــديد بالإصاب ــن، مع نباتيي
ومــن جهــة أخــرى فقــد أظهــرت دراســة لجامعــة أكســفورد أن الأشــخاص الذيــن يتناولــون الوجبــات 
الغذائيــة النباتيــة يميلــون إلــى عــدم زيــادة الــوزن، ولديهــم معــدلات منخفضــة مــن مــرض الســكري مــن 

النــوع الثانــي وأمــراض القولــون، وربمــا لديهــم انخفــاض معــدلات الإصابــة بالســرطان.
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