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بالتعادل امام كوريا الجنوبية...

منتخب كرة يد ايران يخفق في التاهل الى نصف نهائي 
بطولة آسيا ونهائيات كاس العالم

المنتخــب  اخفــق 
لكــرة  الايرانــي  الوطنــي 
الــى  التاهــل  فــي  اليــد 
بطولــة  نهائــي  نصــف 
كاس  ونهائيــات  آســيا 
مــع  تعادلــه  بعــد  العالــم 
ــي  ــوري الجنوب ــره الك نظي

.24 -24
بامــكان  وكان 
الايرانــي  المنتخــب 
التاهــل اذ كان فــي العديــد 

مــن لحظــات المبــاراة التــي جــرت مســاء الخميــس متقدمــا علــى نظيــره الكــوري الجنوبــي الا ان انــه فقــد 
التركيــز فــي الدقيقــة الاخيــرة مــن المبــاراة ليخــرج متعــادلا ويفقــد فرصــة ذهبيــة للتاهــل الــى نصــف نهائــي 
ــة. ــا الجنوبي ــح كوري ــارق الاهــداف لصال ــم 2021 فــي مصــر، حيــث مــال ف ــات كاس العال ــة اســيا ونهائي بطول

وكانــت ايــران قــد فــازت فــي الــدور الثانــي ضمــن المجموعــة الثانيــة علــى الكويــت 28-24 وخســرت امــام 
قطــر 31-25 فيمــا فــازت كوريــا الجنوبيــة علــى الكويــت 34-27 وخســرت امــام قطــر 27-34.

وبهــذه النتائــج فقــد تاهلــت قطــر وكوريــا الجنوبيــة مــن المجموعــة الثانيــة الــى الــدور نصــف النهائــي 
فيمــا تاهلــت البحريــن واليابــان مــن المجموعــة الاولــى، حيــث ســتلاقي قطــر البحريــن وكوريــا الجنوبيــة 
اليابــان فــي الــدور نصــف النهائــي لبطولــة آســيا علمــا بــان هــذه المنتخبــات الاربعــة تاهلــت الــى نهائيــات 

كاس العالــم.
ــا  ــان، فيم ــارات والســعودية والياب ــن والام ــي تضــم البحري ــدور الثان ــي ال ــى ف ــة الاول ــت المجموع وكان

ــت. ــة والكوي ــا الجنوبي ــران وقطــر وكوري ــة اي ضمــت الثاني
ــى 4 مجموعــات،  ــا قســمت عل ــة قــد انطلقــت باســتضافة الكويــت بمشــاركة 13 منتخب وكانــت البطول

وفــي الــدور الاول كانــت ايــران قــد فــازت علــى نيوزيلنــدا 53-21 وخســرت امــام البحريــن 20-22.

ليكرز يهزم نتس في عقر داره بفضل تألق جيمس
ليبــرون  حقــق 
جيمــس 3 أرقــام مزدوجــة 
مســيرته  فــي   91 للمــرة 
أنجليــس  لــوس  ليقــود 
 )113-128( للفــوز  ليكــرز 
علــى مســتضيفه بروكلين 
دوري  فــي  نتــس، 
الأمريكــي  الســلة  كــرة 
ــس  ــر أم ــن، فج للمحترفي

. لجمعــة ا
ــل  ــي بي وســجل برادل

ــد كافاليــرز. ــزاردز للفــوز )124-112( علــى مســتضيفه كليفلان ــود واشــنطن وي 30 نقطــة ليق
وأحــرز لــوكا دونتشــيتش، الــذي اختيــر للمشــاركة فــي مبــاراة كل النجــوم لأول مــرة فــي مســيرته، 27 

نقطــة ليفــوز دالاس مافريكــس )133-125( فــي ملعــب بورتلانــد تريــل بليــزرز.

نوفيل يتصدر رالي مونت كارلو
تصــدر تييــري نوفيــل ســائق هيونــداي، رالــي مونــت كارلــو فــي افتتــاح بطولــة العالــم للراليــات، 
أول  بعــد  الخميــس، 

ليليتيــن. مرحلتيــن 
سيباســتيان  وجــاء 
 7 باللقــب  الفائــز  أوجيــه 
مــرات فــي المركــز الثانــي، 
متأخــرا بفــارق 19.1 ثانيــة 
مــع  الأول  ظهــوره  فــي 

تويوتــا.
ــه، بطــل  وانتصــر أوجي
والــذي  مــرات   6 العالــم 
مــع  مســيرته  اســتهل 

الفرنســية. الألــب  جبــال  فــي  الأولــى  المرحلــة  فــي  ســيتروين،  عــن  رحيلــه  بعــد  هيونــداي 
وســيطر البلجيكــي نوفيــل بعــد ذلــك فــي المرحلــة الثانيــة التــي امتــدت لمســافة 25.49 كيلــو متــر علــى 

أرض تغطيهــا الثلــوج لينتــزع الصــدارة.
وقــال نوفيــل بعدمــا أنهــى المرحلــة الثانيــة متفوقــا بفــارق 25.5 ثانيــة عــن أوجيــه »الأجــواء كانــت خادعــة. 

كنــت أحــاول قــراءة الطريــق بقــدر الإمــكان وعــدم المخاطــرة. أعتقــد أننــا حققنــا زمنــا جيــدا«.
ويأتي أوت تاناك حامل اللقب، والذي انتقل من تويوتا إلى هيونداي، في المركز الثالث.

إنتر ميلان يضع الرتوش النهائية على صفقة انتقال إريكسن
كشــف تقريــر صحفي 
إيطالــي، أمــس الجمعــة، 
ــد بشــأن  عــن تطــور جدي
الدنماركــي  انتقــال 
إريكســن  كريســتيان 
توتنهــام،  وســط  لاعــب 
إلــى صفــوف إنتــر ميــلان، 
خــلال الميركاتــو الشــتوي 

الجــاري.
لصحيفــة  ووفقًــا 
ديللــو  »لاجازيتــا 

ــس، لحســم  ــن المفاوضــات، الخمي ــدة م ــدوا جلســة جدي ــلان عق ــر مي ــإن مســؤولي إنت ســبورت« ف
إريكســن. صفقــة 

وأشــارت إلــى أن الســبيرز لــم يتنــازل عــن تقاضــي 20 مليــون يــورو نظيــر رحيــل اللاعــب الدنماركي 
إلــى إنتــر ميلان.

وأوضحــت أن النادييــن اتفقــا علــى إتمــام الصفقــة مقابــل دفــع إنتــر ميــلان 18 مليــون يــورو مقدمًــا، 
بالإضافــة إلــى مليونــي يــورو كإضافــات.

وكشــفت أن عقــد إريكســن مــع إنتــر ميــلان ســيمتد حتــى صيــف 2024، وســيحصل اللاعــب علــى 
راتــب ســنوي يبلــغ 8 ملاييــن يــورو.

وذكــرت »لاجازيتــا ديللــو ســبورت« أن الكشــف الطبــي لإريكســن فــي إنتــر ميــلان، ربمــا يكــون 
الإثنيــن المقبــل.

الاتحاد الآسيوي يتراجع ويمنح الأندية الايرانية حق الاستضافة
ــرد ان الاتحــاد الاســيوي  ــران محمدحســن انصــاري ف ــادي برســبوليس طه ــذي لن ــر التنفي ــال المدي ق
القــدم تراجــع عــن  لكــرة 
بحرمــان  القاضــي  قــراره 
المشــاركة  ايــران  أنديــة 
آســيا  أبطــال  بــدوري 
اســتضافة  حــق  مــن   2020

الاســيوية. نظيراتهــا 
انصــاري  واضــاف 
 ، لارنــا  وفقــا  فــرد  
بعــد  جــاء  القــرار  ان 
كوالالمبــور  فــي  اجتمــاع 
ــة  ــدراء أندي ــس، لم الخمي
"برســبوليس" و"اســتقلال" و"ســباهان" و"شــهرخودرو" ومســاعد وزيــر الشــباب الرياضــة الايرانــي مــع أميــن 
عــام الاتحــاد الاســيوي "فينســدور جــان"، حيــث نجــح الوفــد الايرانــي بالحصــول علــى ضمانــات بشــان حــق 

. فة ســتضا لا ا
فبذلــك تقــرر أقامــة الانديــة الاربعــة، بدايــة جميــع مباريــات الذهــاب خــارج ايــران فــي دور المجموعــات 
ببطولــة دوري الابطــال، علــى أن تســتضيف مباريــات الايــاب علــى ملاعبهــا فــي كل مــن  طهــران ومشــهد 
ــدور التمهيــدي فــي الخــارج، حتــي  ــات ال واصفهــان. علمــا أن "اســتقلال" و"شــهرخودرو" ســيخوضان مباري

يتســنى لهمــا بلــوغ دور المجموعــات.

لملاقاة الكويت.. استقلال الايراني يتوجه لدبي
نــادي  أعلــن 
أن  الايرانــي  اســتقلال 
الفريــق ســتتوجه  بعثــة 
اســتعدادا  دبــي  لامــارة 
الكويــت  نــادي  لملاقــاة 
الكويتــي فــي اطــار الــدور 
ــة دوري  التمهيــدي لبطول
أبطــال آســيا لكــرة القــدم 
اليــوم  اقامتهــا  المزمــع 

. لســبت ا
نــادي  وأوضــح 

اســتقلال علــى موقعــه الرســمي الخميــس، أن بعثــة الفريــق ســتتوجه للامــارات إثــر الاتفــاق مــع الاتحــاد 
ايــران. فــي  المجموعــات  بــدور  الايــاب  مباريــات  كافــة  اقامــة  علــى  الاســيوي 

ناديــي اســتقلال  لــكل مــن  المجموعــات ســتقام  بــدور  الايــاب  فــان مباريــات  الموقــع  وبحســب 
وبرســبوليس فــي طهــران و"ســباهان" فــي اصفهــان و"شــهرخودرو" بمشــهد ) فــي حــال تأهــل اســتقلال 

وشــهرخودرو مــن الــدور التمهيــدي(.
وكان مــدراء الانديــة الايرانيــة الاربعــة التــي ســتخوض منافســات دوري الابطــال، اجتمعــوا باميــن عــام 
الاتحــاد الاســيوي "فينســدور جــان" فــي كوالالامبــور، حيــث تــم الاتفــاق علــى اســتضافة الانديــة الايرانيــة 
ــدور  ــات ال ــن "اســتقلال"  و"شــهرخودرو" مباري ــب كل م ــا يلع ــات، فيم ــدور المجموع ــا الاســيوية ب نظيراته

التمهيــدي بحســب جــدول الاتحــاد خــارج ايــران.
وكان الاتحــاد الاســيوي قــد قــرر بدايــة حرمــان الانديــة الايرانيــة مــن حــق الاســتضافة، بدعــوى  الامــن 

والســلامة.

فوز جديد لديوكوفيتش في بطولة أستراليا
ــه  ــن لقب ــاع ع ــق الدف ــى طري ــدة عل ــش، خطــوة جدي ــاك ديوكوفيت ــي نوف ــس الصرب ــب التن ــدم لاع تق
أســتراليا  بطولــة  فــي 
علــى  بتغلبــه  المفتوحــة، 
يوشــيهيتو  اليابانــي 
و2-6،  و2-6   3-6 نيشــيوكا 
أمــس الجمعــة، فــي الــدور 

للمســابقة. الثالــث 
ق  ســتغر ا و
ســاعة  ديوكوفيتــش 
واحــدة و25 دقيقــة، ليطيــح 
اليابانــي  بمنافســه 
.16 الـــ  لــدور  ويتأهــل 

ويلتقــي ديوكوفيتــش مــع الأرجنتينــي دييجــو شــوارتزمان الــذي واصــل انطلاقتــه الناجحــة فــي البطولة 
وتأهــل بجــدارة علــى حســاب دوشــان لايوفيتش.

ــاراة أخــرى  ــى الأمريكــي تومــي بــول 6-1 و6-1 و6-4 فــي مب ــب المجــري مارتــون فوســوفيكس عل وتغل
اليــوم، ليواجــه الفائــز مــن لقــاء روجــر فيــدرر وجــون ميلمــان.

الكشف عن طبيعة إصابة ماني
كشــف الموقــع الرســمي لنــادي ليفربــول، طبيعــة الإصابــة التــي تعــرض لهــا نجمــه الســنغالي 
ســاديو مانــي، خــلال الفــوز علــى وولفرهامبتــون بنتيجــة 2-1، الخميــس، فــي إطــار الجولــة الـــ 24 مــن عمــر 

البريميرليــج.
وســقط مانــي علــى أرضيــة الملعــب فــي الدقيقــة 31 مــن اللقــاء، واشــتكى مــن إصابــة عضليــة، حيــث 
أشــار إلــى عــدم قدرتــه علــى الاســتمرار، ليدفــع يورجــن كلــوب المديــر الفنــي للريــدز، باللاعــب اليابانــي 

تاكومــي مينامينــو بــدلًا منــه.
ــا لموقــع ليفربــول، فــإن ســاديو مانــي يعانــي مــن إصابــة فــي العضلــة الأماميــة للفخــذ، لكــن لــم  ووفقً

يتــم تحديــد حجمهــا حتــى الآن.
يذكــر أن مانــي بــات مهــددًا بالغيــاب عــن مباراتــي ليفربــول فــي الأســبوع المقبــل، أمــام شروســبري 
ــاء  ــدور الخامــس مــن كأس الاتحــاد الإنجليــزي، وضــد وســت هــام )الأربعــاء( فــي لق ــاون )الأحــد( فــي ال ت

ــج. مؤجــل بالبريميرلي

ليونيسا يفجر مفاجأة ويقصي أتلتيكو 
خارج كأس الملك

ــد  ــى ي ــد ســقوطه المــدوي 1-2 عل ــك إســبانيا مــن دور الـــ 32 بع ــة كأس مل ــد، بطول ودع أتلتيكــو مدري
ــس. ــاء الخمي ــا، مس ــورال ليونيس كولت

وفــي مبــاراة كولتــورال ليونيســا وأتلتيكــو مدريــد، وســط جمهــور الأول، بملعــب ريينــو دي ليــون، تقــدم 
أنخيــل كوريــا أولا للأتلتــي فــي الدقيقــة 62.

لكــن جوليــن كاســتانييدا نويــن أدرك هــدف التعــادل لكولتــورال ليونيســا فــي الوقــت القاتــل، ليفــرض 
اللجــوء إلــى الوقــت الإضافــي.

ونجــح ســرجيو بنيتــو فــي الدقيقــة 108، فــي خطــف هــدف التقــدم لليونيســا الــذي تمكــن مــن التأهــل 
ليقصــي أتلتيكــو خــارج البطولــة.

تعرف على أضرار الشاي الأخضر
ــن  ــد  م ــه العدي ــز. ل ــذاق ممي ــة وم ــة قوي ــة عطري ــع ورائح ــم رائ ــروب ذو طع ــر مش ــاي الأخض الش
الفوائــد الصحيــة وهــو مــن المشــروبات التــي تســتخدم لعــلاج الكثيــر مــن الأمــراض الصحيــة والمزمنــة.
لكــن مــع كثــرة فوائــد الشــاي الاخضــر الصحيــة إلا أن لــه بعــض الأثــار الســلبية وقــد يلحــق الضــرر 
بأعضــاء الجســم. حيــث يحتــوي الشــاي الأخضــر علــى نســبة مــن الكافييــن تعتبــر ضــارة إذا تــم الإفــراط 

فــي تناولــه أكثــر مــن مرتيــن فــي اليــوم. ومــن اضــراره أيضــا:
*يسبب هشاشة العظام وفقر الدم

ــة  ــاول مشــروب الشــاي الأخضــر باســتمرار هــو إصاب ــة الناجمــة عــن تن ــرز الأضــرار الصحي مــن أب
بهشاشــة  الجســم 
وضعــف  العظــام 
المفاصــل والعضــلات. 
يحــدث هــذا بســبب 
الأخضــر  الشــاي  أن 
بامتصــاص  يقــوم 
الكالســيوم  نســبة 
فــي  الموجــودة 
الجســم وإفــرازه فــي 
البــول فتُصــاب العظــام 
بالهشاشــة والضعــف.  

لذلــك يُنصــح بتنــاول كــوب واحــد فقــط فــي اليــوم لمــن يعانــي مــن مشــكلة هشاشــة العظــام. كمــا 
يتســبب الشــاي الأخضــر فــي إصابــة الجســم بالأنيميــا الحــادة وفقــر الــدم الشــديد وهــذا لأنــه يقــوم 
بمنــع الجســم مــن امتصــاص نســبة الحديــد ممــا يتســبب فــي فقــدان الجســم للحديــد ويبــدأ الجســم 

والنشــاط. الحركــة  علــى  القــدرة  وعــدم  والضعــف  بالهــزال  يشــعر 
*يضر المرأة الحامل

مــن الأفضــل أن تبتعــد المــرأة الحامــل تمامًــا عــن تنــاول مشــروب الشــاي الأخضــر خــلال فتــرة حملهــا. حيــثُ 
ــب  ــاج حلي ــن إنت ــض م ــه يخف ــة لأن ــرة الرضاع ــاء فت ــه أثن ــب  تجنب ــا يج ــاض. كم ــر الإجه ــادة خط ــى زي ــل عل يعم
ــا مــن ترغــب أو  ــة. أم ــى المــرأة المرضع ــع وعل ــل الرضي ــى الطف ــر بشــكل ســلبي عل ــدي ممــا يؤث ــي الث الرضاعــة ف
تخطــط  لحــدوث الحمــل فعليهــا أن تبتعــد عــن تنــاول الشــاي الأخضــر لأنــه يقلــل مــن فــرص حــدوث الحمــل. حيــث 
أن الشــاي الأخضــر لــه تأثيــره الســلبي علــى الأعضــاء التناســلية الأنثويــة عنــد المــرأة. يعمــل الشــاي الأخضــر علــى 
تقليــل نشــاط قناتــي فالــوب التــي تقــوم بنقــل البويضــات مــن المبيــض إلــى الرحــم وهــذا بســبب نســبة الكافييــن 

العاليــة التــي تتخلــل جــذور الشــاي الأخضــر.
*يؤثر على الكبد والبنكرياس

ــد وأكســدة  ــا الكب ــة الشــائعة لمشــروب الشــاي الأخضــر إلحــاق الضــرر بخلاي ــار الجانبي ــن الآث م
خلايــا البنكريــاس وذلــك بســبب احتــواء الشــاي الأخضــر علــى مــادة البوليفينــول المضــادة للأكســدة. 
يســبب الإكثــار مــن تنــاول أعشــاب الشــاي الأخضــر زيــادة نســبة المــواد المضــادة للأكســدة التــي يتأثــر 
ــه إلــى  بهــا عمليــات التمثيــل الغذائــي ممــا يمنــع الجســم مــن هضــم الغــذاء وبالتالــي لا يتــم تحويل
طاقــة. هــذا يســبب اليرقــان والتهابــات الكبــد وفشــله. كمــا يؤثــر الشــاي الأخضــر علــى الخلايــا الموجــودة 

فــي البنكريــاس والمســؤولة عــن إنتــاج هرمونــات الأنســولين ومــن ثــم يســبب داء الســكري.
*يزيد من حالات التوتر والقلق

ــن  ــن م ــتِ تعاني ــر وخاصــة اذا كن ــق والتوت ــادة الشــعور بالقل ــي زي ــد يســاهم ف الشــاي الأخضــر ق
التوتــر الزائــد فهــو يــؤدي إلــى ارتفــاع الهرمونــات المســؤولة عــن تنشــيط التوتــر والاضطرابــات 
ــي  ــراط ف ــا يســبب الإف ــوم. كم ــي الن ــات ف ــان وأرق واضطراب ــه يســبب صــداع وغثي ــا أن ــة.  كم العصبي
تنــاول مشــروب الشــاي الأخضــر فــي ارتفــاع ضغــط الــدم وارتفــاع ضغــط العيــن. لــذا يُنصــح بعــدم تنــاول 
الشــاي الاخضــر للمــرأة التــي تتعاطــى أدويــة كثيــرة الســكر والضغــط والقلــب وقطــرات العيــن المخفضــة 
للضغــط. ذلــك لأن الشــاي الأخضــر يتفاعــل مــع هــذا الأدويــة ومــن الممكــن أن يســبب نزيــف معــوي 

وتقرحــات شــديدة للمعــدة.

علماء يكتشفون مكونا جديدا في دم الإنسان
أعلــن باحثــون فــي معهــد "مونبلييــه" الفرنســي لبحــوث الســرطان، عــن اكتشــاف مكــون جديــد 
يجــري فــي دم الإنســان، مؤكديــن أنهــم تمكنــوا مــن رصــده بشــكل كامــل لأول مــرة فــي تاريــخ الطــب.
وبحســب موقــع "نيــو أطلــس"، فــإن هــذا المكــون الــذي يعــرف فــي الوســط العلمــي بـ"الحبيبــات الخيطيــة" أو 

"الميتوكندريــون" يبقــى عــادة داخــل الخليــة، لكــن الفريــق العلمــي اكتشــف أنــه يتنقــل فــي الــدم.
وهــذه "الحبيبــات الخيطيــة" هــي جــزء مــن الخليــة، وتــؤدي دورا مهمــا فــي حصــول الجســم علــى 

الطاقــة، ويعــرف عنهــا أنهــا تكــون داخــل الخليــة.
وإلــى جانــب الطاقــة، تســاعد "الحبيبــات الخيطيــة" علــى التواصــل بيــن الخلايــا، وتوصــف مــن قبــل 

الباحثيــن بـ"بطاريــة الخلية".
 The وأورد الباحثــون فــي الدراســة التــي اســتغرقت ســبعة أعــوام كاملــة، ونشــرت فــي مجلــة
ــدى  ــدم ل ــح ال ــي صفائ ــل ف ــل بشــكل مســتقل وكام ــة" تنشــط وتتنق ــات الخيطي FASEB أن "الحبيب
الإنســان، والمذهــل فــي الأمــر، أنهــا تبــدو فــي هيئــة مســتقرة جــدا، رغــم وجودها خــارج مكانهــا الطبيعي.
واعتمــد الباحثــون علــى المجهــر الإلكترونــي، ثــم قامــوا بفحــص عينــات مــن صفائــح دم تــم أخذهــا 

مــن مئــة شــخص.
 ووجــدت النتائــج أكثــر 3.7 مليــون مــن البنيــات الخاصــة بـــ "الحبيبــات الخيطيــة " فــي كل ميليلتــر 

مــن صفائــح الــدم.
ويراهــن العلمــاء علــى هــذه الكشــف الطبــي لأجــل فهــم الطريقــة الدقيقــة التــي تعمــل بهــا الخلايــا، 

كمــا أنــه مــن المحتمــل أن يســاعد الاكتشــاف علــى تطويــر علاجــات الجهــاز المناعــي والالتهابــات.

دراسة: لهذا السبب يشتعل الرأس شيبا
تــروي القصــص الشــعبية أن شــعر مــاري أنطوانيــت شــاب تمامــا قبــل إعدامهــا بالمقصلــة عــام 1793 

أثنــاء الثــورة الفرنســية، فــي مثــال صــارخ علــى الشــيب المرتبــط بالتوتــر.
ظلــت الآليــة البيولوجيــة المســببة لهــذا النــوع مــن الشــيب غامضــة لفتــرة طويلــة، لكــن الباحثيــن 
قالــوا يــوم الأربعــاء إنهــم اكتشــفوا كيــف يحــدث ذلــك إذ أن الأمــر يتعلــق بآليــة "لا مفــر مــن القتــال" التــي 

يســتخدمها الجســم فــي مواجهــة الخطــر.
ــة  ــا الجذعي ــى الخلاي ــر عل ــر التوت ــف يؤث ــران لدراســة كي ــى الفئ ــون تجــارب عل واســتخدم الباحث
فــي بصيــلات الشــعر المســؤولة عــن صنــع الخلايــا الصبغيــة، وهــي الخلايــا التــي تنتــج الصبغــة التــي 
تعطــي الشــعر لونــه ســواء أســود أو بنــي أو أشــقر أو أحمــر أو مــا بيــن هــذه الألــوان. ولــدى الإنســان 

عــادة نحــو مئــة ألــف بصيلــة شــعر فــي فــروة رأســه.
كان الباحثــون فــي بــادئ الأمــر يشــتبهون فــي أن الهجمــة المناعيــة الناجمــة عــن التوتــر تســتهدف 
ــا الصبغيــة الجذعيــة، لكــن هــذه الفرضيــة لــم تتأكــد. وبعــد ذلــك بحثــوا فيمــا إذا كان هرمــون  الخلاي

كورتيــزول الــذي يفــرزه الجســم أثنــاء التوتــر هــو الســبب، لكــن ذلــك أيضــا لــم يوصــل إلــى شــيء.
لكنهــم وجــدوا أن الجهــاز العصبــي الــودي )الســمبثاوي( الــذي يتحكــم فــي رد الفعــل عنــد مواجهــة 
ــاز مــن  ــك الجه ــا. ويتكــون ذل ــال" يلعــب دورا محوري ــر مــن القت ــة "لا مف ــه آلي ــق علي ــا يطل الخطــر أو م
شــبكة أعصــاب تمتــد فــي كل مــكان بالجســم بمــا فــي ذلــك الجلــد، حيــث تمتــد مثــل شــرائط تربــط 

كل بصيلــة شــعر وتكــون قريبــة جــدا مــن الخلايــا الصبغيــة الجذعيــة.
وعندمــا تعرضــت الفئــران لألــم قصيــر الأمــد أو وُضعــت فــي حالــة توتــر معمليــة أفــرزت هــذه 
الأعصــاب مــادة كيماويــة تأخذهــا الخلايــا الجذعيــة فــي بصيــلات الشــعر التــي تخــزن الخلايــا الصبغيــة.
وقالــت يا-تشــيه شــو الأســتاذة المســاعدة المتخصصــة فــي الخلايــا الجذعيــة وعلــم الأحيــاء 
التجديــدي فــي جامعــة هارفــارد "ذلــك يعنــي أنهــا لا تتــرك شــيئا. فــي غضــون بضعــة أيــام يُســتنفد 

ــة". ــد الصبغ ــن تجدي ــاد، لا يمك ــور النف ــة. وف ــدد الصبغ ــي تج ــة الت ــا الجذعي ــزن الخلاي مخ
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