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8 دول تؤكد استعدادها للمشاركة في بطولة 
»تختي« للمصارعة الرومانية

اتحــاد  رئيــس  قــال 
الوطنــي  الــدوري 
البــاد  فــي  للمصارعــة 
نصيــر  »عبدالمهــدي 
اكــدت  دول   8 ان   : زاده« 
ــي  لحــد الان مشــاركتها ف
لمســابقات  الـــ40  الــدورة 
بطولــة تختــي للمصارعــة 
التــي  الرومانيــة 
تســتضيفها ايــران قريبــا.
هــذه  وســتقام 

المســابقات الدوليــة فــي صالــة الشــهيد دســتغيب بمدينــة شــيراز )مركــز محافظــة فــارس جنــوب غربــي 
الحالــي. الثاني/ينايــر  كانــون  شــهر  مــن  و28   27 يومــي  مــدى  علــى  البــاد( 

واوضــح نصيــرزاده فــي حديــث مــع مراســل »ارنــا« يــوم الســبت، ان فلســطين والكويــت وارمينيــا 
وطاجيكســتان وقرغيزيــا وكازاخســتان وروســيا وجورجيــا، اعلنــت لحــد الان مشــاركتها فــي هــذه البطولــة؛ 
مضيفــا ان الاتحــاد الوطنــي للمصارعــة يعمــل علــى تيســير الاجــراءات القانونيــة ذات الصلــة بإصــدار 
تاشــيرات الدخــول لاعضــاء المنتخبــات الاجنبيــة المشــاركة، لتصــل البــاد فــي الموعــد المحــدد؛ موضحــا 
ــا وســنقوم باصــدار التاشــيرات  ــن لديه ــن والمدربي ــت جــوازات ســفر المصارعيي ــات بعث ان هــذه المنتخب

ــى هــذا الاســاس. عل

هالاند يستهل مسيرته مع دورتموند بهاتريك مذهل
قــص النرويجــي إيرلينــج هالانــد شــريط أهدافــه بقميــص بوروســيا دورتمونــد خــال ظهــوره الأول مــع 
ــبورج،  ــام أوجس ــق أم الفري
فــي المبــاراة الجاريــة بيــن 
الـــ18  بالجولــة  الفريقيــن 

ــي. ــدوري الألمان مــن ال
النرويجــي  الدولــي 
ــن  ــاراة م ــدأ المب الشــاب ب
أن  قبــل  البــدلاء،  مقاعــد 
يقــرر مدربــه لوســيان فافــر 
الدفــع بــه فــي الدقيقــة 56، 
دورتمونــد  تأخــر  عقــب 

.)3-1(
وفــور نزولــه بـــ3 دقائــق فقــط، تمكــن هالانــد مــن وضــع بصمتــه الأولــى مــع أســود الفيســتيفال، بعدمــا 
تســلم تمريــرة مــن جــادون سانشــو، ليقابلهــا بتســديدة يســارية مباشــرة، اخترقــت الشــباك، محــرزًا هــدف 

فريقــه الثانــي.
وفــي الدقيقــة 70، عــاد هالانــد للتوقيــع علــى الهــدف الثانــي لــه والرابــع لدورتمونــد، بعدمــا نجــح ثورجــان 
هــازارد فــي مراوغــة حــارس أوجســبورج ومــرر لــه الكــرة علــى طبــق مــن ذهــب، ليودعهــا المهاجــم النرويجــي 

الشــباك، ليتقــدم الضيــوف لأول مــرة بفضلــه فــي المبــاراة.
وكمــا كانــت بدايتــه اســتثنائية فــي دوري الأبطــال مــع ســالزبورج، عــاد هالانــد لبــدء مشــواره مــع 

دورتمونــد بطريقــة مشــابهة، بتســجيل ثاثيــة »هاتريــك«.
ووقــع الدولــي النرويجــي علــى الهــدف الثالــث لــه والخامــس لفريقــه فــي الدقيقــة 79، بعدمــا تســلم 
ــى داخــل  ــرة بيســراه إل ــا الك ــة الجــزاء، واضعً ــه لمنطق ــى وصول ــق حت ــس، لينطل ــو روي ــن مارك ــرة م تمري

الشــباك.
وانضــم هالانــد إلــى دورتمونــد خــال فتــرة الانتقــالات الشــتوية الجاريــة، بعدمــا دفــع النــادي الألمانــي 

قيمــة الشــرط الجزائــي فــي عقــده مــع ريــد بــول ســالزبورج النمســاوي.

جوارديولا: نفكر الآن في حجز تذكرة دوري الأبطال
الإســباني  قــال 
مــدرب  جوارديــولا،  بيــب 
ســيتي،عقب  مانشســتر 
أمــام  فريقــه  تعــادل 
فــي  بــالاس  كريســتال 
هنــاك  إن  البريميرليــج، 
المباريــات  مــن  الكثيــر 
هــذا الموســم كــي يضمــن 
بــدوري  مقعــدًا  فريقــه 
الأبطــال للموســم المقبــل.

الســيتيزينس،  وفقــد 
نقطتيــن جديدتيــن علــى ملعبــه )الاتحــاد( بعــد التعــادل أمــام كريســتال بــالاس )2-2(، اليــوم الســبت، ولــذا حــال 
فــوز منافســه ليفربــول أمــام مانشســتر يونايتــد غــدًا سيتســع الفــارق إلــى 16 نقطــة، مــع تبقــي مبــاراة للريــدز.

وقــال المــدرب الإســباني »يجــب أن نواصــل طريقنــا. لا زال أمامنــا الكثيــر مــن المباريــات لنخوضهــا هــذا 
الموســم ويجــب أن نحجــز تذكــرة المشــاركة بــدوري الأبطــال فــي الموســم المقبــل«.

وبعدمــا فــاز الســيتي الموســم المنقضــي بجميــع البطــولات المحليــة الموســم الماضــي، لا يــزال الفريق 
متواجــدًا هــذا الموســم فــي بطولتــي كأس إنجلتــرا ودوري الأبطــال -التــي ســيواجه فيهــا ريــال مدريــد فــي 

المبــاراة المقبلــة بالــدور ثمــن النهائــي- لكنــه يبــدو أنــه خــرج مــن ســباق المنافســة علــى البريميرليــج.

فيورنتينا يواصل صحوته ويضاعف جراح نابولي
اجتــاز فيورنتينــا منافســه نابولــي فــي ترتيــب الــدوري الإيطالــي، الســبت، بعدمــا أذاق جينــارو جاتــوزو 

الهزيمــة الرابعــة فــي 5 مباريــات وفــاز )2-0( بســتاد 
ــو. ســان باول

دوســان  والبديــل  كييــزا  فيدريكــو  وســجل 
فاهوفيتــش هدفــي الفــوز لفيورنتينــا، بواقــع هــدف 
فــي كل شــوط ليحقــق الفيــولا فــوزه الثالــث علــى 

المســابقات. كل  فــي  التوالــي 
مــدرب  إياكينــي  جوســيبي  يخســر  ولــم 
ــا منــذ تعيينــه فــي ديســمبر / كانــون الأول  فيورنتين
ــا  ــع بولوني ــة مشــواره م ــي بداي ــادل ف الماضــي، إذ تع

قبــل أن يفــوز 3 مــرات فــي غضــون أســبوع واحــد بالتفــوق علــى ســبال فــي الــدوري ثــم الإطاحــة بأتانتــا 
مــن كأس إيطاليــا وقبــل الفــوز.

وأصبــح رصيــد فيورنتينــا 24 نقطــة وتقــدم إلــى المركــز الـــ12، وهــو نفــس رصيــد نابولــي، لكنــه يتفــوق في 
المواجهــة المباشــرة، بينمــا اســتمرت معانــاة جاتــوزو منــذ تعيينــه خلفــا لكارلــو أنشــيلوتي الشــهر الماضي.

ــي 3  ــة ف ــب الهزيم ــاراة عق ــد المب ــن بع ــي صيحــات الاســتهجان ضــد الاعبي ــر نابول ــت جماهي وأطلق
ــل / نيســان 2012. ــذ أبري ــرة من ــدوري لأول م ــة بال ــات متتالي مباري

وزير الرياضة يهاتف الشيخ سلمان محتجا على قرار 
الاتحاد الآسيوي

ــباب  ــر الش ــرب وزي أع
الايرانــي  والرياضــة 
فــر  ســلطاني  مســعود 
خــال مكالمــة مــع الشــيخ 
ابراهيــم  بــن  ســلمان 
رئيــس الاتحــاد الاســيوي 
لكــرة القــدم، عــن احتجــاج 
علــى  الشــديد  طهــران 
القاضــي  الاتحــاد  قــرار 
بضــرورة اســتضافة الانديــة 
ــى  ــة منافســيها عل الايراني

آســيا. أبطــال  دوري  بطولــة  اطــار  فــي  محايــدة  أرض 
وشــدد الوزيــر "ســلطاني فــر" فــي الاتصــال امــس الاحــد، علــى أن ايــران بلــد آمــن وقــوي ولايواجــه أيــة 

مشــاكل أمنيــة فــي اســتضافة الانديــة وأن الامــن مســتتب فــي المجــال الجــوي.
ولفــت ســلطاني فــر الــى أن لجنــة المســابقات فــي الاتحــاد الاســيوي أتخــذت علــى مــا يبــدو قرارهــا 
متأثــرة بوســائل الاعــام الاجنبيــة والمناوئــة الــى ايــران، معربــا عــن اســتغرابه بالتعامــل علــى هــذا  النحــو 

مــع أنديــة ايرانيــة هــي الاكثــر جماهيريــة فــي القــارة الاســيوية.
بدوره وعد الشيخ سلمان بن ابراهيم رئيس الاتحاد الاسيوي باعادة النظر في قرار اللجنة.

هــذا وكان رؤســاء الانديــة الايرانيــة الاربعــة المشــاركة بــدوري أبطــال آســيا لكــرة القــدم 2020 ، أعلنــوا عــن 
ــة الاســيوية  ــرار الاتحــاد الاســيوي الداعــي لإســتضافتها الاندي ــى ق ــة احتجاجــا عل الانســحاب مــن البطول

علــى أرض محايــدة خــارج ايــران.
ــبت،  ــاع الس ــي اجتم ــباهان" ف ــهرخودرو" و"س ــتقال" و"ش ــبوليس" و"اس ــة "برس ــاء أندي ــل رؤس وتوص
لقــرار موحــد بعــدم المشــاركة بمنافســات دوري أبطــال آســيا 2020 احتجاجــا علــى ســلب حــق الاســتضافة 

ــه الاتحــاد الايرانــي رســميا الجمعــة. ــغ ب ــذي إتخــذه الاســيوي وأبل ــر للجــدل ال ــر القــرار المثي منهــا عب
ووقــع رؤســاء الانديــة الاربعــة بعــد التباحــث مــع مســؤولي الاتحــاد الايرانــي ووزارة الشــباب والرياضــة 
ــرار  ــه أن ق ــدم، أكــدوا خال ــى رئاســة الاتحــاد الاســيوي لكــرة الق ــان مشــترك أمــس، وأرســلته ال ــى بي عل
ــدأ الامــن فيهــا وللحــد مــن إقحــام السياســة  ــح البــاد ودفاعــا عــن مب الانســحاب يأتــي إتســاقا مــع مصال

ــة. ــرارات الرياضي بالق
وشــددت الانديــة الايرانيــة علــى أنهــا لــن تخضــع لقــرار الاتحــاد الاســيوي بهــذا الشــأن، ولــن تســتضيف 

أي نــاد علــى أرض محايــدة.

ميلواكي بكس يعزز صدارته للقسم الشرقي بدوري السلة الأمريكي
ــن،  ــي للمحترفي ــرة الســلة الأمريك ــدوري ك ــه للقســم الشــرقي ب ــي بكــس صدارت ــق ميلواك ــزز فري ع
مضيفــه  علــى  بفــوزه 
 )97-117( نتــس  بروكلــن 

الأحــد. فجــر 
ــده  ــس، رصي ــع بك ورف
القســم  صــدارة  فــي 
نقطــة  لـــ82  الشــرقي 
عــن  نقــاط   10 بفــارق 
أقــرب ماحقيــه فيادلفيــا 
سيكســرز  ســفنتي 
الثانــي. المركــز  صاحــب 
فــوزه  بكــس  وحقــق 
الـــ38 مقابــل 6 هزائــم خــال 44 مبــاراة خاضهــا الفريــق حتــى الآن، كمــا ســجل الفريــق فــوزه الســادس علــى 

التوالــي.
وسجل جيانيس انتيتوكونمبو 29 نقطة و12 متابعة، وأضاف كريس ميدلتون 20 نقطة لبكس.

وأحــرز كيــري إيرفينــج 17 نقطــة، و6 متابعــات، و6 تمريــرات حاســمة لنتــس، وأضــاف زميلــه نيــك 
كاكســتون 14 نقطــة.

وانتهــى الربــع الأول بتقــدم بكــس )30-22(، ثــم )57-42(، فــي الربــع الثانــي، و)93-71( فــي الربــع الثالــث 
قبــل أن ينهــي المبــاراة بفــارق 20 نقطــة.

وفــي مباريــات أخــرى، فــاز فينكــس صنــز علــى بوســطن ســلتيكس )123-119(، وفيادلفيــا علــى نيويــورك 
نيكــس )90-87(، وديترويــت بيســتونز علــى أتانتــا هوكــس )103-136(.

كمــا تغلــب رابتــرز علــى تمبرولفــز )122-112(، وجولــدن ســتيت واريــورز علــى أورلانــدو ماجيــك )109- 95(، 
ويوتــا جــاز علــى ســاكرامنتو )123-101(، وأوكاهومــا ســيتي ثانــدر علــى بورتانــد ترايــل بليزيــرز )106-119(.

ديوكوفيتش يكشف سر تفوقه مع فيدرر ونادال بعد سن الثلاثين
الصربــي  اعتبــر 
ديوكوفيتــش،  نوفــاك 
ــا،  المصنــف الثانــي عالميً
فــي  الجديــد  الجيــل  أن 
التنــس، بــات قريبًــا جــدًا 
ببطــولات  الفــوز  مــن 
الروســي  مثــل  كبــرى، 
أو  ميدفيديــف،  دانييــل 
ســتيفانوس  اليونانــي 

. س تسيتســيبا
وفــي مؤتمــر صحفــي 

امــس الأحــد، عشــية انطــاق بطولــة أســتراليا المفتوحــة، قــال ديوكوفيتــش: إن "ميدفيديــف صــارع بشــكل 
ــادال بالنســخة الماضيــة مــن أمريــكا المفتوحــة"، فــي إشــارة للنهائــي الــذي حســمه الاعــب  رائــع أمــام ن

الإســباني.
وأضــاف "تسيتســيباس بــدوره بلــغ نصــف نهائــي أســتراليا العــام الماضــي. )البلجيكــي دومينيــك( ثيــم 

خــاض نهائــي رولان جــاروس مرتيــن. لقــد أصبحــوا قريبيــن جــدًا مــن الفــوز بجرانــد ســام".
وكشــف الاعــب الأكثــر تتويجًــا بأســتراليا بواقــع 7 مــرات عــن ســر حفاظــه علــى تفوقــه عقــب تجــاوزه 
ــف  ــا، المصن ــغ 38 عامً ــدرر البال ــه في ــه والسويســري المخضــرم روجي ــال إن ــا(، وق ــن )32 عامً ســن الثاثي
الثالــث عالميًــا، والإســباني رافاييــل نــادال، الأول، 33 عامًــا، وجــدوا التــوازن بيــن حياتهم الخاصــة والاحترافية 

دون فقــدان الحافــز فــي التنــس.
وأوضــح الاعــب الــذي تــوج قبــل أســبوعين بــكأس رابطــة محترفــي التنــس مــع صربيــا أن "روجيــه ورافا 
قــالا هــذا أيضًــا، العمــر مجــرد رقــم. هــذا أمــر أعتقــد حقــا أنــه عامــل مشــترك بيننــا. هــذه هــي الطريقــة التــي 

نركــز بهــا علــى مســيرتنا وحياتنــا اليومية".
وجــدد ديوكوفيتــش شــعوره بالأســف إزاء العواقــب الوخيمــة للحرائــق بأســتراليا، معربــا عــن ثقتــه فــي 
أن "العالــم بأســره يقــوم بــكل مــا فــي وســعه لتفهــم مــا يمــر بــه بشــر وحيوانــات والنظــام البيئــي ذاتــه، 

بهــدف المســاعدة علــى قــدر المســتطاع".
وأقــر بــأن اســتعدادته لأول بطولــة كبــرى هــذا الموســم كانــت قويــة مقارنــة بالمواســم الســابقة، 
موضحــا "لــم أحــظ منــذ وقــت بأســبوعين مكثفيــن بهــذه الدرجــة قبــل أســتراليا المفتوحــة. لذلــك قمــت 

5 أسباب لزيادة الوزن في الشتاء
تــزداد رغبــة الكثيريــن فــي الأكل وتنــاول الأطعمــة خــال فصــل الشــتاء بالإضافــة لقلــة الحركــة خــال 
ــذي  ــد ال ــوزن الزائ ــص مــن ال ــرون التخل ــوزن، ويحــاول الكثي ــادة ال ــؤدي لزي ــذي ي ــر ال ــارد الأم الجــو الب
اكتســبوه فــي فصــل الشــتاء، الأمــر الــذي يدفعهــم لزيــارة النــوادي الرياضيــة، أمــا فــي الحصــول علــى 

جســم مثالــي قبــل قــدوم الربيــع.
وتبــدأ عمليــة المحافظــة علــى الــوزن مــن فصــل الشــتاء مــن خــال نوعيــة الأطعمــة والحركــة التــي 

نقــوم بهــا فــي هــذا الفصــل، بحســب مانشــره موقــع “فوربــس”.
أهم 5 أسباب لزيادة الوزن في الشتاء

1-قلــة الحركــة: التــي تعتبــر ســببا رئيســيا لزيــادة الــوزن فــي الشــتاء، حيــث يدفــع الطقــس البــارد 
فــي هــذا الفصــل الكثيريــن لقلــة الحركــة والجلــوس فــي المنــزل، ممــا يــؤدي لحــرق قليــل للســعرات 

الحراريــة.
وأثبتــت العديــد مــن الدراســات بــأن الكثيريــن يزيــد وزنهــم فــي هــذا الفصــل مــن 1 الــى 2 كــغ مقارنــة 

بباقــي فصول الســنة.
2-قلــة الميــاه: حيــث يــؤدي جفــاف الجســم إلــى تنشــيط بعــض الخايــا الخاصــة بالجــوع والعطــش 

فــي الدمــاغ، ممــا يدفعنــا إلــى تنــاول كميــات أكبــر مــن الطعــام.
3-الأجــواء البــاردة: تتســبب بانخفــاض حــرارة الجســم الــذي يدفعنــا لتعويــض هــذه الخســارة 

بتنــاول أطعمــة كالنشــويات والشــوكولا والحلويــات بأنواعهــا.
4-عــدم التعــرض للشــمس: حيــث يصــاب الجســم بنــوع مــن الكآبــة، ليتجــه الكثيــرون لتعويــض 

ذلــك بعــدد مــن الأطعمــة المليئــة بالنشــويات للشــعور بالســعادة.
الشــتاء:  كآبــة   -5
الدراســات  أكــدت 
بيــن  عاقــة  وجــود 
هرمــون  انخفــاض 
نين  تو و لســير ا
بتحكمــه  المعــروف 
والاكتئــاب،  بالمــزاج 
الشــهية  وبيــن زيــادة 
خــال  الأكل  علــى 

الشــتاء. فصــل 
التغلــب  ويمكــن 
علــى ذلــك عــن طريــق تنــاول الأســماك الغنيــة بالدهــون والأوميغــا 3، وهــو بــدوره يعمــل علــى تحســين المــزاج.

طرق تخفيف الوزن في الشتاء
1-التركيــز علــى الدهــون الطبيعيــة: حيــث يحتــاج الجســم للدهــون لحــرق الطاقــة ومنــح الشــعور 
بالدفــئ، لذلــك ينصــح بتوفيــر الدهــون الطبيعيــة كتلــك الموجــودة فــي اللــوز والزيتــون والســلمون، التــي 

لا تســبب زيــادة فــي الــوزن وتحســن المــزاج العــام للشــخص.
ــا  ــات فــي حــال أردن ــل للحلوي ــاول الفاكهــة كبدي ــات: حيــث ينصــح بتن ــدلا مــن الحلوي ــة ب 2-الفاكه

ــو المــذاق. شــيئا حل
3-النــوم كوســيلة للمحافظــة علــى الطاقــة: يتميــز النهــار فــي فصــل الشــتاء بقصــره وبرودتــه، لذلــك 

تكــون الحاجــة للنــوم أكثــر، وهــذا جيــد لأن ذلــك يــؤدي إلــى المحافظــة علــى الطاقــة فــي الجســم.
لكن يجب عدم تناول الأطعمة الدسمة قبل النوم بأربع ساعات.

مرض الإنتان مسؤول عن 20% من الوفيات المسجلة في العالم
يتســبب الإنتــان )تعفــن الــدم(، وهــو مــرض خطيــر يترافــق مــع قصــور فــي وظائــف الأعضــاء، بوفــاة 
شــخص مــن كل خمســة فــي العالــم، أي ضعــف النســبة التــي كان يُعتقــد بهــا ســابقا، وفــق دراســة 

حديثــة نشــرت نتائجهــا مجلــة "ذي لانســت".
وأشــار الباحثــون إلــى أن التهابــات المجــاري التنفســية الســفلية )كالتهــاب الشــعب الهوائيــة والتهاب 

القصيبــات والانفلونــزا والالتهــاب الرئــوي...( هــي المســببات الفرعيــة الأكثــر شــيوعا لهــذه الوفيات.
وخلصــت التقديــرات إلــى 48,9 مليــون حالــة إنتــان فــي العالــم عــام 2017 و11 مليــون وفــاة، أي خُمــس 
الوفيــات فــي العالــم. وتســجل أكثــر مــن 40 % مــن الحــالات الجديــدة لــدى الأطفــال دون ســن الخامســة.

وتحصــل حــالات الإنتــان عندمــا تتوقــف أعضــاء شــخص مــا عــن العمــل بصــورة صحيحــة بســبب 
تفاعــل التهابــي مفــرط جــراء الإصابــة بمــرض خطيــر. وعندمــا لا يــؤدي هــذا الاختــال الــذي قــد يكــون 

فتــاكا إلــى وفــاة المريــض، قــد يتســبب بحــالات إعاقــة دائمــة.
وســجلت الأكثريــة الســاحقة مــن الحــالات )85 % فــي 2017( فــي بلــدان ذات دخــل ضعيــف أو 
ــراء وجــزر المحيــط الهــادئ الجنوبــي قــرب أســتراليا  متوســط، خصوصــا فــي إفريقيــا جنــوب الصح

وجنــوب آســيا وشــرقها وجنــوب شــرقها.
ــي  ــوق 50 % ف ــن بنســبة تف ــن الماضيي ــان خــال العقدي ــن بالإنت ــدد الســنوي للمصابي وتراجــع الع
ــي  ــات المســجلة ســنويا ف ــن كل الوفي ــن 20 % م ــرب م ــا يق ــي م ــان ف ــك، يســاهم الإنت ــع ذل ــم. م العال
العالــم، أي أكثــر مــن عشــرين وفــاة فــي الدقيقــة، علــى مــا ورد فــي تعليــق فــي المجلــة لاختصاصييــن 

ــز. ــغ مارتن الأميركييــن جــوردان كيمبكــر وغري
وحــذر الباحثــون مــن عــدد وفيــات "أعلــى بكثيــر مــن المســتوى المتوقــع بحســب التقديــرات 
ــة  ــي للدراس ــد الرئيس ــق المع ــه"، وف ــه وعاج ــن تفادي ــرض يمك ــان م ــون الإنت ــا لك ــابقة، خصوص الس

محســن نقــوي مــن معهــد "أي إتــش إم إي" فــي جامعــة واشــنطن.

علماء يكتشفون دواء يكافح سرطان الدم دون التسبب بآثار جانبية سامّة
نشــرت صحيفــة "ديلــي ميــل" البريطانيــة تقريــراً تحدثــت فيــه عــن "عقــار جديــدٍ لســرطان الــدم"، 

مشــيرة إلــى أنــه "تــمّ اختبــاره 
علــى مرضــى مــن البشــر لأول 
مــرة دون التســبب بآثــار جانبيــة 

ــامّة". س
فــإنّ  للصحيفــة،  ووفقــاً 
"عقاقيــر ســرطان الــدم النخاعــي 
باســم  المعروفــة  المزمــن، 
ــاز"، تســبب خطــر  "مثبطــات كين
القــيء والإســهال وآلام العضــات، 
عــن  التوقــف  أيضــاً  ويمكنهــا 
العمــل بعــد وقــت. إلا أن تجربــة 

العقــار الجديــد التجريبــي أســيمينيب، تجعلــه يعمــل بنفــس الطريقــة وهــو فعــال مــن قبــل المرضــى".
 ،)CML( وأشــار الباحثــون إلــى أن "العقــار هــذا كان بمثابــة تقــدّم فــي عــاج ســرطان الــدم النخاعــي المزمــن
الــذي يصيــب الأشــخاص فــي الســتينيات مــن العمــر، ويوفــر خيــاراً إضافيــاً للمرضــى الذيــن اســتنفدوا أدويــة أخــرى".

ولفــت العلمــاء إلــى أن "هــذا العقــار قــد يجنــب الآلاف مــن المرضــى الآثــار الجانبيــة، لأنــه لا يقتــل 
الخايــا الســليمة عــن غيــر قصــد فــي نفــس الوقــت".

وبحســب "ديلــي ميــل"، فــإنّ "التجــارب التــي شــملت 150 مريضــاً، كشــفت أن أســيمينيب لــم يكــن 
ســاماً، ويبــدو أنــه يعمــل بفعاليــة داخــل المرضــى"، موضحــة أنــه "يقــوم علــى إبطــاء ســرطان الــدم عــن 

طريــق إيقــاف إنزيمــات معينــة مســببة للســرطان تســمى كاينــاز".
وكان العديــد مــن الأطبــاء أشــادوا بإنتــاج أول مثبطــات التيروزيــن كينــاز )TKI( الــذي يحتــوي 
علــى المــادة الفعالــة "imatinib" فــي التســعينيات. وفــي الســياق، قــال البروفيســور تيــم هيــوز، مؤلــف 
مشــارك فــي الدراســة، مــن معهــد جنــوب أســتراليا للبحــوث الطبيــة والصحيــة، إن "العقــار القديــم غيّــر 

العدد )10329( السنة الاربعون الاثنين 24 جمادي الاول ، 1441 هـ ق 30 دي 1398 هـ ش، 20 كانون الثاني 2020م


