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منتخبنا الأولمبي يواجه نظيره السوري مرتين 
الأسبوع المقبل

منتخبنــا  يُواجــه 
الأولمبــي، نظيره الســوري 
الأســبوع  مرتيــن  وديًــا، 
ــد  المقبــل، بحســب مــا أكَّ

الســوري. الاتحــاد 
إلــى  الاتحــاد،  وأشــار 
الســوري  المنتخــب  أنَّ 
فــي  معســكرًا  ســيدخل 
ــوم واحــد،  دمشــق لمــدة ي
ــران  ــى طه ــل الســفر إل قب
لمواجهــة إيــران يومــي 18، 
و21 مــن الشــهر الجــاري.

كان الأولمبــي الســوري، لعــب وديًــا مــع البحريــن، الشــهر الماضــي، فتعــادل فــي المبــاراة الأولــى، وفــاز 
فــي الثانيــة.

يُذكــر أنَّ الأولمبــي الســوري، يضــمُ أكثــر مــن لاعــب محتــرف، أو مــن أصــول ســورية، يلعبــون بأوروبــا 
أبرزهــم ســيمون أميــن مــن الســويد، وســعيد داوود، لاعــب ســينزن الألمانــي، وهــو شــقيق محمــود داوود، 

نجــم بوروســيا دورتمونــد.

انطلاق مونديال الأندية وسط جدل حول تغيير نظام البطولة
رغــم أنهــا غيــر محبوبــة حتــى مــن الاتحــاد الــذي ينظمهــا، انطلقــت كأس العالــم للأنديــة لكــرة القــدم 
امــس  القديــم،  بنظامهــا 
الصعــب  ومــن  الأربعــاء، 
ســوى  نتيجــة  تخيــل 
مدريــد،  ريــال  حصــد 
اللقــب للمــرة الثالثــة علــى 

التوالــي.
جيانــي  ويملــك 
إنفانتينــو، رئيــس الاتحــاد 
الدولــي »الفيفــا« خططًــا 
نظــام  لتغييــر  طموحــة 
المســابقة ليشــارك فيهــا 
ــام آخــر،  ــي لع ــا الحال ــة بنظامه ــاره، ستســتمر البطول ــي هــذا بثم ــى يؤت ــا كل 4 ســنوات، لكــن حت 24 فريقً

الأقــل. علــى 
ــدوري  ــل ال ــى بط ــة إل ــت، بالإضاف ــارات الس ــال الق ــرق أبط ــن 7 ف ــة م ــة المكون ــي البطول ــارك ف ويُش

المحلــي فــي الإمــارات مســتضيفة البطولــة.
أبطــال  دوري  بطــل  ولنجتــون،  مثــل  محترفــة  شــبه  أنديــة  مــن  بالبطولــة  المشــاركون  ويتــراوح 
الأوقيانــوس، لمليونيــرات ريــال مدريــد بطــل أوروبــا والــذي يلعــب لاعبــوه البــدلاء فــي منتخبــات بلادهــم.

وفــي الأســاس، تعــد كأس العالــم للأنديــة فكــرة جيــدة وجديــرة بالثنــاء، لكــن ســيطر عليهــا اقتصــاد كــرة 
القــدم الحديثــة؛ حيــث يذهــب كل اللاعبيــن البارزيــن تقريبًــا لأوروبــا.

وبالتالــي، فــإنَّ أفضــل المواهــب فــي أمريــكا الجنوبيــة، وأفريقيــا، وآســيا تلعــب ضــد فــرق مــن قاراتهــا، 
بــدلًا مــن اللعــب معهــا.

وحصــدت الأنديــة الأوروبيــة، اللقــب 10 مــرات، بـــ13 نســخة أُقيمــت منــذ انطــاق البطولــة بشــكلها 
الحالــي بـــ2005.

ــن  ــدة، أو م ــاراة واح ــن مب ــام م ــت تق ــي كان ــة الت ــال القديم ــت كأس انتركونتننت ــض قدم ــى النقي وعل
مباراتــي ذهــاب وعــودة، 22 بطــاً مــن أمريــكا الجنوبيــة، مقابــل 21 مــن أوروبــا فــي الفتــرة مــن 1960 إلــى 2004.
وقــال إنفانتينــو، إنَّ البطولــة بحاجــة لأن تكــون »أكثــر إثــارة وجاذبيــة«، رغــم أنَّ خططــه يعارضهــا الاتحــاد 

الأوروبــي لكــرة القدم.
وتدرس مجموعة عمل النظام الذي اقترحه إنفانتينو، والمواعيد المناسبة.

إنتر ميلان يسقط في الفخ الهولندي ويودع 
التشامبيونزليج

ميــان  إنتــر  ودع 
الإيطالي، منافســات دوري 
أبطــال أوروبــا، بعــد تعادلــه 
مــع ضيفــه   1-1 الإيجابــي 
آيندهوفــن الهولنــدي، فــي 
المجموعــات  دور  ختــام 

القاريــة. بالبطولــة 
هيرفينــج  وســجل 
ــن  ــدف اَيندهوف ــو، ه لوزان
بينمــا   ،13 الدقيقــة  فــي 
حمــل هــدف إنتــر ميــان، 

.73 الدقيقــة  فــي  إيــكاردي  مــاورو  توقيــع 
وارتفــع رصيــد إنتــر ميــان إلــى 8 نقــاط فــي المركــز الثالــث بمجموعتــه، بفــارق الأهــداف عــن الوصيــف 

توتنهــام، الــذي بلــغ دور الـــ 16 رفقة برشــلونة الإســباني.

توتنهام يحبط تفوق برشلونة بهدف التأهل
بلــغ توتنهــام الإنجليــزي، ثمــن نهائــي دوري أبطــال أوروبــا، بعــد تعادلــه الثمين بنتيجــة 1-1، الثلاثــاء، أمام 
الإســباني،  برشــلونة  مضيفــه 
نــو،  الكامــب  ملعــب  علــى 
المجموعــات  دور  ختــام  فــي 

القاريــة. بالمســابقة 
برشــلونة،  هــدف  ســجل 
عثمــان ديمبلــي فــي الدقيقــة 
7، بينمــا حمــل هــدف توتنهــام، 
فــي  مــورا،  لــوكاس  توقيــع 

.85 الدقيقــة 
يرفــع  التعــادل،  وبهــذا 
برشــلونة رصيــده إلــى 14 نقطــة 
فــي صــدارة ترتيــب المجموعــة الثانيــة، فيمــا حــل توتنهــام وصيفًــا برصيــد 8 نقــاط، بعــد التعــادل.

بينمــا ودع إنتــر ميــان البطولــة رغــم تعادلــه هــو الآخــر مــع أيندهوفــن بــذات النتيجــة، ليصــل رصيــده 
إلــى 8 نقــاط أيضــا، إلا أن المواجهــات المباشــرة صبــت فــي مصلحــة الســبيرز.

سباح معاق ايراني يقترب من موسوعة غينتس
الســباح  يقتــرب 
المعــاق الايرانــي »شــاهو 
مــن  البالــغ  محمــدي« 
العمــر 13 عامــا مــن دخــول 
غينتــس  موســوعة 
للأرقــام القياســية بعــد مــا 
الماضــي  الاســبوع  نجــح 
رقــم  تســجيل  فــي 
الســباحة  فــي  قياســي 

ايــران. فــي 
شــاهو  تمكــن  و 

محمــدي و هــو مــن ابنــاء مدينــة مهابــاد )شــمال غــرب( فــي الرابــع مــن ديســمبر الجــاري مــن تســجيل 
رقــم قياســي محلــي فــي الســباحة خــال المنافســات التــي اقيمــت الاســبوع الماضــي فــي مدينــة اروميــه 

غــرب(. )شــمال 
وبحضــور ممثليــن عــن لجنــة تســجيل الارقــام القياســية التابعــة للرياضــات الجماعيــة المحليــة دخــل 
اســم شــاهو محمــدي موســوعة ايــران للارقــام القياســية وذلــك بفضــل قطعــه مســافة الفيــن و483 متــراً و20 

ســانتيمتراً فــي ســاعة واحــدة فــي إحــدى أحــواض الســباحة خــال تلــك المنافســات.
ويمــارس هــذا الســباح اليافــع رياضتــه المفضلــة الــى جانــب باقــي الســباحين العادييــن رغــم معاناتــه 

مــن مُتلازِمَــة »داون« ورغــم حملِــهِ كروموســوم إضافــي واحــد مقارنــة بالآخريــن.
بمشاركة 14 دولة..

همدان تستضيف البطولة العالمية للرياضات التقليدية الايرانية
اعلــن رئيــس لجنــة الرياضــات التقليديــة الايرانيــة )او اســبورت(، بهــروز كارخانــه اي، الثلاثــاء عــن 
ــة همــدان  اســتضافة مدين
ــة  ــة العالمي )غــرب( للبطول
وذلــك  الرياضــة؛  لهــذه 
الاربعــاء  مــن  اعتبــارا 

دولــة.  14 وبمشــاركة 
اي'  'كارخانــه  ولفــت 
الــى أن إقامــة المنافســات 
'او  لرياضــة  الدوليــة 
بهــدف  تأتــي  اســبورت'، 
الرياضــات  تنميــة 
الايرانيــة  التقليديــة 

البــاد. اقتصــاد  وتعزيــز  الســياحية  الثقافــة  تعزيــز  الــى  بالاضافــة 
واوضــح رئيــس لجنــة الرياضــات التقليديــة الايرانيــة ان رياضــة او اســبورت هــي اكثــر انــواع الرياضــات 
الإيرانيــة اتســاعًا علــى الصعيــد العالمــي حيــث يقــع مقــر الاتحــاد العالمــي لهــذا الفــرع الرياضــي بمدينــة 

همــدان الايرانيــة.
وتابــع كارخانــه اي، أنــه منــذ عــام 2005 بــدأت فعاليــت الاتحــاد العالمــي لرياضــة او اســبورت عبــر إقامــة 25 

بطولــة علــى صعيــد البــاد، و11 بطولــة عالميــة.
وبيّــن أن رئيــس الاتحــاد العالمــي لرياضــة او اســبورت هــو 'الشــيخ عــادل' مــن ســلطنة عمــان، كمــا 

يعــد 'محمــد قاســم منوجهــري' مؤســس هــذا الاتحــاد.

لدغة صلاح تطيح بنابولي وتصعد بليفربول
قــاد المصــري محمــد 
ليفربــول،  نجــم  صــاح، 
دور  إلــى  للتأهــل  فريقــه 
أبطــال  دوري  مــن  الـــ16 
ــر  ــوز المثي ــد الف ــا، بع أوروب
علــى ضيفــه نابولــي )0-1( 
ــرة مــن  ــة الأخي ــي الجول ف

المجموعــات. دور 
وســجل صــاح هــدف 
فــي  الوحيــد  المبــاراة 
ــن تســديدة  ــة 34 م الدقيق

قدميــه. بيــن  مــن  ومــرت  الحــارس  خدعــت 
ورفــع ليفربــول رصيــده بهــذا الانتصــار الثميــن إلــى 9 نقــاط، ليتأهــل وصيفــا عــن المجموعــة، متفوقــا 
علــى نابولــي، صاحــب نفــس الرصيــد، بفــارق الأهــداف المســجلة، بعــد التســاوي فــي المواجهــات المباشــرة، 

وكذلــك فــارق الأهــداف بالمجموعــة.
وخطــف ســان جيرمــان صــدارة المجموعــة برصيــد 11 نقطــة بعــد فــوزه هــو الآخــر علــى النجــم الأحمــر 

فــي نفــس التوقيــت.

رابتورز يتجاوز عثرته بفوز كبير على كليبرز
لــم يتأثــر تورونتــو رابتــورز، بغيــاب كــواي ليونــارد، وتجــاوزه عثرتــه بفــوز كبيــر )123-99( علــى مســتضيفه 

لــوس أنجليــس كليبــرز، فــي دوري كــرة الســلة الأمريكــي للمحترفيــن، مســاء الثلاثــاء.
وبــدأ رابتــورز، رحلــة 4 مباريــات متتاليــة، أمــام فــرق الغــرب بعــد هزيمتــه مرتيــن متتاليتيــن، لكنــه قــدم 

أداءً قويًــا أمــام كليبــرز، ووصــل الفــارق فــي بعــض الفتــرات، إلــى 32 نقطــة.
ــدن  ــى جول ــا عل ــل أن يحــل ضيفً ــم، قب ــوزًا، و7 هزائ ــد 22 ف ــورز، القســم الشــرقي برصي ويتصــدر رابت

ــاء. ــب، أمــس الأربع ــورز، حامــل اللق ســتيت وري
واحتــاج رابتــورز، إلــى وقــت إضافــي ليفــوز علــى وريــورز فــي مواجهتهمــا الســابقة هــذا الموســم، لكــن 

حامــل اللقــب فــي آخــر موســمين كان يعانــي مــن غيــاب ســتيفن كــوري، ودريمونــد جريــن.
ويأتــي كليبــرز فــي المركــز الرابــع فــي القســم الغربــي برصيــد 17 فــوزًا فــي 27 مبــاراة، وهــو الســجل 

ذاتــه لغريمــه لــوس أنجليــس ليكــرز.

هازارد لكورتوا: إذا تركت تشيلسي سيكون فقط من أجل ريال مدريد 
أخبــر البلجيكــي إيديــن هــازارد، نجــم تشيلســي الإنجليــزي، مواطنــه تيبــو كورتــوا، حــارس مرمــى ريــال 

مدريــد، بوجهتــه المقبلــة، حــال تــرك البلــوز، خــال الفتــرة المقبلــة.
ووفقًــا لمــا ذكــره موقــع "ديفنســا ســنترال"، فــإن هــازارد وعــد كورتــوا بالانضمــام للفريــق الملكــي فقــط، 

حيــث قــال لــه "إذا تركــت تشيلســي، ســيكون فقــط مــن أجــل ريــال مدريــد".
ــا  ــذا م ــي، وه ــكل علن ــد بش ــال مدري ــح ري ــب لصال ــي اللع ــه ف ــان رغبت ــن إع ــازارد ع ــف ه ــم يتوق ول
يؤخــر حتــى الآن اتفاقــه مــع ناديــه الحالــي تشيلســي علــى عقــد جديــد، حيــث ينتهــي عقــده الحالــي مــع 

ــام 2020. ــف ع ــي صي تشيلســي، ف
ــا فــي ضــم اللاعــب  ــل مانشســتر ســيتي وباريــس ســان جيرمــان، رغبته ــة مث ــة عملاق وأبــدت أندي

ــد. ــال مدري ــر ري ــة أخــرى غي البلجيكــي، لكــن هــازارد يرفــض اللعــب لأي أندي
وكانــت شــبكة "sport 10 le"، قــد ذكــرت أن ريــال مدريــد توصــل بالفعــل لاتفــاق مــع اللاعــب البلجيكــي، 

للحصــول علــى خدماتــه خــال الميركاتــو الصيفــي المقبــل.

6 أعراض تشير إلى قصور القلب
يعتبــر قصــور القلــب مــن أكثــر اضطرابــات عضلــة القلــب انتشــارا، وقــد يكــون هــذا القصــور عامــا 

محفــزا لأمــراض أكثــر خطــورة، مثــل احتشــاء عضلــة القلــب والجلطــة الدماغيــة.
وحدد الأخصائيون الإشارات التي يطلقها الجسم، والتي تشير إلى تطور قصور القلب:

1- الشعور بعدم كفاية الهواء
عندمــا يحــدث هــذا الشــعور فــي حــالات معتــادة لــم يظهــر فيهــا مــن قبــل، فمــن الضــروري مراجعــة 

هــذا  لأن  الطبيــب، 
يكــون  قــد  الشــعور 
بســبب عــدم تمكــن 
القلــب مــن ضــخ الــدم 
المطلــوب،  بالحجــم 
أعــراض  مــن  وهــذا 

القلــب. قصــور 
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ميــن لقد ا
يؤكــد الأطبــاء أن 
ســبب عــدم تخلــص 

الجســم مــن الســوائل الزائــدة، غالبــا مــا يكــون بســبب مشــكلات فــي القلــب، وتتراكــم تلــك الســوائل 
ــن. ــي الرجلي ــادة ف ع
3- سعال غريب

الســعال الــذي يظهــر عنــد الاســتلقاء وفــي أثنــاء النــوم ليــا، قــد يشــير إلــى الوذمــة الرئويــة بســبب 
تراكــم الســوائل فيهــا بســبب قصــور القلــب.

4- التعب
فــي حالــة قصــور القلــب، لــن يكــون بمقــدور عضلــة القلــب ضمــان وصــول الــدم إلــى جميــع أنحــاء 
الجســم، حيــث تصــل كميــة الــدم اللازمــة إلــى أعضــاء الجســم الرئيســية، وفــي مقدمتهــا الدمــاغ. أمــا 
ــل  ــى العم ــك، حت ــة. لذل ــدم المطلوب ــة ال ــى كمي ــل عل ــا تحص ــا، ف ــفلى والعلي ــراف الس ــات الأط عض

البدنــي الخفيــف يســبب الشــعور بالتعــب والإرهــاق.
5- فقدان الشهية

لا يحصــل الجهــاز الهضمــي بســبب قصــور القلــب علــى كميــة الــدم اللازمــة، مــا يــؤدي إلــى فقــدان 
الشــهية والشــعور بالغثيــان.

6- الخفقان
يظهــر الخفقــان عنــد محاولــة الجســم تعويــض قــدرة القلــب علــى ضــخ الــدم. لذلــك، مــن الضــروري 
مراجعــة الأخصائــي عندمــا تشــعر بخفقــان القلــب وزيــادة النبــض، علــى الرغــم مــن عــدم وجــود زيــادة 

فــي النشــاط البدنــي.

فيتامينات تخفّف الإحساس بالتعب والإرهاق
يوصــف الإرهــاق أحيانــاً بأنــه نقــص فــي الطاقــة، وقــد يحــدث هــذا التعــب نتيجــة تنــاول أدويــة 
معينــة، أو التوقــف عــن 
تنــاول الأدويــة. وهنــاك 
تســاعد  فيتامينــات 
ــم  ــى التأقل الجســم عل
مــع الجهــد الكبيــر، أو 
المضــادات  آثــار  مــع 
قبــل  لكــن  الحيويــة. 
مكمــات  أيــة  تنــاول 
التــي  للفيتامينــات 
ترفــع مســتويات الطاقة 
استشــارة  عليــك 
الغذائيــة: والتعــب، ومصادرهــا  بالإرهــاق  الإحســاس  تقلــل  التــي  الفيتامينــات  أهــم  إليــك  الطبيــب. 
ــذي يحــدث  ــة، أو ال ــاول عــدة أدوي ــج عــن تن ــل الإحســاس بالتعــب النات ــاول فيتاميــن "ب5": يقلّ تن

نتيجــة نوبــة اكتئــاب
فيتاميــن "ب12": يحسّــن هــذا الفيتاميــن مــن عمليــة تحويــل الكربوهيــدرات إلــى جلوكــوز، وعنــد 
انخفــاض مســتويات فيتاميــن "ب12" فــي الجســم تشــعر بقصــر النفــس، والإرهــاق والتعــب، ووخــز فــي 
أصابــع القدميــن واليديــن. ويحــدث هــذا الانخفــاض عــادة عنــد تنــاول مضــاد حيــوي لزيــادة مدخــات 

جســمك مــن فيتاميــن "ب12" تنــاول: البيــض، والحليــب ومنتجاتــه، والأســماك.
ــة،  ــات الوراثي ــة فــي الجســم، مثــل ضبــط عمــل 200 مــن الجين فيتاميــن "د": يلعــب هــذا الفيتاميــن أدواراً حيوي
وامتصــاص الكالســيوم والفوســفور، ودعــم المناعــة والتمثيــل الغذائــي. وعنــد نقــص فيتاميــن "د" تشــعر بوجــع فــي 
العضــات، وانخفــاض الطاقــة، واضطرابــات النــوم، وتقلّــب المــزاج، والدوخــة. لزيــادة مدخــات جســمك مــن فيتاميــن 

"د" تنــاول الســلمون، والأجبــان، والبيــض، وخصــص وقتــاً للتعــرّض المباشــر للشــمس وليــس مــن وراء زجــاج.
ــل الإحســاس بالتعــب الناتــج عــن  ــاول فيتاميــن "ب5" يقلّ ــى أن تن ــة عل ــاك أدل فيتاميــن "ب5": هن
تنــاول عــدة أدويــة، أو الــذي يحــدث نتيجــة نوبــة اكتئــاب. لكــن احــذر مــن كثــرة تنــاول هــذا الفيتاميــن 

تفاديــاً للإســهال والدوخــة وحرقــة المعــدة.
يوجد الفيتامين في الحبوب الكاملة والبيض والعدس واللحوم الحمراء والألبان.

العلماء يكشفون حقيقة علاقة الكلمات المتقاطعة بمنع الخرف
وجــد باحثــون أن حــل الكلمــات المتقاطعــة أو ألغــاز لعبــة "ســودوكو" طــوال حياتــك، لا يبطــئ مــن 

التدهــور العقلــي فــي ســن الشــيخوخة.
وتعــزز هــذه الأنشــطة القــدرات العقليــة، ولذلــك، فعندمــا يبــدأ الدمــاغ فــي التدهــور، هنــاك "نقطــة 

معرفيــة أعلــى" يمكــن مــن خلالهــا التراجــع.
ويعتقــد الخبــراء منــذ فتــرة طويلــة أن الأشــخاص الذيــن يقومــون بأنشــطة معقــدة أو يحلــون ألغــازا 

فكريــة تفــرض جهــدا أكبــر علــى الدمــاغ، محميــون ضــد التدهــور العقلــي.
كمــا ظــن العلمــاء أن ممارســة الدمــاغ لمثــل هــذه الأنشــطة علــى مــدى العمــر تبطــئ الســرعة التــي 

يتدهــور بهــا الدمــاغ فــي ســن الشــيخوخة.
ــذه الأنشــطة  ــل ه ــا، وأن مث ــس واقعي ــر لي ــذا الأم ــدة وجــدت أن ه إلا أن دراســة اســكتلندية جدي
ليــس لهــا تأثيــر علــى التدهــور العقلــي، وبــدلا مــن ذلــك، فــإن القيــام بأنشــطة فكريــة بشــكل منتظــم 

طــوال الحيــاة قــد يعــزز القــدرة العقليــة ويوفــر "نقطــة معرفيــة أعلــى" يمكــن مــن خلالهــا التراجــع.
وقــام فريــق العلمــاء مــن جامعــة أبرديــن بتجنيــد 498 مشــاركا فــي عمــر 64 عامــا، وتتبعهــم علــى 

مــدار الأعــوام الـــ 15 التاليــة، ورصــد قدراتهــم الذهنيــة طــوال تلــك الفتــرة.
ووجــد العلمــاء أن أولئــك الذيــن مارســوا أنشــطة تحفيزيــة فكريــة علــى أســاس منتظــم، لديهــم 
قــدرة ذهنيــة أعلــى فــي بدايــة الدراســة، ولكــن لــم يكــن هنــاك فــرق فــي الســرعة التــي تراجعــت فيهــا 

قدراتهــم خــال الســنوات الـــ15 التاليــة.
وقــال العلمــاء إن هــذه النتائــج تشــير إلــى أن الانخــراط فــي حــل المشــكلات لا يحمــي الفــرد 
مــن التراجــع، إلا أنهــا تدعــم نظريــة "الاحتيــاط المعرفــي"، وهــي القــدرة التــي يحتاجهــا بعــض النــاس 

ــر الشــيخوخة. ــى الرغــم مــن تأثي ــى ذاكرتهــم وذكائهــم عل ــاظ عل للحف
وذلــك لأن اســتخدام الدمــاغ بانتظــام مــن أجــل المهــام المعقــدة يخلــق عــددا أكبــر مــن الروابــط بيــن 
خلايــا الدمــاغ، وبالتالــي فإنــه عندمــا تبــدأ عمليــة توصيــل الدمــاغ بالتحلــل مــع التقــدم فــي العمــر، أو إذا 

بــدأ الخــرف فــي الهجــوم، فــإن لــدى الدمــاغ شــبكات "احتياطيــة" لاســتخدامها كبديــل.
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