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يوسفي يحرز البرونزية في بطولة العالم للمصارعة 
الرومانية تحت 23 عاما

اكبــر يوســفي  احــرز المصــارع الايرانــي علــي 
الميداليــة البرونزيــة فــي وزن 130 كغــم ضمــن بطولــة 
العالــم للمصارعــة الرومانيــة تحــت 23 عامــا الجاريــة 

ــة بوخارســت. ــة الروماني ــي العاصم ف
وكان يوســفي قــد لقــي قرعــة الاســتراحة فــي 
الــدور الاول ومــن ثــم خســر فــي الــدور الثانــي امــام 
الجورجــي زويــادي باتاريــدزة 4-1 وفــاز علــى الروســي 
نوخجــو لابازانــوف 5-2 وعلــى الفنلنــدي يوهانــس 

ــة. ــة البرونزي ــدا الميدالي ــا 5-0 متقل مايينبابي
ــي  ــم دلخان ــر ميث ــي الاخ ــارع الايران ــل المص وح

ــس. ــز الخام ــي المرك ــم ف ــي وزن 63 كغ ف
كمــا خســر المصارعــون رضــد خــدري )63 كغــم( ومحمــد جوبجيــان )77 كغــم( ومهــدي فــاح )87 كغــم( 

ولــم يفلحــوا فــي الوصــول الــى ادوار متقدمــة ونيــل الميداليــات.
ويخــوض كل مــن مهــدي محســن نجــاد )60 كغــم( وعلــي اكبــر حيــدري )97 كغــم( اليــوم الاربعــاء 

المنافســات للحصــول علــى الميداليــة البرنزيــة فــي وزنيهمــا.
وتبقــى هنالــك حظــوظ ايضــا للمصارعيــن علــى ارســان )72 كغــم( ومهــدي ابراهيمــي )82( للتنافــس 

مــن اجــل الحصــول علــى الميداليــة البرونزيــة.

ديوكوفيتش يتطلع للمواجهة العظيمة.. وإيسنر يتحلى بالإيجابية
قــدم النجــم الصربــي نوفــاك ديوكوفيتــش، أداء مميــزا فــي مباراتــه الأولــى بالبطولــة الختاميــة المقامــة 
ــا فــي لنــدن، وذلــك  حاليً
 %42 بنســبة  فــاز  بعدمــا 
مــن النقــاط علــى شــوط 
تغلبــه  فــي  الاســتقبال 
علــى الأمريكــي العمــاق 

ــنر. ــون إيس ج
ويأمــل ديوكوفيتــش 
نفــس  تقديــم  فــي 
جديــد  مــن  المســتوى 
عندمــا  وذلــك  اليــوم، 
يواجــه الاعــب الألمانــي 

كويرتــن. جوســتافو  مجموعــة  مــن  الثانيــة  الجولــة  فــي  زفيريــف  ألكســاندر 
وعــن مبــاراة اليــوم قــال ديوكوفيتــش: »أتطلــع كثيــرًا لمواجهــة زفيريــف والــذي حقــق بــدوره الفــوز فــي 

الجولــة الأولــى )أمــام ماريــن ســيليتش( بمجموعتيــن دون رد«.
وأردف »ســتكون مواجهــة عظيمــة، أعتقــد أننــا تواجهنــا مرتيــن فقــط فــي الســابق وفــاز كل منــا بلقــاء، 
وواجهتــه للمــرة الآخيــرة فــي شــنغهاي ولــم يكــن فــي أفضــل أحوالــه، وأتوقــع أن يقــدم أداء أفضــل فــي المبــاراة 

المقبلة«.
وفــي المواجهــة الآخيــرة فــي شــنغهاي، احتــاج ديوكوفيتــش لســاعة لحســم اللقــاء، حيــث كســر إرســال 
زفيريــف 4 مــرات دون أن يتعــرض لأي نقطــة كســر الإرســال، وتــوج الاعــب الصربــي بلقــب البطولــة وهــو 

اللقــب رقــم 32 فــي مســيرته الاحترافيــة ببطــولات الأســاتذة.
ويدخــل ديوكوفيتــش مواجهــة اليــوم وفــي جعبتــه 32 انتصــارا مــن آخــر 34 مبــاراة خاضهــا منــذ بدايــة 

ــدون. ــة ويمبل بطول
وفــي هــذا الصــدد قــال النجــم الصربــي: »أشــعر بأننــي فــي حالــة جيــدة ســواء علــى المســتوى البدني أو 

الذهنــي، ووضعــت نفســي فــي موضــع جيــد فــي تلــك المجموعــة بالفوز بــأول لقــاء بمجموعتيــن دون رد«.
ــي  ــه ف ــي ل ــن نصــف نهائ ــى ثام ــل إل ــه التأه ــف، فبإمكان ــى زفيري ــش عل ــب ديوكوفيت ــي حــال تغل وف
ــى ماريــن ســيليتش. ــاراة الآخــرى عل ــة، وذلــك شــرط أن يتغلــب جــون إيســنر فــي المب ــة الختامي البطول

أمــا فــي حــال فــاز زفيريــف وتغلــب ســيليتش علــى إيســنر، فســيضمن الاعــب الألمانــي تأهلــه إلــى 
نصــف النهائــي.

ــى الماعــب  ــا عل ــة روم ــي بطول ــي نهائ ــى ديوكوفيتــش ف ــد عل ــوزه الوحي ــق ف ــف حق ــر أن زفيري يذك
ــام الماضــي. ــة الع الترابي

ــا، والــذي يشــارك فــي البطولــة  وفــي المبــاراة الأخــرى، يــدرك جــون إيســنر البالــغ مــن العمــر 33 عامً
الختاميــة للمــرة الأولــى فــي مســيرته الاحترافيــة، أن الأمــر ليــس ســهاً للتأهــل إلــى نصــف النهائــي بعــد 

خســارته فــي المبــاراة الأولــى.

استفتاء كالجاري يعارض طلب استضافة أولمبياد 2026
بــات مــن المرجــح أن تنتهــي آمــال كالجــاري، فــي اســتضافة دورة الألعــاب الأولمبيــة الشــتوية 2026، بعــد 

قــرار أهــل المدينــة بمعارضــة هــذا الأمــر، خــال اســتفتاء شــعبي، الثاثــاء.
نتيجــة  أن  ورغــم 
تكــون  لــن  الاســتفتاء 
اتخــاذ  فــي  إلزاميــة 
فإنــه  النهائــي،  القــرار 
يســير  أن  المتوقــع  مــن 
مجلــس مدينــة كالجــاري، 
عضــوا،   15 مــن  المكــون 
ــة،  ــرأي أهــل المدين ــا ل وفق
اجتماعًــا  يعقــد  عندمــا 

المقبــل. الإثنيــن 
 56 مــن  أكثــر  واختــار 

بالمئــة مــن عــدد الناخبيــن »لا« فــي نســبة مفاجئــة بعــض الشــيء، فــي ظــل توقعــات بتقــارب النتيجــة النهائيــة لاســتفتاء.
وانســحبت فــي وقــت ســابق، مــدن ســيون السويســرية وســابورو اليابانيــة وجراتــس النمســاوية مــن 

الســباق، بينمــا اســتبعدت اللجنــة الأولمبيــة، مدينــة أرضــروم التركيــة الشــهر الماضــي.
وتعلــن اللجنــة الأولمبيــة الدوليــة، فــي حزيران/يونيــو المقبــل، خــال اجتماعهــا فــي لــوزان، عــن هويــة 

المدينــة المســتضيفة لــدورة الألعــاب الأولمبيــة الشــتوية 2026.

ايران تتقدم بطلب استضافة كأس 
أمم آسيا عام 2023

الرياضــة  وزيــر  اعلــن 
"مســعود  والشــباب 
ايــران  ان  ســلطاني" 
لاســتضافة  طلبــا  قدمــت 
لكــرة  آســيا  أمــم  كأس 

.2023 عــام  القــدم 
ــي  ــلطاني ف ــار س واش
هامــش  علــى  تصريــح 
افتتــاح ملعــب نــادي فــولاد 
خوزســتان، الــى ان هــذا 
وفــق  انشــئ  الملعــب 

المواصفــات الدوليــة، معتبــرا ان افتتــاح ملعــب فــولاد خوزســتان الــى جانــب ملعــب غديــر اهــواز ســيهيئ 
الدوليــة. المســابقات  لاســتضافة  جيــدة  فرصــة 

واضــاف: لحســن الحــظ فانــه الســنوات التــي اعقبــت انتصــار الثــورة الاســامية تــم افتتــاح ماعــب 
كبيــرة وخاصــة فــي العاميــن الماضييــن منهــا ملعــب "نقــش جهــان" فــي اصفهــان الــذي يســع لـــ 75 ألــف 
متفــرج وملعــب بــارس شــيراز، وملعــب حديــث فــي مدينــة مشــهد قامــت بانشــائه الروضــة الرضويــة 
المقدســة، وملعــب فــولاد خوزســتان، وقبــل ذلــك ملعــب تبريــز بســعة 70 ألــف متفــرج وملعــب ثامــن فــي 

ــة مشــهد. مدين
وحــول طلــب اســتضافة كأس أمــم آســيا لكــرة القــدم ، قــال وزيــر الرياضــة والشــباب: مــع مجموعــة هــذه 
ــا لاســتضافة كأس  ــا طلب ــث قدمن ــران، حي ــي اي ــم آســيا ف ــرت شــروط لاســتضافة كأس أم الماعــب، توف
الأمــم الآســوية عــام 2023، ونأمــل بــان ان نحصــل علــى موافقــة باســتضافة هــذه المســابقات الكبيــرة مــن 

خــال هــذه الماعــب.
وحــول اســتضافة ايــران وقطــر بصــورة مشــتركة لمونديــال عــام 2022، قــال وزيــر الرياضــة والشــباب:  عــادة 
مــا تســتضيف البلــدان القويــة والمشــهورة معســكرات تدريبيــة فــي البلــدان المجــاورة قبــل بــدء البطولــة 
ــدراء  ــذا الخصــوص تضــم الم ــة به ــى تشــكيل لجن ــة، مشــيرا ال ــع الظــروف المناخي ــم م ــن أجــل التأقل م
ــر  ــران/ لتوفي ــوب غــرب اي ــد /جن ــة ارون ــي كيــش وقشــم ومنطق ــن للمناطــق الحــرة فــي جزيرت التنفيذيي

ــم 2022. ــرة قبــل بــدء منافســات كأس العال ــات الكبي ــة للمنتخب المســتلزمات لاقامــة معســكرات تدريبي

سيبايوس: لا أحد يحب راموس
ــي ســانتياجو  ــق الحال ــدرب الفري ــد، بم ــال مدري ــب وســط ري ــي ســيبايوس، لاع أشــاد الإســباني دان
ســولاري، والــذي ســيتولى الإدارة الفنيــة حتــى عــام 2021، بعــد تجديــد الثقــة مــن قبــل إدارة النــادي الملكــي.
ــا فــي  ــد كان ســولاري لاعبً ــة "مــاركا" الإســبانية: "لق ــا صحيف ــال ســيبايوس فــي تصريحــات نقلته وق
كيــف  ويعــرف  الســابق 
غــرف  مــع  يتعامــل 

. " بــس لما ا
إلــى  "بالنظــر  وأردف 
ــج  ــإن النتائ ــات ف الإحصائي
فــي ريــال مدريــد كانــت 
المدربيــن  مــع  أفضــل 
الذيــن كانــوا لاعبيــن فــي 

الســابق".
المــدرب  وحــول 
جوليــن  الســابق 
لوبيتيجــي، قــال: "مغادرتــه جعلتنــا جميعًــا نشــعر بالأســف. حــاول أن يقــوم بالأشــياء بشــكل صحيــح، لكنــه 

تعمــل". تعــد  لــم  والأمــور  الشــيء،  بعــض  توقــف 
ــدث. كان  ــم يح ــذا ل ــن ه ــدان لك ــع زي ــداورة م ــدأ الم ــأدخل مب ــي س ــدت أنن ــال: "اعتق ــدان ق ــن زي وع

واضحًــا معــي".
وتابــع "فــي يناير/كانــون ثــان الماضــي فكــرت فــي العــودة لريــال بيتيــس، لكــن زيــدان أخبرنــي بأنــه 

حــان الوقــت لكــي أبقــى".
وتحــدث عــن القائــد ســيرجيو رامــوس بقولــه: "لديــه شــخصية قويــة جــدًا لكــن الجميــع مــن حولنــا لا 

يحبــه. إنــه لا يبالــي وقــد فــاز بالكثيــر مــن الأشــياء تجعلــه يتجاهــل كل هــذه الآراء".
وأكــد "لا أعتقــد أن هنــاك حملــة ضــده. إصابتــه للخصــم طبيعيــة وتحــدث مــع أي لاعــب. العــام الماضــي 

تعــرض لكســر فــي أنفــه أمــام أتلتيكــو مدريــد ولــم يقــل أحــد أي شــيء".
ــراه فــي  ــد ربمــا ي ــة، والمــدرب الجدي ــة طويل ــه عــن إيســكو قائــا: "لقــد عــاد مــن إصاب واختتــم حديث

ــا". ــه لاعــب أساســي بالنســبة لن ــه سيســتمر لأن ــاً، لكن مســتوى منخفــض قلي

كافاليرز يهزم هورنتس في دوري السلة الأمريكي
جــوردان  تألــق 
وتريســتان  كاركســون 
ليفــوز  طومســون، 
كافاليــرز  كليفانــد 
علــى   ،89-113 بنتيجــة 
تشــارلوت هورنتــس، فــي 
الأمريكــي  الســلة  دوري 
الثاثــاء. للمحترفيــن، 
كافاليــرز  وحقــق 
ــط  ــي فق ــوزه الثان ــك ف بذل
هــذا الموســم، بعدمــا بــدأ 

طومســون. زميلــه  مــن  نقطــة  و21  كاركســون،  البديــل  مــن  نقطــة   24 مــن  واســتفاد  بقــوة  اللقــاء 
كمــا ســجل البديــل ديفيــد نوابــا 18 نقطــة، وأضــاف رودنــي هــودي وكوليــن سيكســتون 16 نقطــة لــكل 

منهمــا، فيمــا ســاهم جيــه آر ســميث بتســجيل 13 نقطــة.
وتصــدر جيريمــي لامــب، قائمــة مســجلي النقــاط فــي هورنتــس برصيــد 22 نقطــة، بينمــا أضــاف زميلــه 

نيكــولاس باتــام 11 نقطــة.

الأجهزة الذكية تسبب مشاكل بالصحة العقلية للأطفال
كثيــرا مــا تــم ربــط عــدد الســاعات التــي نقضيهــا علــى هواتفنــا الذكيــة والأجهــزة اللوحيــة بتفاقــم 
الرفاهيــة العقليــة، وتزعــم الأبحــاث الجديــدة أن الأضــرار لا تصيــب البالغيــن فقــط، بــل إنهــا قــد تظهــر 

لــدى المســتخدمين الذيــن لا تتجــاوز أعمارهــم العاميــن.
وبحســب دراســة أمريكيــة نشــرت فــي دوريــة " الطــب الوقائي"، بعــد أن يقضي الأطفــال والمراهقين 
ســاعة واحــدة فقــط محدقيــن فــي الشاشــات، يقــل لديهــم الفضول وضبــط النفــس والاســتقرار العاطفي، 

ممــا يمكــن أن يــؤدي إلــى زيــادة خطــر القلــق والاكتئاب.
ووجــد الباحثــون أن هــؤلاء الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 14 و 17 ســنة أكثــر عرضــة لمثــل هــذه الآثــار 
الســلبية، وكذلــك تــم ماحظــة هــذه الارتباطــات فــي الأطفــال والأطفــال الأصغــر ســنا الذيــن لا تــزال 

أدمغتهــم قيــد التطــور.
ــا يكــون لديهــم  ــا م ــن يســتخدمون الشاشــات، غالب ــات الذي ــال الحضان ووجــدت الدراســة أن أطف

احتماليــة الضعــف فــي 
فقــدان أعصابهــم.

أن  زعمــت  كمــا 
تتــراوح  ممــن   %9
أعمارهــم بيــن 11 و 13 
أمضــوا  الذيــن  ســنة 
ســاعة فــي اليــوم علــى 
الشاشــات، لــم يكــن 
فــي  الفضــول  لديهــم 
أشــياء جديــدة  تعلــم 
ــى  ــع إل ــم ارتف ــو رق وه

22.6 % بالنســبة لأولئــك الذيــن كانــت عــدد ســاعات الشاشــة لديهــم ســبع ســاعات أو أكثــر فــي اليــوم.
وقــال البروفيســور جــان توينجــي مــن جامعــة ســان دييغــو والبروفيســور كيــث كامبــل مــن جامعــة 
ــد  ــاك حاجــة ملحــة لتحدي ــة، هن ــرة المراهق ــي فت ــة تتطــور ف ــا: "نصــف مشــاكل الصحــة العقلي جورجي
العوامــل المرتبطــة بقضايــا الصحــة العقليــة القابلــة للتدخــل فــي هــذا المجتمــع، حيــث إن معظــم 

ــر". ــة ومســتحيلة التغيي الســوابق صعب
ــن يقضــون  ــن الذي ــال والمراهقي ــإن الأطف ــذه الســوابق المســتعصية، ف ــع ه ــة م وأضــاف: "بالمقارن

ــر". ــة للتغيي ــر قابلي ــى الشاشــات أكث ــم عل ــات فراغه أوق
ــت  ــى الإنترن ــال عل ــه الأطف ــذي يقضي ــت ال ــل الوق ــى تقلي ــين عل ــاء والمدرس ــا الآب ــث كاهم ويح

ــك. ــاز لمكافحــة ذل ــاهدة التلف ــو، أو مش وألعــاب الفيدي
ــى ســبع ســاعات  ــه خمــس إل ــا معدل ويدعــي المعهــد الوصطنــي للصحــة أن الشــباب يقضــون م

ــات فراغهــم. ــى الشاشــات فــي أوق عل
وينصح توينجي بجعل مدة الشاشات أقصاها ساعتين يوميا.

أخطاء شائعة في النظافة الشخصية نرتكبها يوميا

ــع  ــن التمت ــا وبي ــن أن تحــول بينن ــا يمك ــم به ــي لا نهت ــرة الت ــل الصغي ــن كان يظــن أن التفاصي م
ــة؟ بصحــة مثالي

في هذا التقرير سنطلعك على تفاصيل مذهلة.
فقــد قدمــت الكاتبــة كايتــي توبيــاس فــي تقريــر نشــره موقــع "ليســت آبــز" عــادات يجــب عليــك 

تركهــا لتحافــظ علــى صحتــك:
1- قضم الأظافر وسيلةً للتعامل مع الضغط النفسي

ــع  ــي الواق ــر، ف ــع وراء قضــم الأظاف ــط النفســي الداف ــون الضغ ــا يك ــه أحيان ــى أن ــة إل أشــارت الكاتب
ــك  ــك. لذل ــى كل مــن مظهــرك وصحت ــا وعــي، ممــا ســينعكس ســلبا عل ــادة ب ــد تمــارس هــذه الع ق

ــا تشــعر بالفخــر. ــي عنه ســيجعلك التخل
2-استخدام مسحة قطنية لتنظيف الأذنين

قالــت الكاتبــة إن بعــض النــاس يظــن أن اســتخدام المســحة القطنيــة أو عيــدان الأذن سيســاعد 
علــى تنظيفهــا، لكــن مــا نفعلــه هــو العكــس تمامــا.

إذ إن المســحة القطنيــة تدفــع الشــمع الزائــد داخــل الأذن، وهــو مــا مــن شــأنه أن يلحــق بهــا ضــررا. 
ــي يمكــن أن  ــاكل الت ــي وراء المش ــذه المســحة الســبب الرئيس ــون ه ــك يمكــن أن تك ونتيجــة لذل

تصيــب الأذن بدايــة مــن تضــرر طبقــة الأذن ووصــولا إلــى فقــدان الســمع.
لذلــك ينصــح الخبــراء فــي المجــال الطبــي بعــدم اســتخدام مســحة القطــن، وزيــارة الطبيــب إذا مــا 

كنــت تعانــي بالفعــل مــن مشــاكل أو تجمــع الصمــغ )الصمــاخ( فــي الأذن.
3- عدم غسل اليدين بعد استخدام المرحاض

وفقــا لهــذا البحــث، يهمــل بعــض النــاس غســل اليديــن بعــد اســتخدام المرحــاض، إذ يظــن أنــه لــم 
يعــد مهمــا، لكــن غســل اليديــن أفضــل وأســهل طريقــة للوقايــة مــن المــرض.

4- عدم تغيير فرشاة الأسنان لفترة طويلة
أوردت الكاتبــة أنــه يمكــن أن تتجمــع العديــد مــن أنــواع البكتيريــا داخــل فرشــاة الأســنان المبللــة 
فــي أقــل مــن شــهر، وهــو مــا مــن شــأنه أن يلحــق الضــرر بأســنانك. وعمومــا ينصــح أطبــاء الأســنان 
بتغييــر فرشــاة الأســنان كل شــهرين أو ثاثــة أشــهر. كمــا ينصحــون بتنظيــف أســنانك لمــدة دقيقتيــن.

5- السهو عن استخدام خيط الأسنان
ــم، فمــن دون اســتخدام  ــص مــن الجراثي ــة بهــدف التخل ــة وعناي ــم إذا نظفــت أســنانك بدق لا يه
الخيــط الــذي يقلــل مــن خطــر وجــود البكتيريــا داخــل الفــم ويمنــع التهــاب اللثّــة ســيصبح مــن الصعــب 

عليــك الحفــاظ علــى ســامة لثّتــك.
6-  تقشير وجهك يوميا

قالــت الكاتبــة إن الإفــراط فــي تقشــير الوجــه يســبب حــب الشــباب ويُســاهم فــي ظهــور التجاعيــد، 
ممــا قــد يجعلــك تبــدو  أكبــر ســنا. لــذا ينصــح أطبــاء الجلــد بتقشــير الوجــه مرتيــن فــي الأســبوع حتــى 

تحافــظ علــى بشــرتك.
7- عدم تنظيف الأشياء التي تستخدمها يوميا

تســاءلت الكاتبــة عــن عــدد المــرات التــي تلمــس فيهــا مــا يحيــط بــك بــا حيطــة، مــع أن أشــياء 
مثــل مقابــض الأبــواب ولوحــات المفاتيــح والمفاتيــح والهواتــف الذكيــة وأجهــزة أخــرى أماكــن تتجمــع 

فيهــا معظــم أنــواع البكتيريــا.

الخميس 7 ربيع الاول، 1440 هـ ق 24 آبان 1397 هـ ش، 15 تشرين الثاني 2018م العدد )9994( السنة التاسعة والثاثون

أعلــن نــادي فولهــام امــس لأربعــاء، تعييــن 
ــا للفريــق، الــذي يُعانــي  ــو رانييــري، مدربً كاودي
الإنجليــزي  الــدوري  فــي  النتائــج  ســوء  مــن 

الممتــاز.
كان فولهــام، أعلــن إقالــة مدربــه سافيشــا 
النتائــج  مــن  سلســلة  بعــد  يانكونوفيتــش، 
الســيئة؛ حيــث حصــل الفريــق علــى 5 نقــاط مــن 

12 مبــاراة، جعلتــه فــي المركــز الأخيــر.
ــود  ــام للصع ــادة يانكونوفيتــش، فوله ورغــم قي

إلــى البريميرليــج، إلا أنــه فشــل مــع الفريــق منــذ 
بدايــة الموســم، علــى الرغــم مــن تدعيــم الفريــق 

بصفقــات وصلــت قيمتهــا إلــى 100 مليــون يــورو.
الــدوري  إلــى  بذلــك  رانييــري  ويعــود 
الإنجليــزي، بعدمــا قــاد ليســتر ســيتي، لتحقيــق 
معجــزة بالحصــول علــى لقــب الــدوري الإنجليــزي 

.»2016-2015« موســم  فــي 
وقــال رانييــري: »مــن الشــرف أن أوافــق علــى 
ــع  ــاد رائ ــام. ن دعــوة خــان والفرصــة لتدريــب فوله

لــه تاريــخ وتقاليــد. الهــدف فــي فولهــام يجــب ألا 
يكــون فقــط البقــاء فــي البريميرليــج«.

وأضــاف »علينــا فــي كل مبــاراة أن نصعــب 
الأمــور علــى الخصــم، ونتوقــع النجــاح. قائمــة 
فولهــام تمتلــك العديــد مــن الموهوبيــن والذيــن 

يســتحقون مــكان أفضــل فــي الــدوري«.
ــي فــي  ــاراة للعجــوز الإيطال وســتكون أول مب
قيــادة فولهــام، أمــام ســاوثهامبتون، بعــد انتهــاء 

ــي. ــف الدول ــرة التوق فت

رانييري يعود للدوري الإنجليزي من بوابة فولهام
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