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تاج: إحالة ملف إيران والسعودية إلى محكمة 
التحكيم الرياضي

أعلــن رئيــس إتحــاد كــرة القــدم الإيرانــي مهــدي 
تــاج الأحــد عــن إحالــة ملــف الشــكوي المرفوعــة 
ــى  ــعودي إل ــي والس ــدم الإيران ــرة الق ــادي ك ــن إتح م

.)CAS( محكمــة التحكيــم الرياضــي
وخــال تصريحــات أمــام الصحفييــن أضــاف تــاج 
بأنّــه حتــى الآن اُقيمــت ثــاث جلســات لمتابعــة 
الخــاف الطــارئ بيــن إتحــادي البلديــن مصرحــاً بــأن 
هــذه الجلســة ســتكون الرابعــة والأخيــرة وســتقام 

ــد أســبوعين. بع
ــران والســعودية حــول  ــن إي ــات بي وطــرأت خاف
ــى  ــات فــرق البلديــن لكــرة القــدم عل اســتضافة مباري

مســتوي الأنديــة وعلــى مســتوي المنتخبــات الوطنيــة بســبب خافــات سياســية بيــن البلديــن مــا جعــل 
مباريــات الفــرق المنتســبة إلــى إحــدى الدولتيــن تقــام فــي بلــد ثالــث.

وتضــم محكمــة CAS )التحكيــم الرياضــي( أكثــر مــن 200 خبيــر قانونــي مــن شــتي دول العالــم و مقرهــا 
في سويســرا.

وأعــرب مســؤولو الإتحــاد الإيرانــي لكــرة القــدم عــن أملهــم بــأن تُصــدر المحكمــة رأيهــا لصالــح الإتحــاد 
الإيراني.

هــذا وسيشــارك مهــدي تــاج رئيــس الاتحــاد الإيرانــي لكــرة القــدم فــي إجتمــاع للجنــة مســابقات الفيفــا 
التــي تكــون إيــران عضــوة فيهــا وذلــك يــوم الاثنيــن الثانــي مــن اكتوبــر هــذا العــام.

سيدات المنتخب الايراني يعتلين عرش البطولة في 
تورنومنت بيروت الدولي للمصارعة الحرة

إعتلــى الفريــق الوطنــي الايرانــي للســيدات عــرش البطولــة فــي المنافســات الدوليــة للمصارعــة 
الخاصــة  الكاســيكية 
بالســيدات، التــي أجريــت 
اللبنانيــة  العاصمــة  فــي 

بيــروت.
مهــر  وكالــة  وأفــادت 
للأنبــاء ان أول تورنومنــت 
الدولــي   )tournament(
الكاســيكية  للمصارعــة 
الاحــد  أجــري  للســيدات 
بحضــور  ســبتمبر(   23(
ايــران  مــن  مصارعــات 
ــل  ــة »امي ــي صال ــا، ف ــا وأيطالي ــان واوكراني ــتان ولبن ــراق وقرغيزس ــر والع ــا ومص ــوريا وجورجي ــا وس وأرميني

بيــروت. اللبنانيــة  العاصمــة  فــي  لحــود« 
وإنتهــت هــذه المنافســات بفــوز الفريــق الوطنــي الإيرانــي الــذي تشــكل مــن 6 مصارعــات بكســبه 99 
نقطــة، حيــث حصــل علــى مداليتيــن ذهبيتيــن فــازت بهــا »فاطمــة نيكبخــت« و«معصومــة خانلــر« فــي اوزان 
الـــ60 والـــ75 كــغ علــى التوالــي، الــى جانــب ميداليتيــن برونزيتيــن فــازت بهــا »فاطمــة محمــدي« و«زهــرا 

يزدانــي« فــي اوزان الـــ50 والـــ55 كــغ.
وإحتــل الفريــق العراقــي بكســبه 83 نقطــة والســوري بكســبه 67 المراكــز الثانيــة والثالثــة علــى التوالــي، 

كمــا ترتبــت مصــر وأوكرانيــا وجورجيــا وإيطاليــا وأرمينيــا فــي المراكــز التاليــة علــى التوالــي.

ايران تخسر امام اميركا في كأس العالم للكرة الطائرة
ــاراة التــي اقيمــت مســاء  ــره الاميركــي 3-0 فــي المب ــرة امــام نظي ــا الوطنــي للكــرة الطائ خســر منتخبن

ــا. ــا وايطالي ــا فــي بلغاري ــم 2018 الجاريــة حالي ــة كأس العال ــا فــي اطــار بطول الاحــد فــي صوفي
.G  واقيمت المباراة في اطار مباريات الدور الثاني ضمن المجموعة

وكانت نتائج اشواط المباراة )25-23، 26-24 و26-24( لصالح اميركا.
وكانت ايران قد خسرت في الدور الثاني امام بلغاريا 3-0 وكندا 2-3.

ــركا  ــا تصــدرت امي ــث، فيم ــدور الثال ــوغ ال ــي بل ــل ف ــدت الام ــد 12 نقطــة وفق ــران عن ــد اي ــد رصي وتجم
المجموعــة برصيــد 22 نقطــة.

أوروبا تحتفظ بلقب كأس لايفر على حساب 
منتخب كل العالم

أبقــى النجــم الألمانــي الشــاب ألكســندر زفيريــف اللقــب فــي أوروبــا علــى حســاب منتخــب كل 
ــوب إفريقــي كيفــن اندرســون 6-7 )3-7( و7-5 و10-7 الأحــد  ــى الجن ــردي عل ــي الف ــوزه ف ــر ف ــم اث العال
فــي ختــام النســخة الثانيــة مــن مســابقة كأس لايفــر لكــرة المضــرب التــي اســتضافتها مدينــة شــيكاغو 

الاميركيــة.
واحتفــظ منتخــب أوروبــا بلقــب المســابقة المســتوحاة مــن كأس رايــدر للغولــف وتحمــل اســم النجــم 

رود  الســابق  الاســترالي 
لايفــر، بنتيجــة 13-8، بعــد 
النســخة  لقــب  احــرز  أن 
الأولــى التــي أقيمــت عــام 
2017 فــي بــراغ بواقــع 9-15.
جنيــف  وتحتضــن 
ــة  ــام 2019 النســخة الثالث ع
المســابقة  هــذه  مــن 
الاســتعراضية التــي تقــام 
بمبــادرة مــن السويســري 
والصربــي  فيــدرر  روجيــه 

نوفــاك ديوكوفيتــش، ويشــارك فيهــا افضــل الاعبيــن فــي أوروبــا فــي مواجهــة أفضــل الاعبيــن فــي بقيــة 
العالــم. دول 

وتقدمت أوروبا حتى 7-1 في اليومين الاولين قبل أن تتخلف 7-8 قبل آخر مباراتين في الفردي.
وفــاز الجمعــة البلغــاري غريغــور ديميتــروف علــى الأميركــي فرانســيس تيافــو، والبريطانــي كايــل ادمونــد 
علــى الاميركــي جــاك ســوك، والبلجيكــي دافيــد غوفــان علــى الارجنتينــي دييغــو شفارتســمان فــي الفــردي، 

واندرســون وســوك علــى ديوكوفيتــش وفيــدرر فــي الزوجــي.
وفــاز الســبت زفيريــف علــى الاميركــي جــون ايســنر، فيــدرر علــى الاســترالي نيــك كيريــوس، 
واندرســون علــى ديوكوفيتــش فــي الفــردي، وكيريــوس وســوك علــى غوفــان وديميتــروف فــي الزوجــي.

ــدرر  ــى في ــوك عل ــنر وس ــي ايس ــي الزوج ــاز ف ــر، فف ــث الأخي ــوم الثال ــد، الي ــى الأح ــم ال ــل الحس وتأج
ــم  ــنر 6-7 )5-7( و7-6 )8-6( و10-7، ث ــه ايس ــدرر منافس ــب في ــل ان يعاق ــف 4-6 و7-6 )7-2( و11-9، قب وزفيري

ــى اندرســون. ــوزه عل ــا بف ــى أوروب ــب ال ــة واللق ــف الهيب ــاد زفيري أع

الدوري الممتاز لكرة القدم..

برسبوليس يهزم "سبيد رود" ويصعد الى المركز الثاني
نــادي  فــاز 
برســبوليس على "ســبيد 
رود رشــت" بهــدف وحيــد 
فــي المبــاراة التــي اقيمــت 
مســاء الاحــد علــى اســتاد 
ــام  ــي خت ــران ف آزادي بطه
مــن  الســابعة  الجولــة 
ــاز  الــدوري الايرانــي الممت

القــدم. لكــرة 
وســيطر برســبوليس 
المبــاراة  مجريــات  علــى 

علــى مــدار الشــوطين الا انــه يفلــح فــي هــز شــباك ضيفــه الا فــي الدقائــق الاخيــرة مــن عمــر المبــاراة عندمــا 
ــة 90. ــة الجــزاء فــي الدقيق ــة مــن خــارج منطق ــل "آدام همتــي" كــرة قوي ســدد البدي

وبهــذا الفــوز صعــد برســبوليس الــى المركــز الثانــي برصيــد 15 نقطــة بفــارق نقطــة واحــدة عــن المتصــدر 
"بديــده مشــهد" الــذي تعــادل اليــوم مــع تراكتــور ســازي تبريــز ســلبا بــدون اهــداف.

منتخبنا يفوز على بيلاروسيا بكرة الصالات 
في دورة تبريز الرباعية

ــة  ــز الرباعي ــار دورة تبري ــي اط ــره البياروســي 3-1 ف ــى نظي ــرة الصــالات عل ــي بك ــا الوطن ــاز منتخبن ف
ــة. ــة الودي الدولي

وتقدمــت بياروســيا بهــدف ســجله كريكــن ســيرغي الا ان ايــران ســجلت 3 اهــداف متتاليــة بواســطة 
عباســي  احمــد  ســعيد 
ســنك  رضــا  ومحمــد 
ســفيدي ومهــدي جاويــد، 
بفــوز  المبــاراة  لتنتهــي 

.1-3 ايــران 
بيــن  المبــاراة  وقبــل 
ــازت  ــران وبياروســيا، ف اي
اليابــان  علــى  اوكرانيــا 

.  1-3
وتستمر مباريات الدورة بمباراة بين اوكرانيا وبياروسيا ومن ثم مباراة اخرى بين ايران واليابان.

بطل الجودو "ملائي" يتقلد الذهب في بطولة العالم
تقلــد بطــل الجــودو الايرانــي ســعيد مائــي الميداليــة الذهبيــة لــوزن تحــت 81 كغــم فــي بطولــة العالــم 

الجاريــة فــي العاصمــة الاذربيجانيــة باكو.
وبعــد قرعــة الاســتراحة فــي الــدور الاول، تغلــب مائــي؛ الاول فــي التصنيــف العالمــي، علــى كل مــن 
الكنــدي اتيــن برايــان والايســلندي ســوين بــورن والبرتغالــي انــري كوتيــدزة وفــي الــدور ربــع النهائــي علــى 
البلجيكــي ماتيــاس كايســة وفــي الــدور نصــف النهائــي علــى التركــي ودات بايــراك بعــد فــوزه عليــه فــي 

الجولــة الحاســمة.
ــة الحاســمة ايضــا  ــي الجول ــوارا ف ــي ســوتارو فوجي ــى اليابان ــي عل ــب مائ ــي تغل ــزال النهائ ــي الن وف

متقلــدا الميداليــة الذهبيــة.
وحصــل علــى الميداليــة البرونزيــة فــي هــذا الــوزن كل مــن التركــي ودات بايــراك والالمانــي الكســاندر 

ويــزرزاك.
وكان لاعــب الجــودو الايرانــي الاخــر محمــد محمــدي بريمانلــو قــد حــاز الميداليــة البرونزيــة فــي وزن 

تحــت 73 كغــم.
وســيخوض لاعــب الجــودو الايرانــي جــواد محجــوب المنافســات فــي وزن فــوق 100 كغــم يــوم الاربعــاء 

القــادم.
وتشــارك ايــران باعبــي الجــودو الثاثــة ســعيد مائــي ومحمــد محمــدي بريمانلــو وجــواد محجــوب 
فــي بطولــة العالــم الجاريــة فــي باكــو والتــي انطلقــت الخميــس الماضــي بمشــاركة 758 لاعــب جــودو مــن 

125 دولــة فــي العالــم.

منتخب شبابنا يحرز ثالث بطولة العالم للمصارعة الحرة
حــل منتخــب شــبابنا 
للمصارعــة الحــرة، بالمركز 
العالــم  ببطولــة  الثالــث 
بمدينــة  جــرت  التــي 

ســلوفاكيا. فــي  ترنافــا 
 3 ايــران  وأحــرزت 
ميداليــات، واحــدة ذهبيــة 
وثالثــة  فضيــة  وأخــرى 
تقلــد  حيــث  برونزيــة، 
الذهبيــة المصــارع "عبــاس 
فروتــن" فــي وزن 92 كغــم 

ونــال الفضيــة "اميــر حســين مقصــودي" فــي وزن 65 كغــم فيمــا حصــل علــى البرونزيــة "ابوالفضــل هاشــمي" 
كغــم.  86 بــوزن 

وتوجــت روســيا بالبطولــة برصيــد 182 نقطــة )5 ذهبيــة و 1 فضيــة و 1 بروزيــة( وجــاءت اميــركا فــي مركــز 
الوصافــة برصيــد 115 نقطــة )1 ذهبيــة و 2 فضيــة و 2 برونزيــة( وحلــت ايــران بالمركــز الثالــث برصيــد 98 نقطــة 

)1 ذهبيــة و 1 فضيــة و 1 برونزيــة(.

جيرونا يوقف الانطلاقة القوية لبرشلونة ويتعادل معه 2-2
ــة بإرغامــه  ــه نقطــة ثمين ــة لبرشــلونة حامــل اللقــب عندمــا خطــف من ــة القوي ــا الانطاق أوقــف جيرون
علــى التعــادل 2-2 فــي الدربــي الكاتالونــي الأحــد فــي 
لكــرة  الإســباني  الــدوري  مــن  الخامســة  المرحلــة 

ــدم. الق
علــى ملعــب كامــب نــو، كان برشــلونة فــي طريقــه 
ــا والســادس  ــا محلي ــوزه الخامــس توالي الــى تحقيــق ف
ــده  ــف المســابقات عندمــا تقــدم بهــدف لقائ فــي مختل
الارجنتينــي ليونيــل ميســي فــي الدقيقــة 19، فارضــا 
ســيطرته الميدانيــة علــى المجريــات، بيــد أن طــرد 
ــى  ــا عل ــاء وســاعدت جيرون ــي اللق ــت نقطــة تحــول ف ــة 35 كان ــي الدقيق ــه ف ــان لانغلي ــه الفرنســي كليم مدافع
قلــب الطاولــة وتســجيل هدفيــن عبــر كريســتيان ســتوياني قبــل ان ينقــذ جيــرار بيكيــه البطــل بإدراكــه التعــادل.

واســتعاد برشــلونة الصــدارة برصيــد 13 نقطــة بفــارق الاهــداف امــام غريمــه التقليــدي ريــال مدريــد الــذي 
كان تغلــب علــى اســبانيول 1-صفــر الســبت.

هل تعلم؟ حليب الإبل أفضل أنواع الحليب
نشــرت صحيفــة "ذا غارديــان" البريطانيــة تقريــرا حــول بدائــل حليــب البقــر، وأنــواع الحليــب الأخــرى 

التــي مــن الممكــن الاســتعاضة بهــا عــن الحليــب المتــداول.
الدراســة التــي نشــرتها الصحيفــة تضمنــت مقارنــة بيــن عــدد مــن أنــواع الحليــب، مســتندة بذلــك 

علــى فوائدهــا الغذائيــة والاقتصاديــة.
ــم  ــي يت ــب الت ــواع الحلي ــن أن ــد م ــه يوجــد العدي ــة، فإن ــا لشــركة "Euromonitor" البريطاني ووفق

تداولهــا فــي الأســواق، 
بيــن حليــب  وتتــوزع 
اللــوز، وحليــب الصويــا، 
الشــوفان،  وحليــب 
ــب  ــب الأرز، وحلي وحلي
وحليــب  الهنــد،  جــوز 

الإبــل.
بحســب  و
جامعــة  فــي  الدكتــور 
الأســترالية  ديكــن 
بكليــة  والمتخصــص 

العلــوم، ميخاليــس هادجيكاكــو، فــإن الأمــر معقــد ويحتــاج الكثيــر مــن الدراســة لتحديــد الأفضــل.
ــار إقتصاديــة مدمــرة فهــو يــؤدي لتدميــر غابــات  ــه آث ــا ل ــا، المنتــج مــن نبــات الصوي فحليــب الصوي
الأمــازون المطيــرة، حيــث تــزال مســاحات واســعة مــن تلــك الأراضــي لزراعــة النبــات، فــي حيــن تــزداد 

قيمتــه الغذائيــة لغنــاه بالبروتيــن.
ــوز والأرز، مــن الناحيــة الإقتصاديــة قائــا، بــأن زراعتهمــا تحتــاج  وتحــدث الطبيــب عــن حليــب الل
لمناطــق وفيــرة الميــاه، ويتمتــع هــذان النوعــان مــن الحليــب بوجــود مكثــف للفيتامينــات، وقــد إزدادت 

شــعبية هــذه الأنــواع مــن الحليــب فــي المقاهــي.
وتابــع الطبيــب حديثــه عــن حليــب الشــوفان، قائــا بــأن لــه تأثيــر بيئــي أقــل مــن غيــره مــن الأنــواع، 

إلا أنــه يفقــد الكثيــر مــن قيمتــه الغذائيــة عنــد إضافــة المــاء لــه أثنــاء تناولــه.
ــواع  ــن أن ــب جــودة مــن بي ــواع الحلي ــل أن ــر مــن أق ــد يعتب ــب جــوز الهن ــأن حلي ــب ب ــر الطبي واعتب
الحليــب الأخــرى بســبب محتــواه العالــي المشــبع، لا يقــدم نفــس فوائــد الأنــواع الأخــرى مــن الحليــب.
ووصــف الطبيــب بــأن حليــب الإبــل يعتبــر أكثــر أنــواع الحليــب التــي مــن الممكــن بــأن تعــوض 
الحليــب المتــداول، لقيمتــه الغذائيــة العاليــة، كمــا أن الإبــل لا ينتجــون الميثــان بالكميــات التــي تنتجهــا 

الأبقــار كونهــا لا تعــد حيوانــات مجتــرة.

   التمرين الخفيف أفضل طريقة لإعادة شحذ العقل
تنصــح دراســة صغيــرة أجريــت فــي اليابــان بــأن أفضــل طريقــة لإعــادة شــحذ العقــل خــال ســاعات 

العمــل هــي التمريــن لمــدة قصيــرة دون أن يتطلــب ذلــك الكثيــر مــن التركيــز.
وقــال كبيــر باحثــي الدراســة كيتــا كاميجــو -وهــو أســتاذ مســاعد فــي كليــة علــوم الرياضــة فــي جامعة 
واســيدا فــي طوكيــو- 
لرويتــرز هيلــث "تشــير 
الدراســة الحاليــة إلــى 
البســيط  المــران  أن 
ذلــك  مــن  أفضــل 
يتطلــب جهــدا  الــذي 
ــا متعمقــا خــال  إدراكي

العمــل". ســاعات 
واســتعان كاميجــو 
ــي البحــث  وشــريكه ف
ريوجــي آبــي بثمانيــة 
ــاس  ــي تســمح للن ــة الت ــرة العامل ــرف بالذاك ــا تع ــر م ــام تختب ــم أداء مه ــوا منه وعشــرين رجــا، وطلب

ــه مــن أهــداف ومهــام. ــون علي ــى المعلومــات وتطويرهــا فــي عقولهــم بشــأن مــا يعمل بالحفــاظ عل
وأدى المشــاركون اختبــارات للذاكــرة العاملــة قبــل ثــاث مــدد اختبــار مختلفــة فــي ثاثــة أيــام متفرقة 

وبعدهــا مباشــرة وبعدهــا بثاثيــن دقيقــة. وتــم اختيــار مــدد الاختبــار عشــوائيا واســتغرقت 25 دقيقة.
وفــي أحــد الاختبــارات تمــرن المشــاركون علــى دراجــة ثابتــة، وفــي تمريــن آخــر أدوا مهمــة إدراكيــة 
خــال جلوســهم علــى تلــك الدراجــة دون التمــرن عليهــا، أمــا الاختبــار الثالــث فقــد مــزج بيــن التمريــن 

الرياضــي والمهمــة العقليــة.
وكانــت دراســات قــد أظهــرت مــن قبــل أن التمريــن الرياضــي لــه أثــر إيجابــي علــى قــدرة النــاس 

علــى التخطيــط والانتبــاه والتذكــر والتعامــل مــع مهــام عــدة فــي وقــت واحــد.
وبالتالــي توقــع الباحثــون وجــود تحســن فــي الدقــة ومــدد الاســتجابة فــي اختبــار الذاكــرة العاملــة 

بعــد الاختباريــن اللذيــن تضمنــا التدريــب البدنــي.
وظهرت الآثار الإيجابية للتمرين فقط بعد 30 دقيقة من استخدام الدراجة الثابتة.

لكــن الاختبــار الــذي مــزج بيــن التمريــن الرياضــي والمهمــة العقليــة تســبب فــي "إرهاق ذهنــي"، وفقا 
لمــا خلــص لــه الباحثــون فــي الدراســة التــي نشــرت في دوريــة الطــب والعلــوم الرياضيــة والتمرينات.

وقال كاميجو إنه لا توجد فروق كبيرة بين الجنسين فيما يتعلق بتلك التأثيرات.
ــرز  ــارد للطــب فــي بوســطن، لرويت ــال الدكتــور جــون راتــي أســتاذ الطــب النفســي بكليــة هارف وق
هيلــث عبــر الهاتــف "نعلــم منــذ مــدة أن التمرينــات تحسّــن مــن الذاكــرة العاملــة.. النتيجــة المختلفــة 

هنــا هــي أن التمريــن أكثــر مــن الــازم قــد يجهــد عقلــك لمــدة قصيــرة تاليــة".
وأضــاف راتــي الــذي لــم يكــن مشــاركا فــي الدراســة أن أفضــل طريقــة لتحســين الذاكــرة والانتبــاه 
ــدة  ــام معق ــك بمه ــرن ذل ــرن دون أن يقت ــل أو خــال الدراســة هــي التم ــي العم ــر ف ــي الأجــل القصي ف

أخــرى.
وقــال إن التمرينــات التــي تحتــاج إلــى تركيــز كبيــر مثــل اليوغــا قــد تجهــد عقلــك فــي الأمــد القصيــر، 

لكنهــا مفيــدة للتركيــز فــي الأمــد الطويــل.

العلماء يكشفون فوائد مذهلة للملفوف الأحمر
ــة  ــن علمــاء مــن الجامعــة العثماني أعل
فــي الهنــد أن تنــاول الملفــوف الأحمــر، أو 
ــة  ــع خطــر الإصاب ــن أن يمن ــب، يمك الكرن
بمــرض الزهايمــر ويحســن مــن صحــة 

الشــخص.
دراســتهم،  عبــر  العلمــاء،  وقيّــم 
الخصائــص المختلفــة المضــادة للأكســدة، 
ــر  ــوف الأحم ــف الملف ــوا بتجفي ــث قام حي
واســتخلصوا منــه مــواد بمســاعدة العديــد 
مــن المذيبــات منهــا ثنائــي كلــورو ميثــان، 

خــات الإيثيــل، والميثانــول والمــاء، وبعدهــا تــم إجــراء فحــص كيميائــي نباتــي للمســتخلصات التــي 
."Natural News" حصلــوا عليهــا، وفقــا لمجلــة

وتبيــن أن جميــع المســتخلصات تمتعــت بخصائــص مضــادة للأكســدة. بالإضافــة إلــى ذلــك، 
يحتــوي الملفــوف الأحمــر علــى مركبــات عضويــة تحتــوي علــى الأوكســجين "Terpenoid" والتــي تعــد 

كمثبــط لأنزيــم "أســتيل كوليــن إســتراز".
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