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نابولي يعود الى سكة الانتصارات وانتر يتسلق المراتب
إلــى  نابولــي  عــاد 
ســكة الانتصــارات بفــوزه 
ساســوولو  ضيفــه  علــى 
فــي  نظيفيــن  بهدفيــن 
مــن  الثامنــة  المرحلــة 
لكــرة  الإيطالــي  الــدوري 

القــدم.
»ســان  ملعــب  علــى 
نابولــي  بكــر  باولــو«، 
بالتســجيل عبــر مهاجمــه 
الجزائــري آدم ونــاس فــي 

الدقيقــة الثالثــة بتســديدة قويــة بيســراه مــن مســافة قريبــة، وعــزز بديلــه لورنتســو إينســينيي بتســديدة 
قويــة بيمنــاه مــن خــارج المنطقــة أســكنها الزاويــة اليســرى البعيــدة للحــارس أندريــا كونســيلي )72(.

وأكمــل ساســوولو المبــاراة بعشــرة لاعبيــن اثــر طــرد لاعــب وســطه البرازيلــي روجيــرو أوليفيــرا دا ســيلفا 
لتدخلــه القــوي بحــق المهاجــم الإســباني خوســيه كايخــون.

وعــزز نابولــي موقعــه فــي المركــز الثانــي برصيــد 18 نقطــة بفــارق 6 نقــاط خلــف يوفنتــوس الــذي كان 
تغلــب علــى مضيفــه اودينيــزي 2-صفــر.

وعلــى ملعــب »باولــو ماتــزا«، تابــع انتــر ميــان تســلق المراتــب وارتقــى الــى الثالــث بفــوزه الرابــع تواليــا 
عندمــا تغلــب علــى مضيفــه ســبال بهدفيــن لقائــده الدولــي الأرجنتينــي مــاورو إيــكاردي بضربــة رأســية اثــر 
تمريــرة عرضيــة مــن المدافــع الدولــي الكرواتــي ســيمي فرســاليكو )14( وبيمنــاه اثــر تلقيــه كــرة مــن الدولــي 
ــد غوميــس  ــى يســار الحــارس الســنغالي ألفري ــا عل ــة فلعبه ــان بيريســيتش داخــل المنطق ــي إيف الكروات

)78(، فيمــا ســجل ألبرتــو بالوســكي هــدف الشــرف لاصحــاب الأرض )72(.
ورفع انتر ميان رصيده الى 16 نقطة لينتزع المركز الثالث في الكالتشيو.

أوجيه يحرز المركز الأول وينعش آماله في الاحتفاظ باللقب
أنعــش الفرنســي سيباســتيان أوجييــه )فــورد فييســتا( آمالــه فــي المنافســة علــى لقــب بطولــة العالــم 
أحــرز  عندمــا  للراليــات 
الأحــد المركــز الأول فــي 
رالــي بريطانيــا، المرحلــة 
مــن  عشــرة  الحاديــة 

العالــم. بطولــة 
أوجييــه،  وانتــزع 
لقــب  إلــى  الســاعي 
المركــز  تواليــا،  ســادس 
الترتيــب  فــي  الثانــي 
ــا  ــائق تويوت ــن س ــام م الع
تانــاك  أوت  الإســتوني 
مقلصــا الفــارق مــن 23 نقطــة إلــى 7 نقــاط عــن البلجيكــي تييــري نوفيــل )هيونــداي( المتصــدر والــذي حــل 

الموســم. نهايــة  مــن  مرحلتيــن  قبــل  وذلــك  اليــوم  خامســا 
وقطــع أوجييــه مســافة الســباق بزمــن 3.06:12.5 ســاعات بفــارق 10.6 ثــوان أمــام ســائق تويوتــا الفنلنــدي 

ياري-ماتــي لاتفــالا و35.1 أمــام زميــل الأخيــر فــي الفريــق ومواطنــه إيســابيكا لابــي.
واســتفاد أوجييــه مــن المشــكلة الميكانيكيــة التــي عانــى منهــا الســبت تانــاك الــذي حقــق الفــوز فــي 
المراحــل الثــاث الأخيــرة )فنلنــدا، ألمانيــا وتركيــا(. وقتهــا كان الإســتوني متصــدرا بفــارق 42 ثانيــة عــن أوجييــه.

وأنهى تاناك الرالي في المركز التاسع عشر بفارق 20:28.3 دقيقة عن أوجييه.

برشلونة يتعادل مع فالنسيا
تعــادل فريــق برشــلونة فــي مباراتــه الخارجيــة أمــام نظيــره فالنســيا بنتيجــة هــدف لــكل منهمــا، ضمــن 

أحــداث الجولــة الثامنــة مــن دوري الدرجــة الأولــى الإســباني.
وأحرز هدف برشلونة الاعب ليونيل ميسي، وفي المقابل سجل هدف فالنسيا الاعب ايزكييل غاراي.

ــده مــن النقــاط إلــى 15 نقطــة وهــو يحتــل المركــز الثانــي بترتيــب لائحــة  ــع برشــلونة رصي وبهــذا التعــادل رف
ــد فالنســيا 9 نقــاط وهــو يحتــل المركــز الثالــث عشــر بالتقاســم مــع خيتافــي. ــدوري، فــي حيــن أصبــح برصي ال

ايران تهزم جزر سليمان في اولمبياد الشباب بكرة الصالات
حققــت ايــران فــوزا عريضــا علــى منتخــب جــزر ســليمان فــي مســتهل مشــوارها فــي منافســات كــرة 

الصــالات بــدورة الالعــاب الاولمبيــة للشــباب الجاريــة حاليــا فــي بوينــس آيــرس عاصمــة الارجنتيــن.
فــي  منتخبنــا  وفــاز 
بنتيجــة  المبــاراة  هــذه 
الاهــداف  وســجل   ،  2-9
ــال  ــزاده )3(، ب ــدي علي مه
اســماعيلي و رضــا تميــزي 
)2(، رضــا قننبــري و ســجاد 

ســرباز.
وفــي اطــار المجموعــة 
الثانيــة فــازت روســيا علــى 

كوســتاريكا 1-6.
فــي  ايــران  وتلتقــي 

الخميــس. غــد  بعــد  البرازيــل  الثانيــة  المبــاراة 
وتضم المجموعة الثانية الى جانب ايران، روسيا والبرازيل وكوستاريكا وجزر سليمان.

فيما ضمت المجموعة الاولى منتخبات الارجنتين ومصر والعراق وسلوفاميا وبنما.

تعادل مخيب بين ليفربول وسيتي وتشلسي 
يقاسمهما الصدارة

انتهــى لقــاء القمــة بيــن ليفربــول ومانشســتر ســيتي بتعــادل ســلبي مخيــب لتتســاوى أرصــدة ثاثــة 
فــرق فــي صــدارة الترتيــب مــع لحــاق تشلســي بهمــا بفــوزه الصريــح علــى ســاوثمبتون 3-صفــر، فــي حيــن 
فــوزه  أرســنال  حقــق 
علــى  تواليــا  الســادس 

.1-5 فولهــام  حســاب 
مــن  كل  ويملــك 
ســيتي  مانشســتر 
وليفربــول  وتشلســي 
 18 مقابــل  نقطــة   20
ــام  ــع وتوتنه لأرســنال الراب

. مــس لخا ا
ــد،  ــب انفيل ــى ملع وعل
الــى  المبــاراة  تــرق  لــم 
مســتوى الفريقيــن اللذيــن يضمــان أكثــر مــن ورقــة رابحــة فــي صفوفهمــا لا ســيما فــي خــط المقدمــة، وكان 
ــة جــزاء قبــل نهايــة  ــه الحكــم ركل بوســع مانشســتر ســيتي ان يحســمها فــي صالحــه عندمــا احتســب ل

المبــاراة بخمــس دقائــق لكــن الجزائــري ريــاض محــرز اطاحهــا فــوق العارضــة.
وعلــى ملعــب ســانت ماريــز، حقــق تشلســي أول فــوز بعــد تعادليــن تواليــا مــع وســت هــام وليفربــول 

محليــا وعــاد بانتصــار مريــح علــى ســاوثمبتون بثاثيــة نظيفــة.
امــا ارســنال، فيديــن بفــوزه لثنائيتــي الفرنســي ألكســندر لاكازيــت )29 و49( والبديــل الغابونــي بيار-إيمريــك 
أوباميانــغ )79، 90+1(، والويلــزي آرون رامســي )67(، فــي مقابــل هــدف لفولهــام عبــر الألمانــي أندريــه شــورله )44(.

وهــي المــرة الأولــى منــذ 2016 يتمكــن فيهــا فريــق المــدرب الإســباني أونــاي إيمــري الــذي يخلــف هــذا 
الموســم الفرنســي أرســين فينغــر، مــن تحقيــق ســتة انتصــارات متتاليــة فــي الــدوري الإنكليــزي الممتــاز 

والمــرة الاولــى التــي يحقــق فيهــا الفــوز فــي ثــاث مباريــات تواليــا خــارج ملعبــه محليــا منــذ ســنتين.
كأس أسيا تحت 16 سنة..

اليابان تتخطى طاجيكستان وتحرز اللقب للمرة الثالثة
تــوج منتخــب اليابــان بلقــب بطولــة آســيا للناشــئين تحــت ســتة عشــر عامــاً لكــرة القــدم فــي ماليزيــا، 
بعدمــا تغلــب علــى طاجيكســتان بهــدف وحيــد فــي المبــاراة النهائيــة علــى الملعــب الوطنــي فــي كوالالمبور.
وانتظــر المنتخــب الســامورائي الازرق حتــى الدقيقــة الثالثــة والســتين لتســجيل هــدف الفــوز الثميــن 

عــن طريــق جــون نيشــيكاوا ثــم حافــظ علــى تقدمــه حتــى نهايــة اللقــاء.
ــوج  ــد ت ــا كان ق ــة، بعدم ــخ البطول ــي تاري ــه ف ــث ل ــب الثال ــى اللق ــي عل ــل المنتخــب اليابان ــذا حص به

باللقــب مرتيــن عامــي 1994 و2006.

"فيتامين د" قد لا يحسن صحة العظام لدى البالغين
كشــف تحليــل جديــد أن تنــاول "فيتاميــن د" قــد لا يحســن كثافــة العظــام، أو يمنــع الكســور 

والســقوط لــدى البالغيــن.
وذكــر تقريــر نشــرته دوريــة )لانســت( لأمــراض الســكري والغــدد الصمــاء، أنــه بعــد جمــع بيانــات مــن 

81 تجربــة، اكتشــف الباحثــون أن تنــاول الفيتاميــن لــم يحقــق فائــدة للعظــام.
وقالــت الدكتــورة، أليســون أفينيــل، مــن جامعــة أبرديــن البريطانيــة، والتــي شــاركت فــي الدراســة: 

أنــه  نتائجنــا  "تظهــر 
لا يوجــد ســبب كاف 
يدعــو البالغيــن لتنــاول 
ــن )د(  مكمــات فيتامي
للوقايــة مــن الكســور 
باســتثناء الأشــخاص 
المجموعــات  فــي 
المعرضــة لخطــر كبيــر 
الذيــن  أولئــك  مثــل 
لأشــعة  يتعرضــون  لا 

الشــمس".
ولإجــراء الدارســة الجديــدة، فحصــت أفينيــل وفريــق البحــث الدراســات التــي تناولــت تأثيــر 
مكمــات فيتاميــن )د( علــى صحــة العظــام، واســتقروا فــي النهايــة علــى 81 تجربــة تشــمل 53 ألفــاً و537 
مريضــاً، وتفاوتــت الفتــرة الزمنيــة لتنــاول الفيتاميــن بيــن المشــاركين حيــث تراوحــت بيــن 4 أســابيع 
إلــى مــدة تصــل لـــ 5 أعــوام. وكان أكثــر مــن 75% مــن المشــاركين فــي التجــارب نســاء تزيــد أعمارهــن 

علــى 65 عامــاً.
وأشــارت أفينيــل إلــى أن الباحثيــن لــم يحســبوا متوســط أعمــار المشــاركين فــي الدراســات لكــن 

المعظــم كانــوا فــي الخامســة والســتين أو أكبــر.
وبعــد جمــع بيانــات مــن جميــع التجــارب المختــارة، اكتشــف الباحثــون أن فيتاميــن )د( ليــس لــه 
تأثيــر علــى عــدد الكســور أو مــرات الســقوط، كمــا لــم تشــكل جرعــة الفيتاميــن أي فــارق ولا يبــدو أن 

تنــاول الفيتاميــن زاد كثافــة العظــام

تطوّر الطفل بين الولادة وسن 3 سنوات
يتغيــر الطفــل بشــكل كبيــر بيــن الأســابيع الأولــى مــن ولادتــه وحتــى ســن 3 ســنوات، فمــن رضيــع 
يســتيقظ فقــط لتنــاول رضعتــه البســيطة ثــم ينــام معظــم فتــرات النهــار، يصبــح فضوليــاً مليئــاً بالحركــة 
والرغبــة فــي المشــاركة. وخــال هــذه الرحلــة يحتــاج الآبــاء لمعرفــة أهــم محطــات التطــوّر ليتمكّنــوا 

تلبيــة احتياجــات التعلّــم والنمــو.
ــا إذا أراد، واســتخدام  ــي يســتمع إليه ــة التعليمــات الت ــوغ 3 ســنوات متابع ــع بل ــل م يســتطيع الطف
مفــردات عديــدة للتعبيــر عــن فكــرة مــن عــدة أجــزاء الحركــة. خــال هــذه الســنوات ســتتطوّر مهــارات 
الحركــة لــدى الطفــل مــن الحبــو إلــى المشــي ثــم الركــض، وســيصبح قــادراً علــى إطعــام نفســه، 
واســتخدام ألــوان الشــمع للرســم، وتركيــب قطــع البــازل ومكعبــات البنــاء، وإلقــاء الكــرة إلــى شــخص 

آخــر.
ــى نطــق بعــض الكلمــات  ــاج شــيئاً إل ــكاء عندمــا يحت ــر مــن الب ــدرات التعبي اللغــة. كمــا تتطــوّر ق
والعبــارات البســيطة، واســتخدام لغــة الإشــارة ليســتكمل فكرتــه. لكنــه يســتطيع مــع بلــوغ 3 ســنوات 
متابعــة التعليمــات التــي يســتمع إليهــا إذا أراد، واســتخدام مفــردات عديــدة للتعبيــر عــن فكــرة مــن عــدة 

أجــزاء.
العاقــات الاجتماعيــة. وباجتمــاع هــذه المهــارات والقــدرات ســتتطوّر الحيــاة الاجتماعيــة للصغيــر 
وتتســع، فبعــد التصاقــه بــالأم فــي البدايــة ســيتعلّم الثقــة، وســيصبح قــادراً علــى الانفصــال عــن أمــه مــع 

بعــض الصعوبــات التــي تعكســها ســلوكيات قلقــة مثــل نوبــات غضــب.
لكنــه ســيتعلّم مــع بلوغــه 3 ســنوات انتظــار دوره فــي اللعــب أو انتظــار تقديــم الطعــام، أو دوره فــي 
الجلــوس علــى مقعــد عنــد دخــول صــف الحضانــة. وربمــا يكــون قــادراً فــي عمــر 3 ســنوات علــى اللعــب 

مــع أطفــال آخريــن ومشــاركتهم ألعــاب التخيــل التــي يحبهــا، وبعــض الألعــاب البســيطة الأخــرى.

هل حليب الشوكولا مفيد؟
يمنــح كــوب حليــب الشــوكولا جرعــة قويــة مــن الطاقــة مــن خــال 190 ســعرة حراريــة، لذلــك يعتبــر 
ــات أخــرى  ــر مغذي ــه يوف ــم(، خاصــة أن ــي )الجي ــة ف ــن الرياضي ــد أداء التماري ــل أو بع ــداً قب مشــروباً مفي
منهــا 7 غرامــات مــن البروتيــن. كمــا يحتــوي حليــب الشــوكولا علــى الســكر المضــاف، وهــو مــا يتطلّــب 

الاعتــدال فــي تناولــه.
يحتــوي كــوب حليــب الشــوكولا علــى 27 بالمائــة مــن احتياجــات الجســم اليوميــة مــن الكالســيوم 
ويأتــي الكالســيوم فــي صــدارة المغذيــات التــي يوفرهــا حليــب الشــوكولا، فالكــوب الواحــد يحتــوي علــى 

27 بالمائــة مــن احتياجــات الجســم اليوميــة مــن هــذا المعــدن الــازم لصحــة العظــام والأســنان.
ولأنــه يحتــوي علــى الشــوكولا يوفــر هــذا الحليــب توليفــة مــن المغذيــات تجمــع بيــن النحــاس 

ــن "د" و"أ" و"ســي". ــد وفيتامي والمغنيســيوم والبوتاســيوم والحدي
ــب  ــن حلي ــد م ــوب الواح ــات إلا أن الك ــذه المغذي ــدة له ــة العدي ــد الصحي ــن الفوائ ــم م ــى الرغ وعل
الشــوكولا يحتــوي علــى 4 ماعــق ســكر، وهــي كميــة كبيــرة ســواء للأطفــال أو الكبــار، ويتطلــب تناولهــا 
ــب  ــن حلي ــد م ــوب واح ــن ك ــر م ــاول أكث ــدم تن ــوزن، وع ــادة ال ــدم زي ــان ع ــي لضم ــاط بدن ــام بنش القي

ــوم. الشــوكولا فــي الي

عقب السيجارة.. ماذا يفعل بالعالم؟
حيــن يلقــي المدخنــون بأعقــاب ســجائرهم فــي الطرقــات والأماكــن الخارجيــة، فإنهــم لا يتخيلــون 
أبــدا مــا تصنعــه تلــك الأجســام الصغيــرة بالعالــم والآخريــن، لكــن دراســات حديثــة كشــفت مــا يــؤدي 

إليــه هــذا الأمــر الخطيــر.
وبحســب مــا نقــل موقــع "بزنــس إنســايدر" فــإن أعقــاب الســجائر التــي يتــم التخلــص منهــا، والتــي 
تصــل بحكــم عمليــات الصــرف إلــى المحيطــات، وتفاقــم تلوثهــا بشــكل كبيــر، لكنهــا لا تحظــى بأهميــة 

كبيــرة فــي عمليــة التوعيــة علــى الرغــم ممــا تنــذر بــه مــن مخاطــر كبــرى.
وقــد كشــفت الأبحــاث أن أعقــاب الســجائر العامــل الأكبــر الــذي يشــكل "قمامــة المحيطــات"، بمــا 

يثيــره ذلــك مــن تداعيــات صحيــة وبيئيــة هائلــة.
وذكــرت منظمــة "أوشــن كونسرفانســي" غيــر الحكوميــة فــي الولايــات المتحــدة إن قرابــة ســتين 
مليــون مــن أعقــاب الســجائر تــم إخراجهــا مــن ســواحل المحيــط بالبــاد منــذ ثمانينيــات القــرن 

الماضــي.
وتوضــح المنظمــة أن هــذا الرقــم الهائــل يفــوق بكثيــر أعــداد الأكيــاس الباســتيكية وأغلفــة الأطعمــة 
والشــفاطات والقنينــات الباســتيكية، لكــن النــاس يســتهينون بأعقــاب الســجائر لأنهــم يرونهــا صغيــرة 

فــي الحجــم.
وبمــا أن أليــاف "الســيليلوز" الصناعيــة تدخــل فــي عمليــة إنتــاج أعقــاب الســجائر فــإن هــذه 

المخلفــات لا تتحلــل بصــورة ســريعة فــي البحــر والبــر وتــدوم لفتــرة أطــول ممــا نعتقــد.
وتتعــرض الحيوانــات البحريــة لمخاطــر كبــرى مــن جــراء تنــاول هــذه الأعقــاب التــي تنتقــل بســرعة 
مــن جــراء وزنهــا الخفيــف، ولأننــا نتنــاول الســمك فــإن هــذا الضــرر يعــود إلينــا مجــددا فنتحمــل تبعــات 

المدخنيــن غيــر المباليــن.
وتنتقــل هــذه الأعقــاب فــي العــادة إلــى المحيــط بســبب مــن يلقــون أعقــاب ســجائرهم فــي 

الشــواطئ لكــن هــذه الأجســام الصغيــرة تصــل أيضــا إلــى المــاء عبــر الريــاح والأنهــار.

الثاثاء 29 محرم، 1440 هـ ق 17 مهر 1397 هـ ش، 9 تشرين الأول 2018م العدد )9965( السنة الثامنة والثاثون

الاحــد،  ايزديــار«  »شــاهين  الســباح  أهــدى 
الايرانيــة  للبعثــة  الاولــى  الذهبيــة  الميداليــة 
المشــاركة بــدورة الالعــاب البارآســيوية 2018 التــي 
انطلقــت رســميا فــي اندونيســيا مســاء الســبت.

ونــال الذهبيــة الســباح »ايزديــار« بســباق 100 متــر 
فراشــة مســتوى S10 متفوقــا علــى ســباحين مــن 
ســوريا واندونيســيا وماليزيــا وكازاخســتان وتايلنــد.

وقطــع الســباح الايرانــي المســافة بزمــن 1:07:12 
دقيقــة، ليهــدي البعثــة الايرانيــة التــي تضــم 209 
ــدورة. ــي ال ــى ف ــة الاول ــات الذهبي ــن ورياضي رياضيي

جوانمــردي  ســارة  الايرانيــة  الذهبيــة  ونالــت 
متــرا،   50 مســافة  الهوائيــة  بالبندقيــة  بالرمايــة 

بالتفــوق علــى منافســات مــن 
الجنوبيــة  وكوريــا  اليابــان 
والصيــن والهنــد واوزبكســتان.

ــد الاعــب يونــس  كمــا تقل
رمــي  ذهبيــة  بــور  ســيفي 
F32 محققــا  القــرص مســتوى 

متــر.  30.16 مســافة 
نــال  ثانيــة  جهــة  مــن 
»بهــزاد  الفضيــة  الميداليــة 
الرمــح  برمــي  عزيــزي« 

مســتوى F12/13 محققــا مســافة 65.62 متــر تــاه 
علــى  حصــل  الــذي  حســيني  عرفــان  مواطنــه 

متــر.  58.17 بمســافة  البرونزيــة 
علــى  برناكــي«  »زهــرا  الاعبــة  وحصلــت 
محققــة  الطويــل  بالوثــب  البرونزيــة  الميداليــة 

متــر.  4.51 مســافة 
امــس  شــجاعي  رقيــة  الراميــة  وأهــدت 
الاثنيــن، ايــران الميداليــة الرابعــة بــدورة الالعــاب 

الباراســيوية 2018 فــي اندونيســيا وذلــك فــي ثانــي 
المنافســات. ايــام 

وحصلــت رقيــة شــجاعي - التــي تشــارك بــدورة 
ــة  ــى ذهبي ــى-  عل ــاب البارآســيوية للمــرة الاول الالع

الهوائيــة  بالبندقيــة  الرمايــة 
 247 محققــة   R2 مســتوى 
نقطــة، فيمــا حلــت منافســتيها 
الثانــي  بالمركــز  الصينتيــن 

والثالــث.
الميداليــة  هــذه  وكانــت 
الرابعــة لايــران، بعــد فــوز كل 
مــن ســارة جوانمــردي بالرمايــة 

يونــس  الاعــب  و  متــرا   50 الهوائيــة  بالبندقيــة 
ســيفي بــور برمــي القــرص، و«شــاهين ايزديــار« 

فراشــة. بالســباحة 
هــذا وحصــل لاعبــو ايــران علــى الميداليــات 
لمــادة  والبرونزيــة  والفضيــة  الذهبيــة  الثــاث 
ضمــن  الجــودو  برونزيــة  وكذلــك  القــرص  رمــي 
الالعــاب البــارا اســيوية 2018 المقامــة فــي جاكرتــا 

الاندونيســية.

وقــد حصــل الاعــب 'علــي رضــا قلعــة ناصــري' 
علــى الميداليــة الذهبيــة برميــه القــرص مســافة 

12متــرا و 43 ســنتيمترا.
كمــا فــاز الاعــب 'جليــل باقــري' بالميداليــة 

 37 و  12متــرا  مســافة  القــرص  برميــه  الفضيــه 
. ا ســنتيمتر

وحصــل الاعــب 'حامــد اميــري' علــى الميداليــة 
 30 و  12متــرا  مســافة  القــرص  برميــه  البرونزيــة 

ســنتيمترا.
كمــا حصــل الاعــب 'ميثــم هاشــمي طبــا' علــى 

برونزيــة الجــودو للــوزن تحــت 65 كيلوغرامــا .
ــي »شــاهين  ــق الســباح الايران ــه حق ــن جانب م
ــه والسادســة  ــار« الميداليــة الذهبيــة الثانيــة ل ايزدي
ــار  ــي اط ــك ف ــن، وذل ــس الاثني ــة ام ــة الايراني للبعث
ــي  ــة ف ــيوية المقام ــاب البارآس ــات دورة الالع منافس

اندونيســيا.
بســباق  بفــوزه  الذهبيــة  »ايزديــار«  وتقلــد 
100 متــر ســباحة حــرة مســتوى S 10 محققــا زمــن 
57:15 ثانيــة، متوفقــا علــى ســباحين مــن ســريانكا 
والهنــد وكازاخســتان وكمبوديــا وتايلنــد، وذلــك غــداة 

فــوزه بذهبيــة 100 فراشــة.
ــات  ــت 6 ميدالي ــة حقق ــة الايراني ــر أن البعث يذك
ــة  ــذ انطــاق النســخة الثالث ــى الان، من ــة حت ذهبي
جاكارتــا  فــي   2018 البارآســيوية  الالعــاب  لــدورة 

الماضــي. الســبت 
وفيمــا يلــي الميداليــات التــي حصلــت عليهــا 
البعثــة الايرانيــة فــي هــذه الــدورة خــال يومــي 

والاثنيــن: الاحــد 
الذهبية

* شاهين ايزديار - سباحة 100 متر فراشة 
* يونس سيفي بور - رمي الثقل 

بالبندقيــة  الرمايــة   - جوانمــردي  ســاره   *
متــر  50 مســافة  مــن  الهوائيــة 

* رقيه شجاعي - الرماية بالبندقية الهوائية
* علي رضا قلعه ناصري - رمي القرص

* شاهين ايزديار- سباحة 100 متر حرة
الفضية

* بهزاد عزيزي - رمي الرمح
* جليل باقري - رمي القرص

البرونزية
* سيدعرفان حسيني - رمي الرمح

* حسن جانفشان - كرة الطاولة
* زهرا برناكي - العاب القوى - القفز

 * على اميدي - العاب القوى - رمي الرمح
* ميثم بني طبا - الجودو للمكفوفين

 * حامد اميري - رمي القرص
يُذكــر بــأنّ هــذه الــدورة مــن الألعــاب تقــام مــن 
6 حتــى 13 تشــرين الاول/اكتوبــر بمشــاركة ألفيــن 
و880 لاعبــاً ولاعبــة مــن 41 بلــداً يتنافســون فــي 18 

لعبــة رياضيــة.

الالعاب البارآسيوية 2018..

ست ذهبيات وفضيتين و ست برونزيات حصاد بعثتنا في اليومين الاول والثاني


