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تحديد مجموعات المرحلة الثانية لبطولة العالم للكرة الطائرة
تحديــد  تــم 
المرحلــة  مجموعــات 
الثانيــة مــن بطولــة العالــم 
الجاريــة  الطائــرة  بالكــرة 
ــا مــن  ــا وايطالي ــي بلغاري ف
9 الــى 30 ايلــول /ســبتمبر.

وفــي المرحلــة الاولــى 
المجموعــات  دور  اي 
حلــت  قــد  ايــران  كانــت 
الثانــي  المركــز  فــي 
 4 مــن  نقطــة   11 برصيــد 

انتصــارات علــى بورتوريكــو 3-0 وبلغاريــا 3-0 وكوبــا 3-1 وفنلنــدا 3-2 فيمــا خســرت امــام بطــل الــدورة الســابقة 
.0-3 بولنــدا 

وفــي المرحلــة الثانيــة تــم تقســيم الفــرق المتاهلــة وهــي 16 الــى 4 مجموعــات حيــث حلــت ايــران فــي 
المجموعــة 'G' الــى جانــب كل مــن اميــركا )13 نقطــة( وبلغاريــا )9 نقــاط( وكنــدا )9 نقــاط(.

وتضــم المجموعــة 'E' ايطاليــا )15 نقطــة( وهولنــدا )11 نقطــة( وروســيا )10 نقــاط( وفنلنــدا )6 نقــاط(، فيمــا 
تضــم المجموعــة 'F' البرازيــل )11 نقطــة( وبلجيــكا )10 نقــاط( وســلوفينيا )9 نقــاط( واســتراليا )7 نقــاط(.

اما المجموعة 'H' فتضم بولندا )15 نقطة( وصربيا )12 نقطة( وفرنسا )11 نقطة( والارجنتين )6 نقاط(.
ــدارة  ــرق الص ــا ف ــل منه ــي تتاه ــة، الت ــة الثاني ــي المرحل ــب ف ــى تحتس ــة الاول ــاط المرحل ــر ان نق يذك
للمجموعــات الاربــع الــى جانــب افضــل فريقيــن مــن الفــرق التــي تحــل فــي المرتبــة الثانيــة فــي مجموعتهــا.

وفــي المرحلــة الثالثــة تقســم الفــرق الســت الــى مجموعتيــن تخــوض فرقهــا المباريــات بطريقــة 
الــدوري فــي اطــار كل مجموعــة ليلاقــي الاول مــن المجموعــة الاولــى؛ الثانــي مــن المجموعــة الثانيــة، فيمــا 

يلتقــي الاول مــن المجموعــة الثانيــة؛ الثانــي مــن المجموعــة الاولــى.
والفائــزان مــن المباراتيــن يخوضــان النهائــي فيمــا يخــوض الخاســران مبــاراة تحديــد المركزيــن الثالــث 

والرابع.

مانشستر سيتي يربط أجويرو بعقد جديد
أعلــن نــادي مانشســتر ســيتي، تجديــد عقــد لاعبــه الأرجنتينــي ســيرجيو أجويــرو، صبــاح امــس 

الجمعــة. 
الموقــع  وبحســب 
للنــادي  الرســمي 
الإنجليــزي، فــإنَّ أجويــرو 
ــيتي  ــع الس ــط م كان يرتب
بعقــد حتــى عــام 2020، لكنــه 
وافــق علــى التجديــد لعــام 

 .2021 حتــى  إضافــي 
ــى  ــرو، إل وانضــم أجوي
عــام  ســيتي  مانشســتر 
أتلتيكــو  مــن  قادمًــا   ،2011
مدريــد، وأصبــح الهــداف التاريخــي للســماوي، وســيكون قــد قضــى 10 ســنوات بقميــص الســيتي، بنهايــة 

عقــده الجديــد.
ــر  ــا لعش ــتمرار هن ــي الاس ــت رغبت ــي. كان ــام الإضاف ــذا الع ــعيد به ــا س ــه »أن ــاة نادي ــرو لقن ــال أجوي وق
ــى العقــود«. ســنوات؛ حيــث قضيــت منهــا 7 ســنوات، وكان هــذا هــو الســبب الرئيســي فــي توقيعــي عل

وفــي نفــس الســياق، صــرح تكســيكي بيجيريســتاين، المديــر الرياضــي للنــادي: »ســعداء بتجديــد عقــد 
أجويــرو، اللاعــب مهــم للغايــة، منــذ وصولــه لنــا فــي عــام 2011«.

وتابــع تكســيكي »محظوظــون جــدًا لأننــا نملــك لاعبًــا مــن أفضــل المهاجميــن فــي العالــم، متأكــد أن 
الجماهيــر ســعيدة بهــذه الأخبــار«. 

وســجل ســيرجيو أجويــرو، 5 أهــداف علــى مــدار مشــاركته فــي 6 مباريــات مــع مانشســتر ســيتي، هــذا 
الموســم حتــى الآن.

بالأرقام.. نادال ملك استقبال الإرسال
تركــز الإحصائيــات فــي عالــم الكــرة الصفــراء، 
بشــكل كبيــر علــى نســب الفــوز، لمعرفــة نقــاط قــوة 

كل لاعــب.
وبالنظــر إلــى إحصائيــات الفــوز بالنقــاط علــى 
الإرســال الأول للخصــم، نجــد نصيــب الأســد يذهــب 
الأول  المصنــف  نــادال،  رافائيــل  الإســباني  إلــى 

عالميًــا.
وأشــار موقــع رابطــة محترفــي التنــس، إلــى أنــه 
الأوائــل  العشــرين  المصنفيــن  أرقــام  إلــى  بالنظــر 
فــاز  الآن،  وحتــى   2015 عــام  مــن  بدايــة  عالميًــا، 
هــؤلاء المصنفــون بـــ 29.5 بالمئــة مــن النقــاط التــي 

لخصومهــم. الإرســال  علــى  حصدوهــا، 
ومنــذ عــام 2015، يملــك نــادال، أعلــى نســبة فــوز بالنقــاط علــى الإرســال الأول للخصــم بيــن المصنفيــن 
العشــرين الأوائــل، حيــث فــاز بـــ 34.5 بالمئــة مــن النقــاط التــي خاضهــا عند اســتقبال الإرســال الأول لخصمه.
ويحتــل الصربــي نوفــاك ديوكوفيتــش، المرتبــة الثانيــة فــي تلــك القائمــة، بفــوزه بـــ 34.2 بالمئــة مــن 

ــى الإرســال الأول لخصمــه. ــاط عل النق
ــا بنســبة 33 بالمئــة، ويتواجــد السويســري روجــر فيــدرر  ويأتــي الأرجنتينــي دييجــو شــفارتزمان، ثالثً
فــي المرتبــة الرابعــة برصيــد 32.3 بالمئــة، أمــا الإيطالــي فابيــو فونينــي جــاء خامسًــا بنســبة 31.5 بالمئــة.

إصابة قوية لبيدرو أمام باوك اليوناني
تعــرض اللاعــب الإســباني بيــدرو رودريجــز، ومهاجــم تشيلســي الإنجليــزي، لإصابــة قويــة فــي الدقائــق 

الأخيــرة مــن مبــاراة فريقــه أمــام بــاوك ســالونيكا اليونانــي فــي الــدوري الأوروبــي.
»ذا  صحيفــة  وقالــت 
ــدرو  ــة، إن بي ــن« البريطاني ص
مرمــى  بحــارس  اصطــدم 
بــاوك، ومــن ثــم ســقط أرضًــا 
يتــم  أن  قبــل  دقائــق،  لعــدة 
مــن  الملعــب  مــن  إخراجــه 

البلــوز. أطبــاء  قبــل 
أن  الصحيفــة  وأوضحــت 
مــن  يعانــي  ربمــا  اللاعــب 
مشــكلة فــي الكتــف أو الــذراع، 
واضطــر للخــروج مــن المبــاراة، 

ــه. ــد أن اســتوفى تبديلات ــن، بع ــاراة بـــ10 لاعبي ــن المب ــرة م ــق الأخي واســتكمل تشيلســي الدقائ
وانتهت المباراة بفوز البلوز )1-0(، سجله البرازيلي ويليان، في الدقيقة 7 من المباراة.

تصنيف الفيفا.. ايران تتربع الصدارة آسيويا
ــي لكــرة  ــد الصــادر عــن الاتحــاد الدول ــارة الآســيوية فــي التصنيــف العالمــي الجدي ــران الق تصــدرت اي

القــدم )فيفــا(.
التصنيــف  وفــي 
لشــهر  للفيفــا  الجيــد 
حلــت  ايلــول   / ســبتمبر 
 33 المركــز   فــي  ايــران 
 1474 برصيــد  عالميــا 

. نقطــة
اســتراليا  وجــاءت 
واليابــان وكوريــا الجنوبيــة 
فــي المراكــز 43 و 54 و 55 

التوالــي. علــى  عالميــا 
تقاســمت  وعالميــا 

بلجيــكا وفرنســا المركــز  الاول وحلــت البرازيــل وكرواتيــا والاوروغــواي وانجلتــرا والبرتغــال وسويســرا 
العاشــر. حتــى  الثالــث  مــن  المراكــز  فــي  والدنمــارك  واســبانيا 

ــى  ــا الانتصــار عل ــن بينهم ــد، م ــن خــلال الشــهر الجدي ــز فوزي ــو مارتيني ــق المــدرب روبرت ــق فري وحق
ــغ 1729 نقطــة. ــد فرنســا البال ــادل رصي ــم، ليع ــي دوري الأم أيســلندا ف

وتعادلــت فرنســا فــي المقابــل دون أهــداف مــع ألمانيــا فــي ميونيــخ فــي بدايــة مشــوارها ببطولــة دوري 
الأمــم قبــل أن تفــوز 2-1 علــى هولنــدا.

ــف  ــز العاشــر خل ــى المرك ــات هــو تراجــع الدنمــرك إل ــي قائمــة أول عشــرة منتخب ــد ف ــر الوحي والتغيي
إســبانيا.

وقفــزت ألمانيــا، التــي خرجــت مــن الــدور الأول لــكأس العالــم الماضيــة، ثلاثــة مراكــز فــي التصنيــف 
لتتقــدم إلــى المركــز 12.

شبابنا يتوجون ببطولة العالم للمصارعة الرومانية
توج منتخب شباب ايران بالمصارعة الرومانية بطلا للعالم للمرة الثانية على التوالي.

منافســات  وفــي 
ــة  ــم للمصارع ــة العال بطول
الرومانيــة للشــباب التــي 
الفتــرة  خــلال  جــرت 
 / ايلــول   19 الــى   17 مــن 
فــي  الجــاري  ســبتمبر 
مدينــة ترنافــا الســلوفاكية، 
شــباب  منتخــب  حصــل 
نقطــة   136 علــى  ايــران 
ميداليــات   4 بحصــده 

برونزيــة.  2 و  ذهبيــة 
ــور )55 كغــم ( واميــن كاويانــي نجــاد )72 كغــم( ومحمــد هــادي  ــا ناصــر ب ــة كل مــن بوي ــد الذهبي وتقل

ــم(. ــرزا زادة )130 كغ ــن مي ــم( وامي ســاروي )87 كغ
فيما نال البرونزية كل من على رضا نجاتي )60 كغم( ويوسف حسين وند )67 كغم(.

وحلــت روســيا فــي المركــز الثانــي برصيــد 131 نقطــة )2 ذهبيــة و 5 برونزيــة( فيمــا جــاءت ارمينيــا فــي 
المركــز الثالــث برصيــد 83 نقطــة )ذهبيــة واحــدة و 2 فضيــة(.

وكانــت ايــران قــد توجــت ببطولــة العالــم للمصارعــة الرومانيــة للشــباب فــي العــام الماضــي ايضــا والتــي 
جــرت فــي فنلنــدا، بحصولهــا علــى 3 ميداليــات ذهبيــة وواحــدة فضيــة واخــرى برونزيــة.

آرسنال يُمطر شباك فورسكلا برباعية
آرســنال  تغلــب 
الإنجليــزي، علــى ضيفــه 
بولتافــا  فورســكلا 
 ،2-4 بنتيجــة  الأوكرانــي، 
الخميــس، فــي مســتهل 
فــي  الفريقيــن  مشــوار 
بطولــة الــدوري الأوروبــي.

اكتفــى  فيمــا 
لشــبونة،  ســبورتينج 
فــي  نظيفــة  بثنائيــة 
كاربــاكا،  ضيفــه  شــباك 

كابــرال. وجيوفانــي  رافينيــا  توقيــع  حملــت 
افتتــح المهاجــم الجابونــي بييــر إيميريــك أوباميانــج، رباعيــة آرســنال فــي الدقيقــة 32، وبعــد 3 دقائــق 

مــن بدايــة الشــوط الثانــي، أضــاف زميلــه دانــي ويلبيــك ثانــي أهــداف المدفعجيــة.
وعاد أوباميانج ليسجل ثالث أهداف فريقه، والهدف الشخصي الثاني له، في الدقيقة 56.

وسجل لاعب الوسط مسعود أوزيل، الهدف الرابع لأصحاب الأرض في الدقيقة 74.
وجــاء الــرد ســريعا مــن جانــب الفريــق الأوكرانــي، بهدفيــن حمــلا توقيــع فلاديميــر تشســناكوف 

شــاربار. وفياتشســلاف 
بهــذه النتائــج، يحصــل آرســنال علــى 3 نقــاط يتصــدر بهــا المجموعــة، وخلفــه ســبورتينج لشــبونة الــذي 

بــات فــي رصيــده ثــلاث نقــاط أيضــا، لكنــه يحتــل الوصافــة بفــارق الأهــداف.

ميلان يفلت من فخ ديديلانجي
أســفرت أولــى جــولات المجموعــة السادســة مــن الــدوري الأوروبــي، عــن فــوز ميــلان الإيطالــي بهــدف 
ــال  ــي وري ــوس اليونان ــن أولمبياك ــلبي بي ــادل س ــمبرجي، وتع ــي اللوكس ــه ديديلانج ــى مضيف دون رد عل
بيتيــس الإســباني علــى 

أرض الأول.
ولــم يشــهد ملعــب 
فــي  بارتــل  جوســي 
ســوى  لوكســمبرج، 
طــوال  وحيــد  هــدف 
عليــه  وضــع  المبــاراة، 
الأرجنتينــي  المهاجــم 
هيجوايــن  جونزالــو 
توقيعــه فــي الدقيقــة 59 

اللقــاء. زمــن  مــن 
بينمــا غابــت الأهــداف تمامــا عــن ملعــب جيورجيــوس كارايســكاكيس فــي مدينــة بيريــوس اليونانيــة، 

حيــث عجــز أي مــن لاعبــي أولمبياكــوس أو ريــال بيتيــس عــن هــز الشــباك.
ــد 3 نقــاط، ومــن خلفــه أولمبياكــوس وبيتيــس فــي  ــج، يتصــدر ميــلان، المجموعــة برصي بهــذه النتائ

ــاط. ــدون نق ــرا ديديلانجــي ب ــد بنقطــة، وأخي ــن الثانــي والثالــث برصي المركزي

هل يصح أكل الموز على معدة فارغة؟
تعتبــر وجبــة الفطــور أهــم وجبــة فــي اليــوم، ويجــب أن تحتــوي علــى مختلــف العناصــر الصحيــة 
والمغذيــة، ومــع ذلــك، قــد نجــد أنفســنا فــي كثيــر مــن الأحيــان، مضطريــن إلــى تنــاول الفطــور فــي العمــل أو 

ــارات. ــر المــوز مــن أســهل الخي ــى الطريــق، ويعتب عل
ويأتــي المــوز بالطبــع مــع مجموعــة مــن الفوائــد الصحيــة، ومــن المعــروف أن محتويــات هــذه الفاكهــة 
تعــزز صحــة القلــب وتســاعد علــى الحــد مــن التعــب فــي الجســم، بالإضافــة إلــى الحفــاظ علــى ضغــط الــدم 

عنــد مســتوى محــدد، والحــد مــن الاكتئــاب والإمســاك وحرقــة المعــدة والقرحــة.
كمــا أن المــوز غنــي بالحديــد الــذي يســاعد فــي تحفيــز إنتــاج الهيموجلوبيــن، ويلعــب دوراً فــي عــلاج 
فقــر الــدم. وفــي حيــن أنــه يعتبــر مصــدرا ممتــازا للحفــاظ علــى الصحــة، إلا أن تنــاول المــوز علــى معــدة فارغــة 

المعــدة لا يــزال موضــع جــدل، بحســب موقــع إن دي تــي فــي.
والمــوز هــو مصــدر ممتــاز للبوتاســيوم والأليــاف والمغنيســيوم، وبالتالــي يســاعد علــى تلبيــة الحاجــة 
للعناصــر الغذائيــة المختلفــة فــي جســمك، فهــو يعــزز الطاقــة ويقلــل مــن الشــعور بالجــوع، وينصــح بتنــاول 

المــوز بشــكل يومــي للحصــول علــى هــذه الفوائــد.
ويشــير الدكتــور شــيلبا أرورا المختــص بالتغذيــة و مــدرب الصحــة فــي المملكــة المتحــدة، إلــى أن 
المــوز، يــزود الجســم بنحــو 25 فــي المائــة مــن الســكر الــذي يحتاجــه لإنتــاج الطاقــة اللازمــة للقيــام بأنشــطة 

مختلفــة فــي اليــوم.
ــة فقــط، وهــو مصــدر  ــى 89 ســعرة حراري ــة، يحتــوي المــوز القياســي عل ــوزارة الزراعــة الأمريكي ــاً ل ووفق
غنــي بالفيتامينــات والمعــادن الأساســية، كمــا يحتــوي علــى نســبة جيــدة مــن المــاء، لذلــك فهــو يســاعد 

علــى ترطيــب الجســم.
ووفقــا لمصــادر مختلفــة، وعلــى الرغــم مــن أن المــوز غنــي بالبوتاســيوم والأليــاف والمغنيســيوم، إلا أنــه 

لا يعتبــر خيــارا جيــدا للاســتهلاك علــى معــدة فارغــة لهــذه الأســباب:
- الكميــة الكبيــرة مــن الســكريات الطبيعيــة الموجــودة فــي المــوز والتــي تعــزز الطاقــة يمكــن أن تجعلــك 

تشــعر بالتعــب بعــد بضــع ســاعات.
- يمنحك الموز شعوراً مؤقتاً بالشبع، مما يجعلك تشعر بالنعاس والإرهاق بعد وقت قصير.

- الموز ذو طبيعة حمضية، وبالتالي، قد يسبب مشاكل في الأمعاء إذا تم أكله على معدة فارغة.
ــة  ــي بالطبيع ــوز غن ــإن "الم ــورو، ف ــي بنغال ــروف ف ــة مع ــر تغذي ــو خبي ــود، وه ــو س ــور أنج ــا للدكت ووفقً
ــاح ولكــن  ــه فــي الصب ــة. ومــن الجيــد تناول ــرة مــن البوتاســيوم والمــواد الغذائي ــى كميــات كبي ويحتــوي عل
ليــس علــى معــدة فارغــة، ويمكــن للمحتــوى العالــي مــن المغنيســيوم أن يســبب اختــلالًا فــي التــوازن بيــن 
الكالســيوم والمغنيســيوم فــي الــدم، والــذي قــد يكــون لــه تأثيــر ســلبي علــى نظــام القلــب والأوعيــة الدمويــة".
ولا يقتصــر الأمــر علــى المــوز، إذ ينصــح الخبــراء، بتجنــب تنــاول الفواكــه بشــكل عــام علــى معــدة فارغــة، 
فالمــواد الكيماويــة الموجــودة فيهــا يمكــن أن تكــون ضــارة للغايــة، وللحصــول علــى فوائــد الفواكــه، يفضــل أن 

يتــم خلطهــا مــع بعــض الأطعمــة الأخــرى، حتــى ينحســر تأثيــر المــواد الضــارة فيهــا.
ويقــول خبــراء التغذيــة إن أفضــل وقــت لتنــاول المــوز هــو فــي الصبــاح، خاصــة مــع بعــض الفواكــه الأخــرى 

أو الشــوفان، ويمكــن أن يلعــب دوراً كبيــراً لــدى الأشــخاص الذيــن يســعون إلــى خســارة الــوزن.
فيما يلي بعض الخيارات حول كيفية تضمين الموز في وجبة الفطور:

حلويات دقيق الشوفان مع الموز
خيــار صحــي وشــهي يســاعد علــى إعــادة تزويــد جســمك بالطاقــة، عــن طريــق تنــاول كــوب مــن 

الشــوفان والمــوز وزبــدة الجــوز الخــام وشــراب القيقــب.
حلويات الموز مع التوت

مــن أســهل وجبــات المــوز للتحضيــر فــي الصبــاح، ويمكــن إعــداد وجبــة فطــور مغذيــة بأقــل جهــد ممكــن، 
عــن طريــق خلــط قطــع التــوت والمــوز المقطعــة إلــى قطــع صغيــرة فــي وعــاء مــن الحليــب.

الحبوب مع الموز
ــط المــوز مــع حليــب الجــوز  ــار آخــر مغــذي يكســر الروتيــن التقليــدي، حيــث يمكــن خل الكوكتيــل خي

ــر. ــاح الباك ــي الصب ــذ ف ــى شــراب لذي ــكاكاو للحصــول عل ومســحوق ال

10 مؤشرات على قصور في عمل الكليتين
تعمــل الكليتــان علــى تصفيــة الــدم مــن الســموم والعناصــر الغذائيــة الفائضــة عــن حاجــة الجســم، وعنــد وجــود 
أي خلــل فــي عملهمــا، يمكــن للســموم أن تتراكــم فــي الــدم، مســببة اضطرابــات فــي الجســم، قــد تنتهــي بالمــوت.
وفيمــا يلــي، مجموعــة مــن المؤشــرات، التــي تــدل علــى قصــور الكليتيــن، بحســب موقــع مــاي هيلثــي فايــب 

ــي: الإلكترون
1- الأرق

الوظيفــة الرئيســية لكليتــك هــي التخلــص مــن الســموم داخــل جســمك، وعنــد وجــود أي خلــل فــي عملهمــا، 
تبقــى معظــم الســموم فــي الــدم، وبمــرور الوقــت ســتتراكم الســموم، مــا يــؤدي إلــى مشــاكل خطيــرة فــي النــوم.

2- التعب والصداع
مــن وظائــف الكليــة الأخــرى إنتــاج الإيروثوبيتيــن مــن فيتاميــن د، الضــروري لإنتــاج خلايــا الــدم الحمــراء، وفــي 
حــال تدهــور عمــل الكليتيــن، ســينخفض معــدل إنتاجهــا، مــا يــؤدي إلــى انخفــاض كميــة الأوكســجين المتدفقــة إلــى 

مختلــف الأعضــاء، ويســبب شــعوراً بالضعــف والإعيــاء والصــداع.
3- فقر الدم

ــدم  ــا ال ــي الجســم. وتحمــل خلاي ــراء الســليمة ف ــدم الحم ــا ال ــا ينخفــض عــدد خلاي ــدم عندم ــر ال يحــدث فق
الحمــراء الأكســجين إلــى جميــع أنســجة الجســم، وبالتالــي فــإن انخفــاض عــدد خلايــا الــدم الحمــراء يُشــير إلــى 
ــة شــائعة بيــن الذيــن يعانــون مــرض  ــه، وهــي حال ــدم أقــل مــا ينبغــي أن تكــون علي ــة الأكســجين فــي ال أن كمي

ــى المزمــن. الكل
4- البشرة الجافة

عندمــا يتراكــم حمــض البــول، يمكــن أن يســبب بقعــاً علــى الجلــد تــؤدي إلــى الشــعور بحكــة. وهــذا الطفــح هــو 
مــن الأعــراض الغامضــة التــي يمكــن أن تحــدث بســبب عــدد مــن العوامــل، لكــن تلــك التــي تنتــج عــن خلــل فــي 

عمــل الكلــى تكــون أعمــق ولا يســاعد العــلاج الموضعــي فــي التخفيــف منهــا.
5- رائحة النفس الكريهة

ينتــج عــن تراكــم الســموم فــي الــدم نتيجــة ضعــف عمــل الكليتيــن رائحــة نفــس كريهــة، وطعــم مزعــج فــي 
الفــم، وقــد يجــد المريــض أن بعــض المأكــولات بــلا طعــم، خاصــةً اللحــوم، مــا يتســبب فــي فقــدان جزئــي للشــهية، 

الــذي يــؤدي بــدوره إلــى فقــدان الــوزن.
6- ضيق النفس

يُعــزى قصــر التنفــس إلــى اضطــراب مســتوى الحموضــة فــي الــدم الناتــج عــن مشــاكل فــي الكليتيــن، مــا يضــع 
عبئــاً علــى الجهــاز التنفســي.
7- انتفاخ اليدين والأقدام

يمكــن أن يــؤدي انخفــاض وظائــف الكلــى إلــى احتبــاس الصوديــوم فــي الجســم، فيتســبب فــي تــورم القدميــن 
والكاحليــن، واليديــن، ويمكــن أن يكــون تــورم الأطــراف الســفلية أيضــاً علامــة علــى أمــراض القلــب وأمــراض الكبــد.

8- آلام الظهر
الفشــل الكلــوي يمكــن أن يــؤدي إلــى آلام حــادة فــي الظهــر، ويمكــن أن تؤثــر علــى الجــزء الأمامــي مــن منطقــة 

الفخــذ أو الــورك.
ويمكــن أن تكــون ناتجــة عــن الكيســات فــي الكلــى، وهــي عبــارة عــن أكيــاس كبيــرة مملــوءة بالســوائل تتشــكل 

ــى الكلى. عل
9- الحمّى

يمكــن أن تكــون الحمــى مــن أعــراض التهابــات الكلــى، وهــو نــوع شــائع مــن عــدوى المســالك البوليــة. ويحــدث 
عندمــا تصيــب البكتيريــا المثانــة أو الإحليــل غالبــاً، وتنتشــر إلــى إحــدى الكليتيــن مســببة الحمــى.

10- انتفاخ العينين
مــن العلامــات المبكــرة علــى تلــف نظــام تصفيــة الكليتيــن، زيــادة نســبة البروتيــن فــي البــول، مــا قــد يــؤدي إلــى 
انتفــاخ حــول منطقــة العيــن. ويمكــن تفســير هــذا الانتفــاخ بتســرّب كميــة كبــرى مــن البروتيــن فــي البــول بــدل 

الاحتفــاظ بــه وتوزيعــه فــي جميــع أنحــاء الجســم.
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