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ذهبية و برونزيتان حصاد ايران في الدوري العالمي 
للكاراتيه بالمانيا

احــرز ســجاد كنــج زادة 
ذهبيــة وزن فــوق 84 كغــم 
بالمرحلــة السادســة مــن 
الــدوري العالمــي للكاراتيــه 
التــي انطلقــت فــي المانيــا 

الجمعــة.
ونجــح اللاعــب كنــج 
زاده فــي نهائــي وزن فــوق 
84 كيلوغــرام فــي المرحلــة 
الــدوري  مــن  السادســة 
فــي  للكاراتيــه  العالمــي 

العاصمــة برليــن فــي هزيمــة غريمــه الجورجــي كوكيتــا اركانيــا 1/4 وخطــف ذهبيــة هــذا الــوزن.
وكان كنــج زاده قــد هــزم فــي المرحلــة الثانيــة غريمــه الاميركــي برايــان ايــر 3/4 كمــا هــزم غريمــه التركــي 
ارســالان يامــان اوغلــو فــي المرحلــة الثالثــة 4/6 فيمــا هــزم غريمــه مــن كوســوفا هرولينــد نيســوجي 3/4 قبــل 

ان يهــزم الكرواســي انجلــو وســيج 3/4 ويتاهــل لنهائــي الوزن.
واحــرزت ايــران ميداليتيــن برونزيتيــن بالمرحلــة السادســة مــن الــدوري العالمــي للكاراتيــه حيــث 
ــان  ــى الكازاخــي »دارخ ــوزه عل ــر ف ــم اث ــزال 60 كغ ــدي زادة بن ــر مه ــب امي ــة ، اللاع ــة البرونزي ــال الميدالي ن

اســيدلوف« 5- صفــر.
وأحرز البرونزية الثانية ذبيح الله بورشيب بتغلبه على التركي »اكور اكتاش« بمنافسات 84 كغم.

ويشارك في هذه البطولة 763 لاعبا في الكاراتية من 72 دول بالعالم .

وفاة الدولي الانكليزي السابق كيفن بيتي عن 64 عاما
توفــي قلــب دفــاع المنتخــب الانكليــزي الســابق لكــرة القــدم ولاعــب ايبســويتش تــاون كيفــن بيتــي 

عــن 64 عامــا، حســب مــا اعلنــت عائلتــه.
تشــكيلة  فــي  الأساســيين  اللاعبيــن  أحــد  انكلتــرا(،  )شــمال  كارليــل  فــي  المولــود  بيتــي،  وكان 
ايبســويتش عندمــا فــاز بــكأس انكلتــرا عــام 1978 علــى حســاب أرســنال )1-صفــر( تحــت اشــراف المــدرب 

الســابق للمنتخــب بوبــي روبســون.
وغــاب بيتــي عــن نهائــي مســابقة كأس الاتحــاد الأوروبــي التــي فــاز فيــه ايبســويتش عــام 1981 )علــى 
ألكمــار الهولنــدي 3-صفــر ذهابــا و2-4 إيابــا(، بداعــي الاصابــة التــي جعلــت مســيرته الدوليــة مــع المنتخــب 

قصيــرة حيــث خــاض تســع مباريــات فقــط ســجل فيهــا هدفــا واحــدا.

وايد يبقى مع ميامي لخوض موسمه الأخير في الـ«ان.بي.اي«
أعلــن النجــم دوايــن وايــد أنــه قــرر بعــد تفكيــر طويــل مواصلــة مســيرته الاحترافيــة فــي ســن السادســة 
فريقــه  مــع  والثلاثيــن 
لخــوض  هيــت  ميامــي 
الســادس  موســمه 
فــي دوري  الأخيــر  عشــر 
الأميركــي  الســلة  كــرة 

. فيــن للمحتر
وقــال وايــد في شــريط 
فيديــو نشــر علــى قناتــه 
»أعتقــد  يوتيــوب  فــي 
أنكــم  جيــدة  فكــرة  أنهــا 
أجــل  مــن  ســتدعمونني 

جــدا«. ســعيد  وأنــا  لــدي  مــا  كل  الرياضــة  لهــذه  قدمــت  أخيــر.  موســم  أخيــرة،  رقصــة 
ــذا  ــك، ســأحتفظ دائمــا به ــد ذل ــا ســأرحل بع ــر وعندم ــي موســم أخي ــدي ف ــا ل وأضــاف »ســأقدم كل م

ــر«. ــرة الســلة )...( لنســتمتع بموســم أخي الحــب لك

باييه يقود مرسيليا لسحق جانجون 4-صفر
اللعــب  صانــع  أحــرز 
هدفــا  باييــه  ديميتــري 
فلوريــان  وســجل  رائعــا 
ليحقــق  هدفيــن  توفيــن 
فــوزا  مرســيليا  اولمبيــك 
علــى  4-صفــر  ســاحقا 
دوري  فــي  جانجــون 
الدرجــة الأولــى الفرنســي 

القــدم. لكــرة 
وكان مــن المفتــرض 
جانجــون  يكــون  أن 

ــام  ــهلا أم ــا س ــى، منافس ــع الأول ــه الأرب ــن مباريات ــة م ــى أي نقط ــل عل ــم يحص ــذي ل ــب، ال ــل الترتي متذي
مرســيليا لكــن دفاعــه العنيــد وبعــض الحــظ ســاعده فــي الوصــول لنهايــة الشــوط الأول دون أن يســتقبل 

أهــداف. أي 
ــح مرســيليا  ــارس جانجــون ليمن ــان يونســون ح ــوق كارل-يوه ــن ف ــرة م ــن الك ــاح توفي وأرســل الجن
المقدمــة فــي الدقيقــة 57 قبــل أن يضمــن باييــه النقــاط الثــلاث تقريبــا لمرســيليا بتســديدته الرائعــة مــن 

خــارج منطقــة الجــزاء.
وبعــد ســبع دقائــق أخــرى، اســتقبل توفيــن الكــرة بشــكل رائــع ليتجــاوز رقيبــه إلــى داخــل الملعــب ثــم 
ســدد فــي شــباك يونســون ليجعــل النتيجــة 3-صفــر، وســجل المهاجــم كوســتاس ميتروجلــو الهــدف الرابــع 

بلمســة بســيطة بعــد تمريــرة مــن باييــه.

كرواتيا تفوز على اميركا لتلاقي فرنسا في نهائي كأس ديفيس
ــا  ــى ضيفته ــد فوزهــا عل ــرة المضــرب، بع ــي كأس ديفيــس لك ــي نهائ ــى فرنســا ف ــا ال انضمــت كرواتي
ــي  ــة ف ــاراة خامســة فاصل ــي مب ــات المتحــدة ف الولاي

ــي. نصــف النهائ
ــاة  ــي لملاق ــى النهائ ــا ال ــا بعبوره ــن كرواتي وتدي
ــة اللقــب، الــى لاعبهــا بورنــا تشــوريتش الــذي  حامل
حقــق فــوزا مذهــلا علــى الأميركــي فرانســيس تيافــو 
و3-6،   1-6  ،)13-11(  7-6  ،1-6 )صفــر-7(،   7-6 بنتيجــة 
ليقــود بــلاده للمــرة الثالثــة الــى النهائــي الــذي يقــام 

ــه. ــر و25 من ــرين الثاني/نوفمب ــن 23 تش بي
وكانــت كرواتيــا تقدمــت فــي مباراتــي الفــردي 
ــاراة الزوجــي الســبت،  ــي مب ــوز ف ــات المتحــدة للف ــود الولاي ــل أن تع ــر، قب ــوم الأول بنتيجــة 2-صف ــي الي ف

ــة. ــة فاصل ــاراة خامس ــى مب ــة ال ــر المواجه ــد، لتج ــردي الأح ــي الف ــى ف ــاراة الأول والمب

إنتصار ثان لمنتخبنا النسوي بكأس الاتحاد 
الاسيوي للطائرة

منتخــب  حقــق 
انتصــاره  ايــران  ســيدات 
التوالــي  علــى  الثانــي 
الاتحــاد  كأس  ببطولــة 
الطائــرة  للكــرة  الاســيوي 
فــوزه  اثــر  تايلنــد  فــي 
علــى نظيــره الفلبينــي 2-3 

الاثنيــن. امــس 
منتخبنــا  وخــس 
 29-27 الاول  الشــوط 
فيمــا   25-16 والثالــث 

.13-15 والخامــس   12-25 والرابــع   16-25 الثانــي  الشــوط  حســمت 
وكان منتخــب ايــران قــد فــاز بمســتهل مشــواره فــي البطولــة علــى نظيــره الكازاخــي يــوم الاحــد، 

وســيواجه اســتراليا اليــوم فــي اطــار الجولــة الاخيــرة مــن دور المجموعــات.

الفرنسي غريزمان: لست أقل من ميسي ورونالدو
يــرى الفرنســي أنطــوان غريزمــان، نجــم أتلتيكــو مدريــد، أنــه فــي الوقــت الحالــي، ضمــن أفضــل 
العالــم،  فــي  اللاعبيــن 
ــل  ــه لا يق ــى أن ــيرًا إل مش
عــن كريســتيانو رونالــدو 
نجــم يوفنتــوس، وليونيل 
ميســي أيقونــة برشــلونة.
غريزمــان،  وقــال 
تصريحــات  خــلال 
نقلتهــا صحيفــة لاجازيتــا 
"أنــا  ســبورت  ديلــو 
مــن  واحــدة  أعيــش 
حياتــي  لحظــات  أفضــل 

الوطنــي". المنتخــب  فــي  أو  النــادي  فــي  ســواء  المهنيــة،  ومســيرتي 
وأضــاف "لقــد حصــدت ألقــاب الــدوري الأوروبــي وكأس الســوبر الأوروبــي وكأس العالــم، أشــعر بأننــي 

محظــوظ حقــا، آمــل أن أتمكــن مــن الاســتمرار هكــذا".
وتابــع "لا أشــعر بأننــي أقــل مــن ميســي أو رونالــدو، يمكننــي القــول إننــي أجلــس علــى طاولــة الأفضــل، 
فأنــا فــي القمــة، ولكننــي أســتطيع التحســن، لســت مهتمًــا بتســجيل 50 هدفــا، لكــن أود مســاعدة الفريــق 

ومواصلــة الانتصــارات".
للفوز بجائزة الأفضل في العالم..

أغيري: حظوظ صلاح متساوية مع مودريتش ورونالدو
اعتبــر خافييــر أغيــري، مــدرب منتخــب مصــر، أن محمــد صــلاح، نجــم ليفربــول، لديــه فــرص متســاوية 
ــا،  ــا الفيف ــزة الأفضــل، التــي ســيعلن عنه ــوز بجائ ــوكا مودريتــش، للف ــدو والكرواتــي ل مــع كريســتيانو رونال

الإثنيــن القــادم فــي لنــدن.
وأعرب أغيري، عن أمنيته في أن يكون الفرعون المصري، هو اللاعب الأفضل لعام 2018.

أجيــري  أوضــح  ليفربــول،  فريقــه  مــع  الموســم  هــذا  صــلاح  التــي ســجلها  الأهــداف  قلــة  وحــول 
"البريمييرليــج بــدأ للتــو، كمــا أن الهدافيــن العالمييــن أمثــال رونالــدو وميســي وصــلاح قــد يشــاركون فــي 4 

أو 5 مباريــات دون تســجيل، ثــم فجــأة يحــرزون العديــد مــن الأهــداف فــي مبــاراة واحــدة".
وجــاءت تصريحــات أغيــري علــى هامــش مشــاركته يــوم الأحــد، فــي احتفــال ســفارة المكســيك بعيدهــا 
الوطنــي، الــذي شــهد حضــور العديــد مــن ســفراء أمريــكا اللاتينيــة والدبلوماســيين الغربييــن، فضــلًا عــن 

الجاليــة المكســيكية فــي مصــر.

ثلاثي يوفنتوس يهنئ رونالدو على كسر 
صيامه التهديفي

لاعبــو  حــرص 
يوفنتــوس، علــى تقديــم 
لزميلهــم  التهنئــة 
رونالــدو،  كريســتيانو 
ــر  ــن كس ــن م ــا تمك بعدم
التهديفــي،  صيامــه 
أهدافــه  شــريط  وقــص 
العجــوز،  الســيدة  مــع 
فــي  ثنائيــة  بتســجيل 

. لو ســو سا
رونالــدو،  وقــاد 

الإيطالــي. الــدوري  جــولات  رابــع  فــي   ،1-2 بنتيجــة  ساســولو،  علــى  للانتصــار  يوفنتــوس، 
ــروك  ــوز، مب ــل الف ــن أج ــعيد م ــر "س ــع تويت ــى موق ــخصي عل ــابه الش ــر حس ــالا، عب ــو ديب ــب باول وكت

كريســتيانو رونالــدو علــى هــز الشــباك، الآن نســتعد لــدوري أبطــال أوروبــا".
ــع  ــن م ــى تســجيل أول هدفي ــدو عل ــروك لرونال ــات، 12 نقطــة.. مب ــرة "4 مباري ــال ســامي خضي ــا ق بينم

يوفنتــوس".
ــة  ــا، طريقــة جميل ــلًا "انتصــار مهــم اَخــر فــي رحلتن ــاردو بونوتشــي، مدافــع اليوفــي، كتــب قائ أمــا ليون

ــوس". ــع يوفنت ــه م ــة ل ــى أول ثنائي ــي لكريســتيانو عل ــدم التهان ــن أجــل دوري الأبطــال، نق ــر م للتحضي

غدا..ريال مدريد يبدأ حملة الدفاع عن لقبه في دوري أبطال أوروبا
ــدا  ــا، غ ــره روم ــث يســتقبل نظي ــا، حي ــب دوري أبطــال أوروب ــاع عــن لق ــة الدف ــد، حمل ــال مدري ــدأ ري يب

ــة. ــة القاري ــي البطول ــن ف ــي مســتهل مشــوار الفريقي ــاء ، ف الأربع
وهيمــن الفريــق الملكــي علــى الــكأس ذات الأذنيــن، خــلال المواســم الثلاثــة الماضيــة، تحــت قيــادة 
المــدرب زيــن الديــن زيــدان، الــذي تــرك المهمــة بعــد 5 أيــام فقــط مــن نهائــي كييــف، لتســتقر الإدارة علــى 

جوليــن لوبيتيجــي كخليفــة لــه.
وبعــد 3 مواســم تتجــدد الظــروف لــدى الطرفيــن، ولكــن تلــك المــرة ســتكون البدايــة مــن مدريــد، حيــث 
يقــود لوبيتيجــي، مباراتــه الأولــى مــع الميرنجــي فــي دوري الأبطــال، فــي مهمــة لــن تكــون ســهلة علــى 

الإطــلاق، للحفــاظ علــى اللقــب للمــرة الرابعــة علــى التوالــي.
ــلاث  ــي ث ــوز ف ــا، بالف ــي الليغ ــق ف ــع الفري ــدة م ــة جي ــدرب منتخــب إســبانيا الســابق، انطلاق ــدم م وق
مباريــات والتعــادل فــي واحــدة، كمــا أصبــح الفريــق أكثــر انســجاما، عمــا كان عليــه فــي الأســابيع الأولــى.

ــال، فقــد بــات اللاعبيــن أكثــر تعــودا علــى  ــة مهمــة فــي مســيرته مــع الري وتخطــى لوبيتيجــي، مرحل

علماء يفكون اللغز.. كيف يقودنا القلق إلى 
المرض؟

أضحــى القلــق واحــداً مــن معضــلات العصــر الكبــرى فبســبب هــذه الحالــة النفســية يصــابُ أنــاس 
كثيــرون بمتاعــب صحيــة وأمــراض خطيــرة، ولهــذا حــاول علمــاء مرموقــون كشــف العوامــل التــي تــؤدي 

إلــى إربــاك الجســم فــي بعــض مواقــف الحيــاة.
ويتفاعــل الإنســان مــع مــا يحيــط بــه بشــكل تلقائــي، فحيــن يكــون ثمــة خطــر داهــم يفــرز عــددا 
ــض  ــس وتنقب ــرة التنف ــارع وتي ــب وتتس ــات القل ــع نبض ــا ترتف ــق، كم ــة بالقل ــات المرتبط ــن الهرمون م

العضــلات كمــا قــد تظهــر قطــرات مــن العــرق.
وما قيل عن الإنسان يسري أيضا على الحيوانات الثدية.

وبمــا أن حيــاة البشــر فــي اللحظــة المعاصــرة صــارت مشــوبة بقلــق أكبــر، فقــد أضحــى هــذا القلــق 
يتفاقــم لــدى الإنســان فيــؤدي إلــى أمــراض خطيــرة علــى مســتوى القلــب كمــا يــؤدي أيضــا إلــى الإصابــة 
بالســكري والاكتئــاب، وإزاء هــذا الوضــع الحــرج، تعــزو إحــدى النظريــات العلميــة تفاقــم هــذه المشــكلة 

إلــى الجــزء المســؤول عــن الطاقــة داخــل كل خليــة فــي جســم الإنســان.
ويطلــق العلمــاء علــى رد الفعــل الــذي يحــدث فــي الجســم حيــن تــرد حوافــز عصبيــة مــن الخــارج 
"تفاعــل المحاربــة أو الفــرار" )Fight or flight reaction(، ويقــول الباحثــون إن هــذا الجانــب كان 
يشــتغل بصــورة ســليمة لــدى أجدادنــا، أمــا اليــوم فبــات الوضــع أكثــر تعقيــدا وهــو مــا يعنــي أن اكتشــاف 

ســبب القلــق قــد يقــود مســتقبلا إلــى التحكــم فــي مصــدر الإزعــاج.
وتضــم الخليــة الواحــدة مئــات مــن "الميتوكندريــون" وهــذه العضيــات الدقيقــة تعــرفُ فــي الأوســاط 

البحثيــة بـ"الحبيبــات الخطيــة" ويتــراوح طولهــا فــي الغالــب 0.5 و1 ميكروميتــر.
ولأن الجســم يطلــب مــن هــذه الخليــة أن تمــده بالطاقــة اللازمــة حيــن يصــاب بالقلــق حتــى تكــون 
ثمــة إمكانيــة لتســارع نبضــات القلــب وعمليــة التنفــس وانقبــاض العضــلات، يــؤدي هــذا الوضــع فــي 
ــر دمــاغ  ــون" وحيــن يحصــل هــذا الضــرر يتأث ــة "الميتوكندري ــات الخطي ــى اســتنزاف الحبيب ــب إل الغال

الإنســان، وتبــدأ سلســلة مــن المتاعــب.
وبحســب مــا نقــل موقــع "ســاينتيفيك أميــركان" فــإن تضــرر هــذه الحبيبــات الخطيــة يجعلهــا تفــرز 
حمضهــا النــووي فيمــا يعــرف بـ"الســيبتوبلازم" )المكــون الــذي يمــأ الخليــة( أو ربمــا الــدم، وبســبب هــذا 

التحــول ينتقــل القلــق إلــى مناطــق أخــرى مــن الجســم وعندئــذ تلــوح الأمــراض فــي الأفــق.

الحلول الأكثر فاعلية لمشاكل الطلاب
كشــفت باربــارا أوكلاي، البروفيســور فــي جامعــة أوكلانــد ومؤلفــة كتــاب "تعلــم كيــف تتعلــم"، عــن 

الطريقــة المثلــى التــي يمكــن مــن خلالهــا تعلــم أي مــادة.
ونشــر موقــع Quartz مــا أدلــت بــه الخبيــرة أوكلاي فــي لقــاء مطــول، عبــر شــبكة الإنترنــت شــارك 
فيــه نحــو 2.3 مليــون طالــب مــن مختلــف أنحــاء العالــم، اعتمــدت فــي النصائــح التــي قدمتهــا علــى علــم 

الأعصــاب وكيفيــة اســتغلال قــدرات المــخ بأفضــل شــكل ممكــن.
ــى أن  ــارت إل ــل، وأش ــى التأجي ــل إل ــي المي ــرة ه ــا الخبي ــت له ــي تعرض ــع الت ــن المواضي ــن بي وم
أفضــل طريقــة لتفــادي تأجيــل المهــام الدراســية هــي تقســيم اليــوم أو الوقــت المخصــص للاســتذكار 
إلــى فتــرات قصيــرة مــدة كل منهــا 25 دقيقــة، خــلال كل فتــرة مــن تلــك الفتــرات القصيــرة يســهل علــى 
الطالــب تركيــز انتباهــه، علــى أن ياخــذ الطالــب فتــرة راحــة مدتهــا 5 دقائــق مــا بيــن كل فتــرة والأخــرى.
ونوّهــت الخبيــرة إلــى أهميــة دور النــوم فــي العمليــة التعليميــة، إذ أن خلايــا المــخ تســترخي أثنــاء 
النــوم وتطلــق المــواد الضروريــة لتخليــص الجســم مــن الســموم التــي تتراكــم أثنــاء النشــاط النهــاري، 
وحــددت عــدد ســاعات النــوم الكافيــة لصحــة المــخ والجســم بـــ8 ســاعات يوميــا، حتــى وإن لــم يتمكــن 

الطالــب أن تكــون متتابعــة.
وحــول عــادة الاســتماع إلــى الموســيقى أثنــاء المذاكــرة، قالــت أوكلاي إنــه  فــي الحــالات العاديــة لا 
توجــد مشــكلة مــن تلــك العــادة إلا أن المشــكلة تظهــر عندمــا يعتــاد الطالــب الاســتماع باســتمرار إلــى 
الموســيقى ولا يســتطيع التركيــز دونهــا، وهــو مــا يضعــه فــي مــأزق وقــت الامتحــان عندمــا لا يســمح لــه 

بذلــك فقــد يفقــد تركيــزه بســهولة.
واســتنكرت أوكلاي مــا يســمى بثقافــة المارثــون فــي التعامــل مــع الدراســة، ويقصــد بــه أن يتكاســل 
الطالــب عــن الاســتذكار بجــد طيلــة الفصــل الدراســي، ليبــدأ فــي تركيــز جهــده فــي الأيــام الأخيــرة قبيــل 
الامتحانــات، ذلــك لأن تكثيــف المهــام الدراســية التــي تتطلــب أســبوعين لإنجازهــا فــي يوميــن يرهــق 
ــز بمتوســط 4 ســاعات  ــه التركي ــى أن الإنســان الطبيعــي يمكن ــة للمــخ، وأشــارت إل الوصــلات العصبي

يوميــا فقــط.
وفيمــا يتعلــق بمشــكلة اســترجاع المعلومــات مــن الذاكــرة، ومشــكلة النســيان التــي ترهــق الكثيــر 
ــى يســهل اســترجاعها بســهولة،  ــات بالصــور حت ــط المعلوم ــد رب ــن المفي ــه م ــت إن ــن الطــلاب، قال م
كربــط معلومــة تاريخيــة بمشــهد مــن فيلــم ســنيمائي وهكــذا يســهل اســترجاع المعلومــات والأرقــام 

ــخ وغيرهــا. والتواري

الأغذية المضادة للالتهابات تحد من الوفاة بأمراض 
القلب والسرطان

أفــادت دراســة بولنديــة حديثــة بــأن الالتــزام بنظــام غذائــي مضــاد للالتهابــات، يقلــل مــن مخاطــر 
الوفــاة بأمــراض خطيــرة أبرزهــا القلــب والأوعيــة الدمويــة والســرطان.

الدراســة أجراهــا باحثــون فــي جامعــة وارســو البولنديــة، ونشــروا نتائجهــا فــي العــدد الأخيــر مــن 
دوريــة )Journal of Internal Medicine( العلميــة.

ــوة،  ــاي، والقه ــروات، والش ــه، والخض ــات الفواك ــادة للالتهاب ــة المض ــمل الأطعم ــة، تش ــا للدراس ووفق
والخبــز المصنــوع مــن الحبــوب الكاملــة، وحبــوب الإفطــار، والجبــن قليــل الدســم، وزيــت الزيتــون، وزيــت 

الكانــولا، والمكســرات، والشــوكولاتة.
فيمــا تشــمل الأطعمــة التــي تزيــد مــن مســتويات الالتهابــات فــي الجســم اللحــوم المصنعــة، 

والأطعمــة المقليــة، والمشــروبات الغازيــة.
ولرصــد الفوائــد العلاجيــة لأطعمــة المضــادة للالتهابــات، أجــرى الفريــق دراســته علــى 68 ألفــا و273 

مــن الرجــال والنســاء فــي الســويد، تــراوح أعمارهــم بيــن 45 و83 عامــا.
وبعــد متابعــة المشــاركين لمــدة 16 عامــا، وجــد الباحثــون أن الأشــخاص الذيــن اتبعــوا نظامــا غذائيــا 

مضــادا للالتهابــات، انخفضــت لديهــم مخاطــر الوفــاة بالأمــراض بشــكل عــام بنســبة 18 %.
كمــا وجــد الباحثــون أيضــا أن هــؤلاء الأشــخاص انخفضــت لديهــم نســب الوفــاة بأمــراض القلــب 
ــا  والأوعيــة الدمويــة بنســبة 20 %، والســرطان بنســبة 13 %، مقارنــة بأولئــك الذيــن اتبعــوا نظامــا غذائي

يزيــد مــن مســتويات الالتهابــات.
وقالــت الدكتــورة جوانــا كالــوزا قائــدة فريــق البحــث: "أظهــرت نتائــج دراســتنا أن الالتــزام بتنــاول النظــام 

الغذائــي المضــاد للالتهابــات، قــد يوفــر فائــدة صحيــة كبيــرة ويقلــل الوفيــات الناجمــة عــن الأمــراض".
وكانــت الوكالــة الدوليــة لأبحــاث الســرطان التابعــة لمنظمــة الصحــة العالميــة، توقعــت منــذ أيــام أن 
الســرطان ســيحصد أرواح 9.6 ملاييــن شــخص فــي 2018، أو مــا يمثــل واحــدا مــن كل ثمانــي حــالات 

وفــاة بيــن الرجــال، وواحــدة مــن بيــن كل 11 حالــة بيــن النســاء.
وبحســب المنظمــة، فــإن أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة تأتــي فــي صــدارة أســباب الوفيــات فــي 
جميــع أنحــاء العالــم، حيــث إن عــدد الوفيــات الناجمــة عنهــا يفــوق عــدد الوفيــات الناجمــة عــن أي مــن 

أســباب الوفيــات الأخــرى.
وأضافــت المنظمــة أن نحــو 17.3 مليــون نســمة يقضــون نحبهــم جــراء أمــراض القلــب ســنويا، مــا 
يمثــل 30 % مــن مجمــوع الوفيــات التــي تقــع فــي العالــم كل عــام، وبحلــول عــام 2030 مــن المتوقــع وفــاة 23 

مليــون شــخص بســبب الأمــراض القلبيــة ســنويا.
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