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خسارة استقلال طهران أمام بارس جم 
بهدف دون رد

اســتقلال  منــي 
طهــران بخســارته الاولــى 
هــذا الموســم، بســقوطه 
ــارس جــم  ــه ب أمــام مضيف
فــي  مقابــل  دون  بهــدف 
الرابعــة  المرحلــة  افتتــاح 
الايرانــي  الــدوري  مــن 

القــدم. لكــرة 
جــم  بــارس  ويديــن 
النيــران  الــى  بفــوزه 
حــول  ان  بعــد  الصديقــة 

عشــرة. الثانيــة  الدقيقــة  فــي  فريقــه  مرمــى  فــي  خطــأ  الكــرة  ســهرابيان  أرميــن  اســتقلال  مدافــع 
ــز  ــى المرك ــي ال ــاط ليرتق ــى ســبع نق ــده ال ــع رصي ــارس جــم هــذا الموســم فرف ــي لب ــوز الثان وهــو الف

ــز الســابع. ــي المرك ــاط ف ــد خمــس نق ــران عن ــد اســتقلال طه ــد رصي ــا تجم ــا، فيم ــث مؤقت الثال

الدولي بور علي كنجي يوقع عقدا لعامين مع اوبن البلجيكي
وقــع مدافــع المنتخــب الوطنــي الايرانــي لكــرة القــدم مرتضــى بــور علــي كنجــي عقــدا لعاميــن مــع فريــق 

اوبــن البلجيكي.
علــي  بــور  وكان 
اجــرى  قــد  كنجــي 
فريــق  مــع  مفاوضــات 
'ترابــزون ســبور' التركــي 
بســبب  تثمــر  لــم 
المركــز  حــول  الخــاف 
الــذي كان مــن المقــرر ان 

فيــه. يلعــب 
علــي  بــور  وقــال 
كنجــي فــي تصريــح لــه 
بعــد توقيعــه العقــد مــع اوبــن، ان اللعــب فــي اوروبــا كان بالنســبة لــي هدفــا وحلمــا علــى الــدوام. اننــي انظــر 

بــي. لثقتــه  اوبــن  فريــق  اشــكر  كمــا  امامــي،  التــي  والتحديــات  دومــا  المســتقبل  الــى 
يذكــر ان اللاعــب مرتضــى بــور علــي كنجــي )26 عامــا( لعــب ســابقا فــي فــرق 'نفــط طهــران' و'تيانجيــن 

تــدا' الصينــي و'الســد' القطــري.
وخــاض هــذا اللاعــب لغايــة الان 25 مبــاراة دوليــة مــع المنتخــب الوطنــي الايرانــي مــن ضمنهــا مباريــات 

المونديــال الاخيــر فــي روســيا، وســجل هدفيــن فــي مبارياتــه الدوليــة.
ــة الان ويحتــل  ــدوري البلجيكــي لغاي ــه الثــاث فــي ال يشــار ايضــا الــى ان فريــق اوبــن خســر مباريات

ــغ عددهــا 16 فريقــا. المرتبــة الاخيــرة بيــن فريــق هــذا الــدوري البل

الايطالي ماسكيتي بطل المرحلة 2 بطواف المجر وبيليتي 
يحتفظ بالصدارة

فــاز الايطالــي ماتيــو ماســكيتي بالمركــز الاول فــي المرحلــة الثانيــة مــن طــواف المجــر للدراجــات 
الهوائيــة، فيمــا احتفــظ مواطنــه مانويــل بيليتــي بالقميــص الاصفــر.

وقطــع ماســكيتي مســافة المرحلــة التــي امتــدت لـــ190 كيلومتــرا، قطعهــا فــي 4 ســاعات و14 دقيقــة و7 ثــوان متقدمــا 
بفــارق الســرعة النهائيــة علــى مواطنيَــه أنتونيــو فيفيانــي ومانويــل بيليتــي علــى التوالــي.

وبحلولــه ثالثــا حافــظ بيليتــي علــى موقعــه فــي صــدارة الترتيــب العــام لليــوم الثانــي علــى التوالــي وهــو 
يتقــدم بفــارق ســت ثــوان علــى ماســكيتي بطــل المرحلــة الثانيــة، فيمــا يحتــل الفرنســي شــارل بلانيــت 

المركــز الثالــث.

تاج: كيروش سيبقي مدربا للمنتخب الوطني
ــاد  ــس اتح ــرب رئي اع
الايرانــي  القــدم  كــرة 
ثقتــه  عــن  تــاج  مهــدي 
بــان البرتغالــي كيــروش 
ســيبقي مدربــا للمنتخــب 
حتــى  الايرانــي  الوطنــي 
نهايــة بطولــة كأس امــم 

.2019 اســيا 
وقــال تــاج فــي تصريــح 
ــة  ــه لمراســل وكال ــى ب ادل
فــي  الخميــس  'ارنــا' 

مدينــة اروميــة شــمال غــرب ايــران، ان كيــروش مــدرب كبيــر وناجــح وان اتحــاد كــرة القــدم ســيبذل جهــوده 
لتمديــد العقــد معــه.

واضــاف، مــن المؤكــد ان كيــروش ســيعود عنــد بــدء معســكرات المنتخــب الوطنــي التدريبيــة وســيقوم 
بإدارتها.

واوضــح تــاج بــان الســبب فــي اطالــة فتــرة التفــاوض مــع كيــروش للاســتمرار فــي تدريــب المنتخــب 
الوطنــي )منــذ المونديــال لغايــة الان( ليســت مرتبطــة بشــؤون اللعبــة بــل تعــود الــى كيفيــة تحويــل 
المبالــغ المســتحقة لــه وكــون بعــض لاعبــي المنتخــب الوطنــي مشــمولين بالخدمــة العســكرية الالزاميــة 
)خروجهــم مــن البــاد بحاجــة الــى تصاريــح خاصــة مــن الجهــات المعنيــة( حيــث تــم حــل هــذه الامــور الــى 

حــد مــا.

بعثتنا تشارك في 15 فرعا رياضيا 
في الالعاب الاسيوية

ــاب الاســيوية  ــة عشــرة للالع ــدورة الثامن ــي ال ــا ف ــا رياضي ــي 15 فرع ــة الاســامية ف تشــارك الجمهوري
ــا. المقامــة فــي جاكرت

وتنطلق هذه الدورة اليوم السبت بمشاركة نحو 11 الف رياضي في 40 فرعا .
ويضم الوفد الايراني 280 رياضي و98 رياضية .

ساينز بديلا لمواطنه ألونسو في ماكلارين
أعلــن فريــق ماكلاريــن بــأن ســائق رينــو الإســباني كارلــوس ســاينز جونيــور ســيحل بــدلا مــن مواطنــه 
فرنانــدو ألونســو بــدءا مــن العــام المقبــل، بعــد قــرار الأخيــر التوقــف عــن المشــاركة فــي ســباقات الفورمــولا 

وان.
وقــال ماكلاريــن فــي بيــان الخميــس أن ســاينز )23 عامــا( »سيشــارك فــي الســباقات مــع الفريــق 
العالــم  بطولــة  مــن  بــدا 
 ،»2019 وان  للفورمــولا 
»وقــع  أنــه  الــى  مشــيرا 
عقــدا لســنوات عــدة مــع 
الفريــق ليحــل بــدلا مــن 

ألونســو«. فرنانــدو 
وهــو  ســاينز،  أمــا 
الراليــات  ســائق  نجــل 
يحمــل  الــذي  الإســباني 
ــي  ــد ف الاســم نفســه، فأك
البيــان أنــه »ســعيد للغايــة 
.»2019 موســم  مــن  بــدءا  ماكلاريــن  عائلــة  إلــى  انضمامــي  أخيــرا  أعلــن  أن  علــى  بقدرتــي  وفخــور 

ــي  ــد ف ــل جدي ــق بفص ــا يتعل ــي م ــارة ف ــعر بالاث ــرة وأش ــذ فت ــر من ــذا الأم ــى ه ــع إل ــت أتطل ــع »كن وتاب
مســيرتي«.

واعتبــر الســائق الــذي كانــت أفضــل نتيجــة لــه فــي البطولــة المركــز التاســع عــام 2017، أن الحلــول بــدلا 
مــن مواطنــه بطــل العالــم مرتيــن هــو أمــر »مميــز«.

لهذه الأسباب تجنّب وضع ساق على الأخرى
البعــض  يُكثــر 
ســاق  وضــع  مــن 
فــي  الأخــرى  علــى 
العمــل  مواقــف 
وأثنــاء  بالمكتــب 
الجلــوس فــي غرفــة 
المعيشــة ومشــاهدة 
بــل  التلفزيــون، 
وحتــى خــال تنــاول 
الوجبــات.  بعــض 
الوضعيــة  لهــذه 

عنهــا: معرفتــه  تحتــاج  مــا  إليــك  الجســم،  علــى  الســلبية  الآثــار  مــن  مجموعــة 
ــم  ــدة الدع ــر قاع ــذي يعتب ــوض ال ــام الح ــي عظ ــدث دوران ف ــرى يح ــى الأخ ــاق عل ــع س ــد وض عن

للعمــود الفقــري، ويضغــط ذلــك علــى الرقبــة والمنطقــة الســفلى والوســطى مــن الظهــر
الأوردة العنكبوتيــة. تربــط بعــض الأدلــة بيــن ظهــور الأوردة العنكبوتيــة فــي الســاقين وبيــن وضــع 
الســاق علــى الأخــرى أثنــاء الجلــوس. ويعتقــد بعــض الأطبــاء أن ســبب هــذه الظاهــرة وراثــي، أو نتيجــة 
ــوس أو الوقــوف لفتــرات طويلــة. لكــن بعــض التفســيرات تذهــب إلــى أن وضــع الســاق علــى  الجل

الأخــرى يســبب ضغطــاً علــى عمليــة مــرور الــدم فــي الأوردة باتجــاه القلــب، مــا يتلفهــا.
ــد  ــدم عن ــط ال ــت لضغ ــاع مؤق ــدث ارتف ــاق يح ــى الس ــاقاً عل ــع س ــا تض ــدم. عندم ــط ال ــاع ضغ ارتف
الركبــة، لأن هــذه الوضعيــة تصعّــب مــن عمليــة ضــخ الــدم باتجــاه القلــب وتزيــد المقاومــة فــي الاتجــاه 

ــى الأخــرى. ــب وضــع الســاق عل ــة تجنّ ــرات طويل ــوس لفت ــإذا كنــت تخطــط للجل المعاكــس. ف
أعصــاب الســاقين. يعنــد الاســتمرار لفتــرة طويلــة فــي وضــع الســاق علــى الأخــرى يحــدث تنميــل، 
ــة  ــط نتيج ــب الشــظوي لضغ ــرّض العص ــبب تع ــة. الس ــول مفصــل الركب ــات ح ــي العض ــل ف وتكاس
وضعيــة الجلــوس، وهــو العصــب الــذي يمــر مــن أســفل الركبــة علــى امتــداد الجــزء الخارجــي مــن الســاق 

ويصــل إلــى أطــراف القــدم.
وإذا اســتمر هــذا الضغــط طويــاً يحــدث نــوع مــن الشــلل المؤقــت لعضــات القــدم والســاق، وغالبــاً 
ــاً  ــبب تلف ــرى يس ــى الأخ ــرار عل ــن تك ــة لك ــكلة مؤقت ــذه المش ــل. ه ــع الكاح ــي رف ــة ف ــد صعوب ــا تج م

للأعصــاب علــى المــدى الطويــل.
آلام الرقبــة والظهــر. عنــد وضــع القدميــن بشــكل مثالــي علــى الأرض أثنــاء الجلــوس يتــوزع الــوزن 
بالتســاوي. لكــن عنــد وضــع ســاق علــى الأخــرى يحــدث دوران فــي عظــام الحــوض الــذي يعتبــر قاعــدة 
الدعــم للعمــود الفقــري، ويســبب ذلــك ضغوطــاً علــى الرقبــة والمنطقــة الســفلى والوســطى مــن الظهــر. 

نتيجــة تكــرار ذلــك علــى مــدى أيــام وأســابيع تحــدث آلام الرقبــة.

ما الأضرار التي يسببها الشاي الأخضر للصحة؟
يعــرف عــن الشــاي الأخضــر تأثيــره الــذي يســاعد فــي تخفيض الــوزن وتحســين الذاكــرة وتخفيض 

ضغــط الــدم، ولكنــه يســبب أحيانــا أضــرارا جانبية.
ويمكــن للشــاي الأخضــر أن يســبب نقــص عنصــر الحديــد فــي الجســم أو فقــر الــدم. فوفقــا 
لباحثيــن مــن تايــوان، يحتــوي مشــروب الشــاي الأخضــر علــى مركــب البوليفينــول المعــروف باســم 

Epigallocatechin gallate الــذي يســبب التهابــات ويكبــح إنزيــم الميلوبيروكســيديز.
كمــا يحتــوي الشــاي الأخضــر علــى التانينــات التــي تمنــع امتصــاص الحديــد الموجــود فــي المــواد 
ــة  ــد تســبب مضــادات الأكســدة البوليفينولي ــى علمــاء مــن جامعــة بنســلفانيا، ق ــة. واســتنادا إل الغذائي

الموجــودة فــي الشــاي الأخضــر خلــا فــي عمليــة امتصــاص الحديــد.
ــه  ــد يســبب الأرق، لأن ــت متأخــر ق ــي وق ــاول مشــروب الشــاي الأخضــر ف ــراء أن تن ــف الخب ويضي
يحتــوي علــى كافييــن. كمــا أنــه يســبب اضطــراب ضربــات القلــب أو الخفقــان. وهنــاك معطيــات تفيــد 

بــأن الإفــراط فــي تنــاول الشــاي الأخضــر يســبب التقيــؤ.
وتشــير معطيــات أخــرى إلــى أن الشــاي الأخضــر قــد يكــون ســببا فــي الإســهال. فبحســب المكتبــة 
الطبيــة الوطنيــة الأمريكيــة، فــإن مــادة الكافييــن الموجــودة فيــه تســبب الإســهال، لذلــك لا ينصــح بتنــاول 

مشــروب الشــاي الأخضــر عندمــا تكــون المعــدة فارغــة.
وأخيــرا، يســبب الشــاي الأخضــر حرقــة المعــدة، وذلــك لأنــه بطبيعتــه حامضــي، لذلــك فهــو يســبب 

رد فعــل حامضــي. كمــا أنــه يهيــج المــريء مــا يــؤدي إلــى ظهــور أعــراض الحرقــة.

الكربوهيدرات تزيد خطر الإصابة بهشاشة العظام
كشــفت دراســة أميركيــة حديثــة أن كثــرة تنــاول الكربوهيــدرات ضمــن النظــام الغذائــي تســاهم فــي 

الإصابــة بالتهــاب مفاصــل الركبــة خاصــة هشاشــة العظام.
ــذرة، والحبــوب  ــل البطاطــا وال ــة بالنشــا، مث ــرة فــي الخضــراوات الغني ــدرات بكث وتتواجــد الكربوهي

ــة. ــوزات المُصنع ــات والمخب ــع الحلوي ــز، وجمي ــل الخب ــا مث ومنتجاته
ولكشــف العلاقــة بيــن الكربوهيــدرات والإصابــة بـــ التهاب_المفاصــل، راقــب الفريــق مجموعــة مــن 

الفئــران التــي أطعموهــا نظامــا غذائيــا يعتمــد علــى الكربوهيــدرات.
ــي النظــام الغذائــي، خاصــة الســكريات، زادت خطــر حــدوث  ــدرات ف ــون أن الكربوهي ووجــد الباحث
المفصــل  التهــاب 
العظمــي فــي الركبــة 
الحيوانــات،  لــدى 
كانــت  عندمــا  حتــى 

منخفضــة. أوزانهــا 
الدكتــور  وقــال 
قائــد  جريفيــن،  تيــم 
ــم  ــق البحــث: "نعل فري
أن ازديــاد الدهــون فــي 
الجســم يرفــع مخاطــر 
بالتهــاب  الإصابــة 
المفاصــل، إلا أننــا لــم نتمكــن مــن تقييــم تأثيــر النظــام الغذائــي علــى خطــر حــدوث هــذه الأمــراض".
وأضــاف: "النتائــج تقــدم لنــا أدلــة جديــدة علــى وجــود تأثيــرات غذائيــة مرتبطــة مــع ازديــاد حــالات 

التهــاب المفصــل العظمــي حتــى فــي حــالات انعــدام البدانــة والســمنة".
وأشــار جريفيــن إلــى أن "الســمنة واحــدة مــن أهــم العوامــل التــي تــؤدي لتطــور آلام مفصــل الركبــة، 
ومــع ذلــك، فــإن الاســتراتيجيات العلاجيــة لمنــع أو عــاج هشاشــة العظــام المرتبطــة بالســمنة محــدودة 

بســبب عــدم التأكــد مــن الســبب الجــذري للمــرض".
ويرتبــط التهــاب المفاصــل بــآلام وانتفــاخ يعيــق حركــة الأيــدي والأرجــل، الأمــر الــذي يؤثــر بشــكل 

كبيــر علــى قــدرات التنقــل والحركــة.
ويصيــب مــرض التهــاب المفاصــل الأشــخاص مــن جميــع الفئــات العمريــة، لكــن كبــار الســن هــم 
الأكثــر تأثــرا بالمــرض الــذي يظهــر بألــم وتــورم وصلابــة فــي المفاصــل، ويتطــور لهشاشــة العظــام إلــى 

أن يصــل لالتهــاب المفاصــل الروماتويــدي.
وهشاشــة العظــام هــي الشــكل الأكثــر شــيوعا لالتهــاب المفاصــل، وتؤثــر علــى الملاييــن مــن 
الأشــخاص فــي جميــع أنحــاء العالــم. وتســبب هشاشــة_العظام آلامــا قاســية وتورمــاً فــي المفاصــل 
ــود  ــن والعم ــن واليدي ــن والوركي ــي الركبتي ــى وجــه الخصــوص ف ــا عل ــر تأثيره ــف، ويظه والغضاري

الفقــري.

السبت 6 ذو الحجة، 1439 هـ ق 27 مرداد 1397 هـ ش، 18 آب  2018م العدد )9925( السنة الثامنة والثلاثون

القــدم  لكــرة  الفرنســي  المنتخــب  تصــدر   
المتــوج الشــهر الماضــي بلقــب كأس العالــم 2018 
فــي روســيا، تصنيــف الاتحــاد الدولــي للعبــة )فيفــا(، 
وفــق معاييــر حســابية  يعتمــد  الــذي  الأول  وهــو 

جديــدة.
وتصــدر »الديــوك« تصنيــف الفيفــا للمــرة الأولى 
ــام 2002، وتقدمــوا ســتة مراكــز بعــد فوزهــم  ــذ الع من
باللقــب العالمــي للمــرة الثانيــة فــي تاريخهــم بعــد 

لقــب أول علــى أرضهــم عــام 1998.
الــى ذلــك، تقدمــت كرواتيــا التــي خســرت أمــام 
فرنســا فــي نهائــي المونديــال الروســي بنتيجــة 

2-4، 16 مركــزا لتحتــل المركــز الرابــع بعدمــا حققــت 
فــي  مشــاركاتها  تاريــخ  فــي  لهــا  نتيجــة  أفضــل 

البطولــة العالميــة.
ــي  ــن الثان ــل المركزي ــكا والبرازي ــت بلجي وتبادل
بعــد  واحــدا  مركــزا  الأولــى  تقدمــت  اذ  والثالــث، 
حلولهــا ثالثــة فــي المونديــال للمــرة الأولــى فــي 
ــز  ــى المرك ــا، بينمــا تراجــع »السيليســاو« ال تاريخه
النهائــي  ربــع  الــدور  مــن  خروجــه  بعــد  الثالــث 

ــال أمــام »الشــياطين الحمــر« البلجيكييــن  للموندي
.)2-1(

وكان الخاســر الأكبــر بيــن فــرق الصــدارة، بطــل 
مونديــال 2014 المنتخــب الألمانــي الــذي تراجــع الــى 
ــر 14  ــف )خس ــي التصني ــر ف ــس عش ــز الخام المرك
مركــزا( بعــد فقدانــه اللقــب بخروجــه مــن الــدور 

الأول لمونديــال 2018.
التــي  الأوروغــواي  المتقدميــن  أبــرز  ومــن 
أصبحــت فــي المركــز الخامــس )تقدمــت تســعة 
مراتــب( بعــد بلوغهــا الــدور ربــع النهائــي لــكأس 
)صفــر-2(،  فرنســا  أمــام  الخســارة  قبــل  العالــم 
باتــت  التــي  وانكلتــرا 
ســتة  )تقدمــت  سادســة 
مراتــب( بعــد بلوغهــا الــدور 
للمــرة  النهائــي  نصــف 
مونديــال  منــذ  الأولــى 
ــاب  ــى حس ــك عل 1990، وذل
ــت 13  ــي تقدم الســويد الت
تصنيفهــا  ليصبــح  مركــزا 

عشــرة. حاديــة 
هــذا واســتعاد منتخبنــا 
صــدارة ترتيــب المنتخبات 
الآســيوية فــي التصنيــف العالمــي الجديــد الصــادر 

يــوم الخميــس عــن الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم.
وجمــع منتخبنــا فــي التصنيــف الجديــد 1471 

نقطــة، حيــث جــاء فــي المرتبــة 32 عالميــاً.
المرتبــة  فــي  أســتراليا  حلــت  المقابــل  فــي 
الثانيــة آســيوياً و43 عالميــاً، وجــاءت اليابــان فــي 
العالــم.  منتخبــات  مســتوى  علــى   55 الترتيــب 
وحلــت كوريــا الجنوبيــة فــي المرتبــة 57، فــي حيــن 

فــي  الســعودية  جــاءت 
.70 المرتبــة 

ــران  ــى أن إي ويشــار إل
وأســتراليا واليابــان وكوريــا 
والســعودية  الجنوبيــة 
الآســيوية  القــارة  مثلــت 
فــي نهائيــات كأس العالــم 
حيــث  روســيا،  فــي   2018
دور  إلــى  اليابــان  تأهلــت 

.16 الـ
الترتيــب  فــي  وجــاء 

مــن الســادس ولغايــة العاشــر بيــن المنتخبــات 
والإمــارات  والصيــن  ســوريا  مــن  كل  الآســيوية 

التوالــي. علــى  وعمــان  ولبنــان 
فــي  الأولــى  للمــرة  الدولــي  الاتحــاد  واعتمــد 
التصنيــف، صيغــة جديــدة لاحتســاب النقــاط أقرهــا 
فــي حزيران/يونيــو الماضــي. وأوضــح رئيــس الفيفــا 
جانــي انفانتينــو فــي حينــه أن التعديــل »يعطــي 
أن  معتبــرا  الرســمية«،  للمباريــات  إضافيــا  ثقــا 
مــن  الحــد  فــي  ستســاهم  الجديــدة  الصيغــة 

الفيفــا. لتصنيــف  الانتقــادات 
وأوضــح الفيفــا أن الصيغــة الجديــدة اعتمــدت 
»بعــد فتــرة اختبــارات مطولــة، وتعتمــد علــى إضافــة 
أو طــرح نقــاط يتــم كســبها أو خســارتها فــي مبــاراة، 
ــدلا  ــاراة، ب ــذه المب ــاط الســابق له مــن مجمــوع النق
علــى  المباريــات  لنقــاط  معــدل  احتســاب  مــن 
ــي نظــام  ــدا ف ــا كان معتم ــة محــددة، كم ــرة زمني فت

التصنيــف الســابق«.
ــد يتيــح  ــام الجدي ــى أن النظ ــاد ال ــار الاتح وأش
للمنتخبــات التــي لا تخــوض مباريــات، بالاحتفــاظ 

الصيغــة  وبموجــب  النقــاط.  مــن  نفســه  بالعــدد 
الجديــدة أيضــا، يمكــن للمنتخــب أن يفقــد النقــاط 
ــى  ــام منتخــب أدن ــه أو خســارته أم ــي حــال تعادل ف
ــد لهــذه  ــا، موضحــا أن الاســتثناء الوحي ــه تصنيف من
النقطــة هــو فــي مباريــات الأدوار الإقصائيــة فــي 

البطــولات الكبــرى مثــل كأس العالــم.
ــة  ــات مبدئي ــدة تعدي ــة الجدي ــمل الصيغ وتش
عــدة، منهــا منــح ثقــل أكبــر لنهائيــات البطــولات 
البطــولات  نهائيــات  العالــم،  كأس  )نهائيــات 
إلــخ( علــى حســاب المباريــات الوديــة،  القاريــة... 
ــي  ــة ف ــات الأدوار الإقصائي ــر لمباري ــل أكب ــا ثق وأيض
الأول.  الــدور  مباريــات  حســاب  علــى  النهائيــات 
وتعتمــد الصيغــة الجديــدة علــى عمليــة حســابية 
ــة  ــابقة وأهمي ــاط الس ــوع النق ــمل مجم ــدة تش معق
المبــاراة، اضافــة الــى نتيجتهــا و«النتيجــة المتوقعــة« 

ــا. له
وأصــدر الفيفــا تصنيفــه الأخيــر فــي 17 أيــار/

مايــو قبــل نحــو شــهر مــن انطــاق منافســات كأس 
العالــم، ويصــدر التصنيــف المقبــل فــي 20 أيلــول/

. سبتمبر

تصنيف الفيفا الجديد.. 

فرنسا الاولى وإيران تستعيد صدارة المنتخبات الآسيوية


