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فافرينكا يقاتل لإقصاء كيريوس وتأهل ديوكوفيتش 
بدورة تورونتو

حقــق السويســري ستانيســاس فافرينــكا الطامــح لاســتعادة مســتوياته بعــد جراحــة بركبتــه، فــوزا هاما 
الاســترالي  علــى  وصعبــا 
نيــك كيريــوس 1-6 و5-7 
و7-5، الثاثــاء فــي الــدور 
تورونتــو  دورة  مــن  الأول 
الكنديــة لكــرة المضــرب، 
الماســترز  دورات  إحــدى 

ــة. ــف نقط أل
فافرينــكا،  واقصــى 
دورات   3 لقــب  حامــل 
كبــرى، خصمــه الأســترالي 
المصنــف 16 فــي الــدورة، 

الأولــى. المجموعــة  فــي  الســاحقة  خســارته  برغــم  قــوي  أداء  بعــد 
وعانــى فافرينــكا لاســتعادة مســتوياته بعــد خضوعــه لجراحتيــن فــي الركبــة قبــل ســنة وتراجــع إلــى 

المركــز 195 فــي تصنيــف الاعبيــن المحترفيــن.
وتأهــل النجــم الصربــي نوفــاك ديوكوفيتــش المصنــف تاســعا بفــوزه علــى البوســني ميــرزا باشــيتش 

6-3 و6-7 )3-7(.
ويلتقي ديوكوفيتش في الدور المقبل الكندي المخضرم والمشارك ببطاقة دعوة بيتر بولانسكي.

ــه  ــى مواطني ــن، لينضــم إل ــن هــازه بمجموعتي ــدي روب ــام الهولن ــي كــي نيشــيكوري أم وســقط اليابان
ــش ســوجيتا. يويشــيهيتو نيشــيوكا ويويت

وتــوج الالمانــي ألكســندر زفيريــف بلقــب الســنة الماضــي بفــوزه فــي النهائــي علــى الاســطورة 
فيــدرر. روجيــه  السويســري 

ــوان  ــي خ ــف والارجنتين ــام زفيري ــنة، أم ــذه الس ــز الاول ه ــي المرك ــادال ف ــل ن ــباني رافاي ــف الاس وصن
ــرو. ــن دل بوت مارت

توتنهام يتوج بكأس الأبطال.. وبرشلونة في القاع
اختتمــت النســخة التاســعة مــن بطولــة الــكأس الدوليــة للأبطــال فــي الولايــات المتحــدة بانتصــار لريال 
 ،)1-2( رومــا  علــى  مدريــد 
والتــي تــوج بهــا توتنهــام 
ــزي كتاســع بطــل،  الإنجلي
شــهدت  منافســة  فــي 
إقامــة 17 مبــاراة خــال 19 
يومــا فــي 18 مقــرا مختلفــا.
»الســبيرز«  وأنهــى 
البطولــة بحصولهــم علــى 
فوزهــم  بعــد  نقــاط   7
فــي مباراتيــن وتعرضهــم 
لهزيمــة وحيــدة بــركات 

.)2-2( الإيجابــي  بالتعــادل  اللقــاء  مــن  الأصلــي  الوقــت  انتهــاء  بعــد  برشــلونة،  أمــام   )5-3( الترجيــح 
كمــا حصــد بوروســيا دورتمونــد الألمانــي نفــس الرصيــد مــن النقــاط، لكنــه ســجل هدفــا أقــل، ليحــل 

وصيفــا.
ــول، بـــ6 نقــاط،  ــع، وهمــا آرســنال وليفرب ــان آخــران فــي المركزيــن الثالــث والراب ــان إنجليزي وجــاء نادي

ــارق الأهــداف أيضــا. ــد، بف ــال مدري ــا، ري ــا بطــل دوري أبطــال أوروب وخلفهم
وحقــق الريــال انتصاريــن علــى رومــا )2-1( ويوفنتــوس )3-1( الــذي غــاب عــن صفوفــه النجــم البرتغالــي 

كريســتيانو رونالــدو، بينمــا خســر الميرنجــي أمــام مانشســتر يونايتــد )1-2( فــي أول لقــاء.
وحــل بطــل الليجــا الإســبانية، برشــلونة، فــي قــاع جــدول الفــرق المشــاركة، رغــم انتصــاره علــى توتنهــام 

فــي مســتهل مبارياتــه، قبــل أن يخســر 2-4 أمــام رومــا و0-1 أمــام ميــان.
وبعيــدا عــن النتائــج التــي حققهــا برشــلونة، فقــد كان متأثــرا بشــكل كبيــر بغيــاب نجمــه الأرجنتينــي، 
ليونيــل ميســي، الــذي لــم يســافر معــه فــي جولتــه بالولايــات المتحــدة، مثلــه كباقــي الاعبيــن الدولييــن 

بالفريــق الكتالونــي.
ولكــن رغــم ذلــك، فقــد كان اســمه هــو الأكثــر انتشــارا بيــن القمصــان التــي كان يرتديهــا المشــجعون 

الذيــن كانــوا يذهبــون لمــؤازرة برشــلونة فــي مبارياتــه الثاثــة.

البريطاني هيوز يفوز بذهبية 100 متر في بطولة أوروبا لألعاب القوى
بالميداليــة  هيــوز،  زارنــل  البريطانــي  تــوج 
الذهبيــة لســباق 100 متــر عــدو للرجــال، فــي بطولــة 

أوروبــا لألعــاب القــوى فــي برليــن.
وفــي ظاهــرة تحــدث للمــرة الأولــى فــي التاريــخ، 
جمعــت بريطانيــا بيــن الميداليــة الذهبيــة لفئتــي 
ــازت  ــد أن ف ــر بع الرجــال والســيدات لســباق 100 مت
دينــا اشــير ســميث فــي وقــت ســابق بذهبيــة 

ــيدات. الس
وســجل هيــوز 9.95 ثانيــة ليحقــق أول انتصــار 

لــه فــي البطــولات الكبــرى.
وتفــوق هيــوز بفــارق 0.01 ثانيــة عــن مواطنــه 

ريكــي بريســكود الــذي حــل ثانيــا ونــال الفضيــة فيمــا ذهبــت الميداليــة البرونزيــة إلــى التركــي جــاك الــى 
ــكا. ــي جاماي ــود ف ــي المول هارف

ــم الســابق  ــة عــن الرق ــارق 02ر0 ثاني ــا للقــوى بف ــة أوروب ــم القياســي الســابق لبطول ــوز الرق وحطــم هي
المســجل باســم الفرنســي جيمــي فيكــو فــي وقــت ســابق مــن الاربعــاء فــي الــدور قبــل النهائــي للســباق.

وحققت اشير سميث الفوز في 10.85 ثوان لتتخطى أفضل زمن شخصي لها بفارق 0.07ثانية.
وباتــت اشــير ســميث أول بريطانيــة تحصــد الذهــب فــي ســباق 100 متــر منــذ 56 عامــا وتحديــدا منــذ أن 

فعلــت مواطنتهــا دوروثــي هيمــان الأمــر ذاتــه فــي 1962.

فيورنتينا يستعير لاعب من يوفنتوس الإيطالي
ذكــر كل مــن نــادي »يوفنتــوس« و«فيورنتينــا« يــوم الثاثــاء إن »ماركــو بياتســا« جنــاح »يوفنتــوس« 

الإيطالــي قــد تــرك بطــل إيطاليــا.
ــاح »يوفنتــوس« الإيطالــي وانضــم إلــى غريمــه فــي دوري الدرجــة الأولــى  تــرك »ماركــو بياتســا« جن
لكــرة القــدم »فيورنتينــا« لمــدة عــام علــى ســبيل الإعــارة مقابــل مليونــي يــورو مايعــادل 2.32 مليــون دولار، 

ــرز«. بحســب »رويت
ــو  ــوم 15 يولي ــي »موســكو« ي ــم ف ــي كأس العال ــل نهائ ــا« قب ــاح منتخــب »كرواتي ولعــب »بياتســا« جن

ــوز 2018. تم
وأضــاف »يوفنتــوس« فــي بيــان للبورصــة الإيطاليــة أن »فيورنتينــا« يملــك خيــاراً لجعــل صفقــة الانتقــال 

دائمــة مقابــل 20 مليــون يــورو فــي نهايــة الموســم.

رئيس اتحاد الكرة الايراني يزور اربيل ويبحث مع نظيره 
العراقي توطيد العلاقة بين الاتحادين

بحــث رئيــس الاتحاد 
القــدم  لكــرة  الايرانــي 
نظيــره  مــع  تــاج  مهــدي 
رئيــس الاتحــاد العراقــي 
الخالــق  عبــد  للعبــة 
العاقــة  مســعود توطيــد 
بيــن الاتحاديــن وتفعيــل 
التعــاون  بروتوكــول 
الموقــع بيــن الاتحاديــن.
فــي  ذلــك  جــاء 
بهــا  يقــوم  التــي  الزيــارة 

ــن  ــن الاتحادي ــة بي ــة العاق ــى متان ــذي اكــد عل ــي ال ــه برئيــس الاتحــاد العراق ــل ولقائ ــاج لمحافظــة اربي ت
الاســيوية. القــارة  فــي  والكبيــرة  المهمــة  الاتحــادات  مــن  باعتبارهمــا 

واضــاف مســعود فــي بيــان لاتحــاد العراقــي لكــرة القــدم، ان 'الطرفيــن بحثــا تفعيــل بروتوكــول التعــاون 
ــي  ــة ف ــة الكروي ــر المنظوم ــا لتطوي ــا يضمــن الاســتفادة منه ــرات بم ــادل الخب ــن وتب ــن الاتحادي ــع بي الموق

البلديــن'.
ــرؤى  ــا ب ــن وخرج ــم الاتحادي ــي ته ــا الت ــن القضاي ــر م ــا الكثي ــن ناقش ــى ان الطرفي ــعود ال ــار مس واش

ــن'. ــور المنظومتي ــي تط ــهم ف ــا ستس ــد انه ــن المؤك ــتركة م مش

وفاة الكيني بيت بطل العالم السابق في سباق 
400 متر حواجز في حادث سير

قــال وزيــر التــراث والرياضــة الكينــي يــوم الاربعــاء إن نيكــولاس بيــت بطــل العالــم الســابق فــي ســباق 
400 متــر حواجــز توفــي اثــر حــادث ســير عــن 28 عامــا.

ــات  ــدة مطب ــب اصطــدام ســيارته بع ــا عق ــرب كيني ــي غ ــة ف ــدي الواقع ــة نان ــي مقاطع ــت ف ــي بي وتوف
وتندفــع  تنقلــب  ان  قبــل 
بيــت  وكان  حفــرة.  نحــو 
عائــدا الــى منزلــه عقــب 
بطولــة  فــي  مشــاركته 
افريقيــا فــي نيجيريــا يــوم 

الثاثــاء.
وقــال رشــيد ايشــيزا 
الكينــي  الرياضــة  وزيــر 
”توفــي  تويتــر  عبــر 
بطــل  بيــت  نيكــولاس 
العالــم الســابق لســباق 400 
متــر فــي حــادث ســير...نيابة عــن اخوتــه فــي عالــم الرياضــة ووزارة التــراث والرياضــة الكينيــة فاننــي اعــرب 

ســام“. فــي  ارقــد  لعائلتــه.  تعــازي  خالــص  عــن 
ــاب  ــي لالع ــد الاتحــاد الكين ــر. وأك ــا الوزي ــث به ــي بع ــا نشــر الرســالة الت ــادت وزارة الرياضــة لاحق واع

ــاة. ــأ الوف ــوى نب الق
وفــاز بيــت بســباق 400 متــر حواحــز فــي بطولــة العالــم 2015 فــي بكيــن ليمنــح كينيــا أول ميداليــة ذهبيــة 

فــي مســافة أقصــر مــن 800 متــر.

بوغبا أبلغ زملاءه رغبته بترك مانشستر يونايتد 
ــتر  ــادي مانشس ــي ن ــاءه ف ــم، زم ــكأس العال ــا ب ــع فرنس ــوج م ــا، المت ــول بوغب ــط ب ــب الوس ــغ لاع أبل
يونايتــد الإنكليــزي رغبتــه بتــرك النــادي، بحســب مــا ذكــرت "دايلــي ميــل" البريطانيــة الأربعــاء، مشــيرة إلــى 

إقترابــه مــن برشــلونة.
وأشــارت الصحيفــة إلــى أن بوغبــا أبلــغ زمــاءه فــي الســاعات الـــ48 الأخيــرة رغبتــه بتــرك الشــياطين 
ــه  ــا رغبت ــدي فيه ــذي إد وودورد يب ــس التنفي ــب الرئي ــى نائ ــرة إل ــة قصي ــالة نصي ــل رس ــا أرس ــر، كم الحم

ــل. بالرحي
ــة بلغــت  ــة قياســية عالمي ــي قبــل ســنتين بصفق ــد مــن يوفنتــوس الإيطال ــى يونايت ــا إل وانضــم بوغب
ــادي  ــغ 25 عامــا والــذي انضــم للفئــات العمريــة فــي الن 89 مليــون جنيــه اســترليني، بيــد ان الاعــب البال

ــى برشــلونة الإســباني. ــال إل ــزي فــي 2009، ارتبــط اســمه هــذا الصيــف بالانتق الإنكلي
ــغ،  ــن مــن انطــاق منافســات البرميرلي ــل يومي ــك قب ــع، وذل ــا ليــس للبي ــد يصــر أن بوغب لكــن يونايت

ــى أرضــه. ــد ليســتر ســيتي عل ــث يســتقبل يونايت حي
ــه اســترليني )12.4  ــون جني ــغ 9.62 ملي ــا ســنويا يبل ــذي يتقاضــى راتب ــا ال ــة أن بوغب ــت الصحيف وأضاف
مليــون دولار أميركــي( ســنويا زائــد 3.78 مليــون جنيــه )4.78 مليــون دولار( مــن مكافــآت الــولاء، اتفــق عبــر 
وكيلــه الشــهير مينــو رايــولا مــع برشــلونة بصفقــة لمــدة خمــس ســنوات بقيمــة 89.5 مليــون جنيــه )115.4 

مليــون دولار(، وبراتــب ســنوي يبلــغ 18 مليــون جنيــه )23.2 مليــون دولار(.
فــي المقابــل، أشــارت صحيفــة "ذي صــن" أن بوغبــا طالــب برفــع راتبــه الأســبوعي مــن 180 ألــف جنيــه 
اســترليني )232.2 ألــف دولار( إلــى 380 ألــف جنيــه )490.2 ألــف دولار(، للتســاوي مــع المهاجــم التشــيلي 

ألكســيس سانشــيز.
ولــم تكــن العاقــة جيــدة بيــن بوغبــا ومدربــه مورينيــو فــي الموســم الماضــي، علمــاً بــأن الأخيــر واصــل 

انتقــاد تصرفاتــه خــارج الملعــب خــال جولــة الفريــق الأميركيــة هــذا الصيــف. 
وكانــت تقاريــر أشــارت إلــى أن يونايتــد رفــض عرضــاً مــن برشــلونة بالتخلــي عــن بوغبــا مقابــل 
44.6 مليــون جنيــه، بالإضافــة إلــى قلــب الدفــاع الكولومبــي ييــري مينــا ولاعــب الوســط البرتغالــي أندريــه 

ــش. غومي

سكاي سبورتس: كورتوا الخميس في مدريد
ــال  ــام لري ــاب الانضم ــى أعت ــزي، عل ــى تشيلســي الإنجلي ــوا، حــارس مرم ــو كورت ــي تيب ــات البلجيك ب

ــة. ــة الجاري ــالات الصيفي ــرة الانتق ــد الإســباني، خــال فت مدري
وأكــدت شــبكة "ســكاي ســبورتس"، أن الحــارس البلجيكــي ســيصل مدريــد، اليــوم الخميــس، تمهيــدًا 

للإعــان عــن انضمامــه للنــادي الملكــي، خــال الميركاتــو الجــاري.
ونجــح تشيلســي فــي العثــور علــى بديــل كورتــوا، حيــث ســدد الشــرط الجزائــي فــي عقــد كيبــا 

أريزابالاجــا، حــارس مرمــى أتلتيــك بيلبــاو، والبالــغ 80 مليــون يــورو، تمهيــدًا لضمــه للبلــوز.
وأوضحــت إذاعــة "أونــدا ســيرو"، أن ريــال مدريــد لــن يتخلــى عــن خدمــات الحــارس كيلــور نافــاس، بعــد 

قــدوم كورتــوا، حيــث ينــوي جوليــن لوبيتيجــي، المديــر الفنــي للنــادي الملكــي، الاعتمــاد علــى الحارســين.
وذكــرت الإذاعــة، أن إدارة ريــال مدريــد ســتفتح البــاب أمــام الحــارس كيكــو كاســيا، للخــروج مــن النــادي، 

بينمــا ســتحتفظ بخدمــات الحــارس لينــون.
وفــي نفــس الســياق، أكــدت إذاعــة "كادينــا كوبــي" الإســبانية، أن ريــال مدريــد يرغــب فــي بقــاء نافــاس 

خــال الموســم المقبــل، ولكــن النــادي لــن يقــف فــي وجــه الحــارس إذا طلــب الرحيــل.
وأشــارت إلــى أن الشــاب الأوكرانــي أنــدري لونيــن ســيكون الحــارس الثانــي أو الثالــث مــع ريــال مدريــد 

فــي الموســم المقبــل، وفقًــا لموقــف نافــاس مــن البقــاء.

أضرار مكيف الهواء على مرضى القلب والسكري
تحــدث عــدد مــن 
الأطبــاء واختصاصيــي 
الآثــار  عــن  الصحــة 
لمكيفــات  الســلبية 
والأعــراض  الهــواء 
عنهــا  الناجمــة 
لتأثيرهــا  بالإضافــة 
القلــب  علــى مرضــى 

. ي لســكر ا و
اختــاف  يؤثــر 
درجــة الحــرارة بشــكل 

ــة  ــرد مرتبط ــزلات ب ــة لن ــا، بالإضاف ــذي يســبب تشــنجا معوي ــر ال ــى جســم الإنســان، الأم ســلبي عل
بانخفــاض الحــرارة، كمــا يــؤدي التشــنج لتفاقــم أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، بحســب مــا تحــدث 

فورونتســوف. فيتالــي  الحيويــة  الأمــراض  بــه طبيــب 
كمــا تحــدث أخصائــي علــم الأحيــاء والأكاديمــي فــي أكاديميــة العلــوم الروســية، فيكتــور مالييــف، 
عــن المخاطــر التــي يمكــن أن يتســبب بهــا المكيــف للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن أمــراض القلــب 

والأوعيــة الدمويــة والســمنة ومــرض الســكري.
ويوصــي الخبــراء بالتعــرض للبــرودة تدريجيــا، حيــث يجــب أن يكــون هنــاك انتقــال ســلس مــا بيــن 

درجــات الحرارة.
بــدوره أضــاف مالييــف أنــه لا يجــب وضــع مكيفــات الهــواء بدرجــات حــرارة منخفضــة للغايــة، الأمــر 

الــذي قــد ينعكــس ســلبا علــى مــن يعانــي مــن هــذه الأمــراض وبشــكل ســريع.

ما هي كمية الماء الصحيحة التي يحتاجها الجسم بشكل يومي؟
لطالمــا ســمعنا النصحيــة التقليديــة بشــرب 8 أكــواب مــن المــاء بشــكل يومــي، علــى الرغــم مــن 
عــدم وجــود أي أســاس علمــي لهــذا الرقــم. وينصــح الخبــراء بــدلًا مــن ذلــك، بــأن يشــرب كل شــخص 

الكميــة المناســبة مــن المــاء، بحســب وزن الجســم ومســتوى النشــاط البدنــي والمنــاخ.
إذا كان رقم 8 أكواب غير دقيق، فما هي الكمية التي يحتاجها جسم الإنسان؟

الإجابــة العلميــة التــي يتفــق عليهــا معظــم أخصائيــي الرعايــة وخبــراء الصحــة توصــي بشــرب 2.7 
لتــراً مــن المــاء بشــكل يومــي للنســاء البالغــات، و3.7 لتــراُ مــن المــاء للرجــال البالغيــن، بحســب موقــع 

لايــف هــاك الإلكترونــي.
ومــع ذلــك، هنــاك حــالات قــد تكــون محتاجــاً فيهــا إلــى شــرب المزيــد مــن المــاء، علــى ســبيل المثــال 
ــاً للكليــة الأمريكيــة للطــب الرياضــي، يجــب  إذا كان المنــاخ حــاراً، أو شــاركت فــي نشــاط بدنــي، ووفق

إضافــة نحــو 400 غــرام مــن المــاء مقابــل كل 30 دقيقــة مــن النشــاط البدنــي.

هذا المشروب بديل للقهوة والشاي.. وبفوائد مذهلة
ينمــو فــي جنــوب شــرقي الولايــات المتحــدة نبــات محلــي دائــم الخضــرة، يطلــق عليــه اســم 
yaupon الــذي يعــرف 
أيضــاً باســم "كاســينا"، 
عيــد  "تــوت  أو 
المياد".اعتــاد ســكان 
الأصليــون  أميــركا 
أوراق  تحميــص 
شــجيرات  وبراعــم 
يوبــون لتناولــه كشــاي 
محبــب،  شــعبي 
يوبــون  أن  بخاصــة 
الوحيــد  النبــات  كان 

الكافييــن. علــى  طبيعــي  بشــكل  يحتــوي  الــذي  الشــمالية  أميــركا  فــي  المعــروف 
ــاك  ــاً شــاي يوبــون إلــى الظهــور مجــدداً، ولعــل هن وبحســب مــا نشــره موقــع "Care2" يعــود حالي

ــادة. ــدلًا مــن الشــاي أو القهــوة المعت ــاول مشــروب يوبــون ب ــة تن أســباباً وجيهــة لتجرب
الشجرة المحبوبة

منــذ قــرون مضــت، كان يوبــون ســلعة ثمينــة قــام التجــار الأميركيــون الأصليــون بشــحن أوراقهــا 
ــة قديمــة  ــا، وهــي مدين ــى كاهوكي ــق إل ــى طــول الطري ــة الشــرقية عل ــات الجنوبي ــة مــن الولاي المجفف
ــات  ــد مئ ــة تمت ــة ميســوري، فــي رحل كانــت تقــع بالقــرب مــن ســانت لويــس العصــر الحديــث، بولاي
الكيلومتــرات. كمــا أن الســكان الأصلييــن كانــوا يســتهلكون شــاي يوبــون المعــروف باســم "الشــراب 

ــة. ــة وكــرم ضياف ــادرة صداق ــى الضيــوف كب ــون إل الأســود" كمشــروب يومــي ويقــدم يوب
وذكــر عالــم الطبيعــة ويليــام بيرتــرام، فــي ماحظــات حــول جولاتــه فــي ولايــة نــورث كارولينــا فــي عــام 
ــام المســتوطنون  ــة". وق ــى يوبــون اســم "الشــجرة المحبوب ــوا يطلقــون عل 775، أن قبائــل شــيروكي كان

الأوائــل بتصديــر اليوبــون إلــى أوروبــا، لحيــن تفــوق الشــاي الآســيوي عليــه وأصبــح الأكثــر شــعبية.
مميزات شراب اليوبون

أثبتــت الأبحــاث، التــي أجريــت علــى اليوبــون أنــه يحتــوي علــى الكافييــن وكذلــك الثيوبروميــن، 
ــزز  ــن يع ــروف أيضــاً أن الثيوبرومي ــن المع ــز. وم ــر الممي ــا الم ــب يعطــي الشــوكولاتة مذاقه ــو مرك وه
ــك  ــن تل ــل م ــن أق ــة كافيي ــى كمي ــون عل ــوي اليوب ــة ويعطــي شــعوراً بالســعادة. ويحت ــة المزاجي الحال
الموجــودة بالشــاي أو القهــوة العاديــة، ولكنــه يحتــوي علــى المزيــد مــن الثيوبروميــن. ويقــال إن هــذه 
النســبة تعطيــك "شــراباً" مماثــاً للشــاي والقهــوة، دون الشــعور بالتوتــر الــذي يمكــن أن يســببه الشــاي 

والقهــوة.
كمــا يحتــوي اليوبــون أيضــاً علــى التانينــات، وهــي المركبــات التــي تعطــي الفــم شــعوراً بالجفــاف 
بعــد شــرب الشــاي أو القهــوة. كمــا أنــه غنــي بمضــادات الأكســدة، والتــي تكافــح الالتهــاب وتســاعد علــى 

منــع الأمــراض الانتكاســية.
بديل للقهوة والشاي

علــى الرغــم مــن شــعبية الشــاي والقهــوة الحديثــة، يمكــن لهــذه المحاصيــل أن يكــون لهــا جانــب 
مظلــم.

ــن عليهــم  ــة، ويتعي ــى أجــور كافي ــم، ربمــا لا يحصــل المزارعــون عل ــد مــن أنحــاء العال ــي العدي فف
تحمــل ظــروف عمــل ســيئة، فضــاً عــن أنــه يتــم تدميــر الغابــات لإفســاح المجــال أمــام إقامــة مــزارع 
كبيــرة للبــن والشــاي، بمــا يهــدد النظــم البيئيــة المحليــة، فضــاً عــن الإفــراط فــي اســتخدام الأســمدة 

ــدات الحشــرية. ــة الضــارة والمبي الكيمياوي
ــن الناحيــة الصحيــة  ــل، اختيــار مناســب م ــون كبدي ــتخدام اليوب ــون اس ــم يمكــن أن يك ومــن ث

ــة. ــة البيئ ــة لحماي ــوة إيجابي ــا خط ــى كونه ــة إل بالإضاف

رائحة الفم الكريهة قد تكون بسبب؟
صــرح البروفيســور الألمانــي سيباســتيان باريــس، أن ســبب رائحــة الفــم الكريهــة قــد يكــون 

ــه. ــدم عاج ــال ع ــي ح ــنان ف ــقوط الأس ــي س ــبب ف ــد يتس ــذي ق ــن ال ــم الس ــاب دواع ــبب الته بس
وينصح الخبراء باستشارة طبيب أسنان للتحقق من الإصابة بهذا الالتهاب من عدمه.

وللوقايــة مــن هــذه المشــكلة، يوصــي اختصاصــي طــب الأســنان والفــم والفــك بتنظيــف اللســان 
يوميــاً بواســطة كاشــطة أو غســول فــم خــاص، مــع العنايــة الجيــدة بصحــة الفــم بشــكل عــام، إضافــة 

لتجنــب الأطعمــة المســببة لانبعــاث الرائحــة الكريهــة مثــل الثــوم مثــا.
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