
كيروش: كنا نستحق نتيجة 
افضل مع اسبانيا

كيــروش  كارلــوس  البرتغالــي  علــق 
مــدرب ايــران علــى الخســارة امــام اســبانيا 
بهــدف دون مقابــل مســاء الأربعــاء فــي 
الجولــة الثانيــة مــن المجموعــة الثانيــة 
ــران  ــدا ان اي ــال روســيا 2018 ، مؤك بموندي
قدّمــت مبــاراة قويــة أمــام اســبانيا وأن 

لاعبيــه كانــوا مميزيــن.
تصريحــات  فــي  كيــروش  وقــال 
علــى  قدرتنــا  أظهرنــا  لقــد  صحفيــة: 
المنافســة، اشــعر اننــا نســتحق نتيجــة 
التعــادل. ربمــا  الخســارة،  مــن  افضــل 
واضــاف مفيــدا : لا شــك أن اســبانيا 
ــدم  ــة رائعــة وقدمــت كــرة ق لعبــت بطريق
ــا نســتحق  ــا كن ــي اظــن أنن ــة، ولكن جميل

ــا . ــا به ــي لعبن ــة الت ــا للطريق ــر وفق اكث
واســتطرد قائــا: ولكــن فــي النهايــة 
وفيرنانــدو  لإســبانيا  التهانــي  اجمــل 
هييــرو علــى الفــوز، ســنتعلم الكثيــر مــن 
هــذه المبــاراة، لــو ظننــت انهــا مثــل لعبــة 

التنــس فإننــا نملــك نقطــة اليــوم.
لإســبانيا  شــكراً  كيــروش:  واضــاف 
التــي ســاعدتنا علــى تقديــم أداء رائــع.
وانهــى تصريحاتــه: ســتكون لنــا مبــاراة 
ــوح  ــيء مفت ــال، كل ش ــام البرتغ ــرى أم اخ
أمــل  نملــك  مازلنــا  مصراعيــه،  علــى 

الصعــود والحلــم ممكــن.

اشــاد قائــد الثــورة الاســامية آيــة الله الســيد 
علــى الخامنئــي بــاداء المنتخــب الوطنــي بكــرة 
مونديــال  فــي  الاســباني  نظيــره  امــام  القــدم 

روســيا 2018.
وافــاد الموقــع الرســمي لاتحــاد كــرة القــدم 
الاســامية  الثــورة  قائــد  مكتــب  ان  الايرانــي 
الوطنــي  المنتخــب  بعثــة  مــع  هاتفيــا  اتصــل 
الايرانــي للمونديــال وابلــغ رســالة ســماحة القائــد 

الوطنــي. المنتخــب  للبعثــة ولاعبــي 
ســماحته  خاطــب  فقــد  للمكتــب  ووفقــا 
ــم  ــول: »مباراتك ــي بالق ــب الوطن ــي المنتخ لاعب

الله«. آزركــم  رائعــة.  كانــت  امــس  مســاء 
خســر  الوطنــي  المنتخــب  ان  يذكــر 
مباراتــه مســاء الاربعــاء امــام نظيــره الاســباني 
ــا  ــة حينم ــق الصدف ــن طري ــاء ع ــم ج ــدف يتي به
ابعــاد  رضائيــان  راميــن  الايرانــي  المدافــع  اراد 
الكــرة داخــل منطقــة الجــزاء الا انهــا ارتطمــت 
ودخلــت  كوســتا  دييغــو  الاســباني  بالمهاجــم 
المرمــى، كمــا الغــى حكــم المبــاراة هدفــا لايــران 

التســلل. بداعــي 
وجــاءت المبــاراة فــي اطــار الجولــة الثانيــة 
مونديــال  فــي  الثانيــة  المجموعــة  لمنافســات 
روســيا 2018، والتــي تتقــدم فيها اســبانيا والبرتغال 
المجموعــة ولــكل منهــا 4 نقــاط وتاتــي ايــران فــي 
المرتبــة الثالثــة برصيــد 3 نقــاط واخيــرا المغــرب 

بــا نقــاط فــي ذيــل المجموعــة.
وتخــوض ايــران مباراتهــا الثالثــة والاخيــرة 
امــام  القــادم  الاثنيــن  مســاء  المجموعــة  فــي 

البرتغــال ولا خيــار امامهــا 
للتاهــل  الفــوز  ســوى 

التاليــة. المرحلــة  الــى 
حقــق  كان  وقــد 
الإســباني  المنتخــب 
جــدا  صعبــاً  فــوزاً 
ــى  ــس عل ــق الانف وبش
نظيــره الايرانــي مســاء 
الجولــة  فــي  الأربعــاء، 
ــن منافســات  ــة م الثاني
المجموعــة الثانيــة فــي 

.2018 روســيا  العالــم  كأس 
ــاراة علــى اســتاد »ارينــا كازان«  واقيمــت المب
فــي مدينــة كازان ضمــن الجولــة الثانيــة مــن 
ــال روســيا  منافســات المجموعــة الثانيــة لموندي

.2018
الأوروغوايانــي  الحكــم  المبــاراة   وادار 

كونهــا. أندريــس 
المهاجــم  للماتــادور  الفــوز  هــدف  وســجل 
الاســباني، دييغــو كوســتا، فــي الدقيقــة 54، بعــد 
ان حالفــه الحــظ وارتطمــت الكــرة بقــدم المدافــع 

ــي. الايران
الســيطرة  دانــت  المبــاراة  بدايــة  ومنــذ 
لاســبانيا ولكــن دون فرصــة أو تهديــد حقيقــي 
علــى الحــارس الإيرانــي علــي رضــا بيرانونــد، 
حيــث أخــذ لاعبــو الاروخــا فــي تبــادل التمريرات 
بشــكل عرضــي علــى أمــل إحــداث فجــوات بيــن 

وســط ودفــاع إيــران، ولكــن دون جــدوى.
وقــد بــدت إيــران منظمــة للغايــة دفاعيــا، كمــا 
لــم يتــرك لاعبوهــا فرصــة لإنييســتا أو ســيلفا 

ــر الكــرات بيــن المدافعيــن. ــام بمهــام تمري للقي
وفشــل لاعبــو إســبانيا فــي التســديد مــن 
التكتــات  أمــام  ايضــا،  المرمــى  علــى  بعيــد 
الإيرانيــة، فيمــا اعتمــدت ايــران بشــكل أساســي 
علــى الضربــات الحــرة والركنيــة لصنــع الخطــورة.
الماتــادور  كثــف  الثانــي،  الشــوط  وفــي 
ــو  ــن دييغ ــى، وتمك ــق الأول ــذ الدقائ ــه من هجمات
ــا  ــة 54، بعدم ــي الدقيق ــن التســجيل ف كوســتا م

6 ةضيرعالم الـ.... ا

هل تناول بيضة واحدة يوميا يقلل مخاطر 
الإصابة بأمراض القلب؟

أفــادت دراســة، شــملت نحــو نصــف مليــون شــخص فــي الصيــن، بــأن تنــاول بيضــة واحــدة يوميــا 
قــد يقلــل مخاطــر الإصابــة بأمــراض القلــب والســكتة الدماغيــة.

ويؤكــد خبــراء أن أي اســتهاك للبيــض يجــب أن يكــون جــزءا مــن نمــط حيــاة صحــي كــي يكــون 
مفيــدا.

لكن يبدو أن المخاوف من وجود مخاطر صحية جراء الإفراط في تناول البيض قد تاشت.
وتعليقــا علــى الدراســة، تقــول نيتــا فيروهــي الأســتاذة بجامعــة كامبريــدج "يمكــن للمــرء أن يتأنــى، 
فــي ضــوء القيــود والمحاذيــر الكثيــرة الــواردة فــي الأبحــاث بمجــال التغذيــة، لكــن الرســالة المســتخلصة 
مــن هــذه الدراســة الواســعة، التــي أجريــت فــي الصيــن، هــي علــى أقــل تقديــر أن تنــاول بيضــة واحــدة 
يوميــا لا يرتبــط بزيــادة مخاطــر الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، وفــي أحســن الأحــوال، فــإن 

تنــاول بيضــة واحــدة يوميــا يمكــن أن يكــون لــه فوائــد صحيــة".
ما هو أفضل وقت للأكل؟

وتأتــي الدراســة، التــي نشــرت فــي دوريــة "هــارت" الطبيــة، بعــد ســنوات مــن تــداول وســائل الإعــام 
مســألة أكل البيــض بشــكل ســلبي، بــدءا مــن المخــاوف مــن بكتيريــا الســالمونيا، وحتــى المخــاوف 

بشــأن زيــادة نســبة الكوليســترول.
كم بيضة؟

فــي الوقــت الحالــي، يشــجع أغلــب الأطبــاء علــى تنــاول البيــض كجــزء مــن نظــام غذائــي صحــي، 
ــات  ــن، وفيتامين ــة مــن البروتي ــة، ويحــوي مســتويات عالي ــي بالعناصــر الغذائي ــام طبيعــي غن ــه طع لأن

وبــي  ودي  إيــه 
وكذلــك   ،12 وبــي 
اللوتيــن  صبغــة 
 ، نثين يكســا لز ا و
تســاعدان  اللتيــن 
العيــن  وقايــة  علــى 
بفعــل  التضــرر  مــن 

. خة لشــيخو ا
الطبيبــة  وتقــول 
فيليبــس،  فرانكــي 
مــن جمعيــة الحميــة 

تمامــا". جيــد  أمــر  يوميــا  اثنتيــن  وربمــا  واحــدة  بيضــة  "تنــاول  إن  البريطانيــة، 
وتضيف "لا يجب على الناس أن يقلقوا من تناول كميات كبيرة من البيض".

ربمــا يكــون أحــد المحاذيــر، وفقــا لفيليبــس، هــو أن تنــاول كميــات كبيــرة مــن نــوع واحــد مــن الطعــام 
"يــؤدي إلــى تفويــت فرصــة الاســتفادة بعناصــر غذائيــة موجــودة فــي أطعمــة أخرى".

وعلــى الرغــم مــن أن البيــض يعــد "مصــدرا وفيــرا للبروتيــن"، إلا أن فيليبــس تحــذر مــن أننــا عــادة 
نتنــاول بالفعــل كميــات كبيــرة مــن البروتيــن فــي أنظمتنــا الغذائيــة، وأن ذلــك يمكــن أن يســبب إجهــادا 

. للكلى
وفــي عــام 2007، ألغــت مؤسســة القلــب البريطانيــة توصيتهــا بعــدم تنــاول أكثــر مــن ثــاث بيضــات 

أســبوعيا، وذلــك فــي ضــوء دليــل علمــي تــم التوصــل إليــه بشــأن الكوليســترول.
طريقة طهو البيض تلعب دورا مهما في تحديد فوائده الصحية

وفقــا للتوصيــة الحاليــة لهيئــة الخدمــات الصحيــة الوطنيــة فــي بريطانيــا، فإنــه "علــى الرغــم مــن أن 
البيــض يحــوي بعــض الكوليســترول، إلا أن كميــة الدهــون المشــبعة التــي نأكلهــا يكــون لهــا تأثيــر أكبــر 

علــى كميــة الكوليســترول فــي الــدم، مقارنــة بالكوليســترول الــذي نحصــل عليــه مــن تنــاول البيــض".
وبتعبيــر آخــر، فإنــه حيــن يتعلــق الأمــر بالكوليســترول فــإن البيــض لا يعــد مشــكلة، وإنمــا المشــكلة 

هــي فــي الدهــون المشــبعة. ولذلــك فالأهميــة تكمــن فــي الطريقــة التــي تطهــو بهــا البيــض.
ــة  ــا حمي ــة، ومــن بينه ــر مــن الأنظمــة الغذائي ــا فــي كثي ــاول بيضــة واحــدة تثبــت صحته ــد تن فوائ

ــن. ــة البروتي ــز عالي أتكين
ووفقــا لمؤسســة القلــب البريطانيــة، فــإن بيضــة واحــدة متوســطة تحــوي 4.6 غــرام مــن الدهــون، أي 
نحــو ملعقــة صغيــرة. لكــن ربــع هــذه الدهــون فقــط مشــبعة، أي مــن النــوع الــذي يزيــد مــن مســتوى 

الكوليســترول فــي الــدم، ، أضــف الزبــد أو القشــدة إلــى البيــض، وســتختلف القصــة تمامــا.
السالمونيا

ــذي  ــي ال ــزع الصح ــا كاري، بالف ــابقة، إدوين ــة الس ــة البريطاني ــرة الصح ــم وزي ــد اس ــيرتبط للأب س
ــالمونيا. ــا الس ــض وبكتيري ــن البي ــا ع ــه تعليقاته أثارت

فــي ديســمبر/ كانــون الأول مــن عــام 1988، قالــت كاري إن "معظــم إنتــاج البيــض فــي بلدنــا، 
بالســالمونيا". للأســف، مصــاب 

وأدى تصريح كاري في نهاية المطاف إلى استقالتها.
ــت.  ــك الوق ــي ذل ــي البيــض ف ــق بوجــود الســالمونيا ف ــل مشــكلة تتعل ــاك بالفع ــت هن لكــن كان

ــن. ــا للتحصي ــون برنامج ــدأ المنتج ــي، ب ــرن الماض ــن الق ــعينيات م ــول التس وبحل
الآن وبعــد نحــو 30 ســنة، أصبــح البيــض فــي بريطانيــا مــن بيــن الأكثــر ســامة للصحــة فــي العالــم، 

علــى الأقــل فــي مــا يتعلــق بالســالمونيا.
ويقــول خبــراء إن مخاطــر الســالمونيا فــي البيــض الســائل "تعــد الآن منخفضــة للغايــة، ولا تدعــو 

للقلــق".
كيف تطهو البيض؟

فــي مــا يتعلــق بطريقــة طهــو البيــض، يمكــن القــول إن أبســط طريقــة وأكثرهــا فائــدة غذائيــة هــي 
البيــض المســلوق.

كيف تخزن البيض؟
لا تشتري البيض المكسور أو المشقوق، إذا ما كان قد تلوث بالغبار أو البكتيريا.

ــاة  ــد الأدراج المغط ــل أح ــض، أو داخ ــدوق البي ــل صن ــة داخ ــي الثاج ــض ف ــن البي ــى بتخزي ويوص
بالثاجــة.

يجــب الالتــزام بأفضــل مواعيــد الاســتهاك، مــع العلــم بــأن معظــم البيــض لــه فتــرة صاحيــة 28 
يومــا مــن تاريــخ التعبئــة.

كما يجب اتباع تعليمات النظافة الأساسية للمطبخ.
حساسية البيض

بعــض الأشــخاص يعانــون مــن حساســية البيــض. هــذا الأمــر شــائع جــدا بيــن الأطفــال دون ســن 
الخامســة، لكنهــا مــن النــادر أن تصيــب الأشــخاص بعــد ســن البلــوغ.

ومعظم أعراضها طفيفة:
احمرار وانتفاخ حول الفم.

ألم في البطن.
قيء.

إسهال.
ونادرا ما يكون لها تداعيات تهدد الحياة. لكن عليك دوما استشارة الطبيب.

وتقــول الطبيبــة فيليبــس إنــه بالنســبة للأشــخاص الذيــن لا يعانــون مــن الحساســية، فــإن "كل 
ــى  ــوه بحاجــة إل ــة طه ــد، لكــن طريق ــاول البيــض فــي كل أشــكاله مفي ــول إن تن ــة تق ــات والأدل التوصي

نظــر". كذلــك، عليــك ألا تتجــاوز الكميــة المناســبة مــن الملــح فــي وجبتــك مــن البيــض.

السبت 9 شوال، 1439 هـ ق 2 تير 1397 هـ ش، 23 حزيران  2018م العدد )9878( السنة الثامنة والثاثون

الدنمارك تتعادل مع استراليا ايجابيا
فــرض التعــادل كلمتــه 
منتخبــي  مواجهــة  علــى 
وأســتراليا  الدنمــارك 
منهمــا،  لــكل  بهــدف 
علــى ملعــب »كوزمــوس 
الجولــة  فــي  أرينــا« 
الثانيــة للمجموعــة الثالثــة 
ببطولــة كأس العالــم 2018 

روســيا. فــي 
منتخــب  ســجل 
عــن  هدفــاً  الدنمــارك 

طريــق كريســتيان إريكســين فــي الدقيقــة 6 وتعــادل منتخــب أســتراليا بهــدف ميلــي جيدنــاك فــي الدقيقــة 
جــزاء. ضربــة  مــن   38

ورفــع منتخــب الدنمــارك مــع مديــره الفنــي أوجــي هاريــدي رصيــده إلــى 4 نقــاط معتليــاً صــدارة ترتيــب 
المجموعــة قبــل مواجهــة فرنســا وبيــرو بينمــا حصــد منتخــب أســتراليا نقطــة واحــدة بقيــادة مديــره الفنــي 

الهولنــدي بيــرت فــان مارفيــك.

وداع بيرو للمونديال في مباراته امام فرنسا 
ــي جمعتهمــا  ــاراة الت ــي المب ــد ف ــرو بهــدف وحي ــى بي ــوزا بشــق الأنفــس عل ــزع منتخــب فرنســا ف انت
الجولــة  فــي  الخميــس 
بالمجموعــة  الثانيــة 
العالــم. لــكأس  الثالثــة 

كيليــان  وســجل 
المبــاراة  هــدف  مبابــي 
 ،34 بالدقيقــة  الوحيــد 
الفرنســيون  ليحقــق 
علــى  الثانــي  فوزهــم 
التوالــي ويتأهلــون للــدور 
الصــدارة  فــي  الثانــي 

نقــاط.  6 برصيــد 
وانضم منافسه البيرو في لقائمة المودعين لمونديال 2018 بعدما تلقى خسارته الثانية.

الاتحاد الأرجنتيني يدرس التعجيل بإقالة سامباولي
كشــفت تقاريــر صحفيــة أن خورخــي ســامباولي، المديــر الفنــي للمنتخــب الأرجنتينــي، اقتــرب مــن 
الرحيــل عــن منصبــه، بعــد الخســارة المدويــة للفريــق أمــام كرواتيــا 3 ـ 0 فــي بطولــة كأس العالــم 2018 بروســيا.
ــاراة  ــل مب ــة ســامباولي قب ــدرس إقال ــي، ي ــو« أن الاتحــاد الأرجنتين ــدو ديبورتيف ــة »مون وأكــدت صحيف

ــدور المجموعــات. ــرة ب ــة الأخي ــي الجول ــا ف نيجيري
وأوضحــت أن الاعبيــن هــم مــن طالبــوا برحيــل المــدرب عــن منتخــب التانجــو، بعــد الخســارة المذلــة 

أمــام كرواتيــا.
ــم لا  ــال إنه ــاراة وق ــب المب ــذي انتقدهــم عق ــن والمــدرب ال ــن الاعبي ــة بي ــاك أزم ــى أن هن ــت إل ولفت

ــد«. ــا يري ــول م ــوه يق ــرو: »اترك ــرد ســيرجيو أجوي يســاعدون ميســي، لي
ــن  ــدلًا م ــة ب ــور الفني ــام الأم ــي زم ــن تول ــب م ــر المنتخــب، قري ــرت أن خورخــي بروتشــاجا، مدي وذك

ــا. ــام نيجيري ــق أم ــادة الفري ــامباولي، وقي س

بعد الفوز الصعب للمنتخب الاسباني امام فريقنا..

قائد الثورة يشيد بأداء المنتخب الوطني في المونديال
ــان  ــن رضائي ــران رامي ــر الأيمــن لإي حــاول الظهي
بكوســتا  اصطدمــت  لكنهــا  الكــرة،  تشــتيت 

الشــباك. وســكنت 
وجــاء رد ايــران ســريعا، فمــن ضربــة حــرة 
مباشــرة اســتطاع لاعــب الوســط ســعيد عــزت 
اللهــي أحــراز هــدف التعــادل، لكــن الحكــم الغــاه 
ــو. ــم الفيدي ــودة لحك ــد الع ــي التســلل، بع بداع

ــن  ــن الكابت ــدلا م ــدي ب ــاد محم ــل مي ودخ
ــي  ــا حــل عل ــي المصــاب، كم احســان حــاج صف
رضــا جهانبخــش بديــا عــن كريــم أنصــاري 

ــرد. ف
اميــري  الدقيقــة 83، تخطــى وحيــد  وفــي 
فــي  بيكيــه  جيــرارد  اســبانيا  مدافــع  ببراعــة 
الجنــاح الايســر، ورفــع كــرة عرضيــة متقنــة ارتقــى 
لهــا مهــدي طارمــي الــذي كاد ان يســجل هــدف 
ــوق مرمــى  ــادل، الا ان راســيته مــرت مــن ف التع

الحــارس دي خيــا.
ولــم تشــهد الدقائــق المتبقيــة خطــورة تذكــر 
علــى المرمييــن رغــم محاولــة لاعبــي ايــران 
ادراك التعــادل، لتنتهــي المبــاراة بفــوز اســبانيا 

ــد. ــدف وحي به
وارتفــع رصيــد المنتخــب الإســباني إلــى 4 
نقــاط ، ليتشــارك الصــدارة مــع البرتغــال التــي 
فــازت يــوم امــس ايضــا علــى المغــرب بالنتيجــة 
الثالــث  المركــز  إيــران  تحتــل  فيمــا  نفســها، 
بعدمــا توقــف رصيدهــا عنــد 3 نقــاط مــن فوزهــا 

علــى المغــرب 0-1.
الوطنــي  المنتخــب  تشــكيلة  يلــي  وفيمــا 

القــدم: لكــرة  الايرانــي 
حراسة المرمى: علي رضا بيرانوند

خــط الدفــاع: ســيد مجيــد حســيني، مرتضى 
صفي)ميــاد  حــاج  احســان  بور علي كنجــي، 

ــان ــن رضائي ــدي 69(، رامي محم
ســعيد  ابراهيمــي،  اميــد  الوســط:  خــط 

طارمــي مهــدي  عزت اللهــي، 
)علــي  انصاري فــرد  كريــم  الهجــوم:  خــط   
رضــا جهانبخــش 75(، وحيــد اميــري )ســامان 

آزمــون. قــدوس 86(، ســردار 

لاعب كاراتيه ايراني يحرز مركز الوصافة 
في بطولة آسيا للكيوكوشن

أحــرز لاعــب الكاراتيــه 
'احســان  الإيرانــي 
بيربابــي' مركــز الوصافــة 
فئــة  كغــم   70 وزن  فــي 
آســيا  ببطولــة  الشــباب 
كيوكوشــن. للكاراتيــه 

ادلــي  تصريــح  وفــي 
بــه لـــ إرنــا الخميــس علــى 
هامــش مراســم إســتقبال 
ــي  ــه الإيران لاعــب الكاراتي
قــال  بيربابــي'  'إحســان 

رئيــس إتحــاد الكاراتيــه فــي مدينــة بــوكان بمحافظــة اذربيجــان الغربيــة )شــمال غــرب( أميــر بخشــيده: إن 
بطولــة آســيا للكاراتيــه كيوكوشــن أقيمــت فــي كازاخســتان بمشــاركة 80 لاعبــا مــن 13 دولــة آســيوية وإن 
بيربابــي تســابق فــي فئــة الشــباب مــع منافســيه فــي وزن 70 كغــم حيــث أحــرز لاعــب مــن كازاخســتان 

ــاً. ــن طاجيكســتان ثالث ــا حــل لاعــب م ــة فيم البطول
وكان بيربابــي قــد أحــرز المركــز الثالــث فــي بطولــة ارمينيــا الدوليــة للكاراتيــه كيوكوشــن فــي أبريــل 

الماضــي.

ديوكوفيتش يُرشح فيدرر لحصد لقب بطولة ويمبلدون
ــس،  ــدون للتن ــة ويمبل ــوز ببطول ــس مرشــحا للف ــه لي ــش، إن ــاك ديوكوفيت ــال نوف ق
ســتنطلق  التــي 
المقبــل،  الشــهر 
روجــر  أن  ويــرى 
فيــدرر، حامــل اللقــب، 
هــو المرشــح لتمديــد 
القياســي  رقمــه 
التاســع،  بالانتصــار 
علــى ماعــب نــادي 

إنجلتــرا. عمــوم 
الاعــب  وفــاز 
عــاد  الــذي  الصربــي 
مــن إصابــة طويلــة فــي المرفــق، علــى جريجــور ديميتــروف ليبلــغ دور الثمانيــة ببطولــة 

الخميــس. أمــس  كوينــز، 
الكبــرى  البطــولات الأربــع  فــي  12 لقبــا  الحاصــل علــى  ولــم يفــز ديوكوفيتــش، 

اللقــب الرابــع. أنــه مــن المبكــر التفكيــر فــي  بويمبلــدون منــذ 2015، ويعتقــد 
ــد  ــور. بالتأكي ــبق الأم ــا لا نس ــة »دعون ــام بريطاني ــائل إع ــش لوس ــال ديوكوفيت وق

ــدون. ــوز بويمبل ــحين للف ــن المرش ــن بي ــت م لس
وتابــع »روجــر هــو المرشــح الأول بــدون شــك. نــادال ربمــا لــم يلعــب بشــكل جيــد في 

ويمبلــدون وفقــا لمعاييــره، لكنــه حصــد اللقــب مرتيــن وبالتأكيــد من بين المرشــحين«.
ويؤمــن ديوكوفيتــش، أن نظيــره أنــدي مــوراي، الــذي عــاد فــي بطولــة كوينــز بعــد 
غيــاب عــام بســبب الإصابــة، قبــل أن يخســر بصعوبــة أمــام الأســترالي نيــك كيريــوس، 

يمكنــه تقديــم أداء قــوي فــي ويمبلــدون.


