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انصاري فرد يدعو للإبقاء على كيروش
أنصــاري  كريــم  دعــا 
منتخــب  مهاجــم  فــرد 
كــرة  مســؤولي  إيــران، 
القــدم فــي ايــران لإقنــاع 
كارلــوس  المــدرب 
كيــروش بالاســتمرار مــع 
الفــوز  بعــد  المنتخــب، 
ــر 1- 0 فــي اللحظــات  المثي
المغــرب،  علــى  الأخيــرة 

العالــم. كأس  فــي 
كيــروش  وقــاد 

منتخبنــا لانتصــاره الأول فــي كأس العالــم منــذ 20 عامــا والثانــي فقــط فــي تاريخهــا، عندمــا منــح هــدف عزيــز 
بوهــدوز لاعــب المغــرب فــي مرمــاه فــي نهايــة الوقــت المحتســب بــدلا الضائــع النقــاط الثــاث للإيرانييــن 

الثانيــة. بالمجموعــة  الافتتاحيــة  المبــاراة  فــي 
والفــوز هــو أبــرز مــا تحقــق خــال ســبع ســنوات مــع إيــران للمــدرب البرتغالــي الــذي أعلــن قبــل البطولــة 

أنــه ســيترك منصبــه بعدمــا عــرض عليــه المســؤولون تمديــد عقــده لمــدة ســتة أشــهر فقــط.
لكــن أنصــاري فــرد، يرغــب فــي أن يعيــد الاتحــاد الإيرانــي لكــرة القــدم التفكيــر ويقنــع المــدرب البالــغ 

مــن العمــر 65 عامــا بالبقــاء فــي منصبــه لفتــرة أطــول بعــد نهائيــات روســيا.
وأبلــغ مهاجــم أولمبياكــوس الصحفييــن: »نأمــل أن يبقــى وســنقوم بالدعــاء مــن أجــل اســتمراره لأنــه 

بعــد ســبع ســنوات أصبــح واحــدا منــا وحــاول أن يبــذل كل مــا فــي وســعه مــن أجــل منتخبنــا الوطنــي«.
وأضاف: »يستحق الاستمرار معنا ليجعل كل الإيرانيين يشعرون بالفخر«.

وتولــى كيــروش مــدرب ريــال مدريــد الســابق قيــادة إيــران فــي أبريــل/ نيســان 2011 وقــاد البــاد للتأهــل 
ــن  ــات مرتي ــي النهائي ــا المنتخــب الإيران ــغ فيه ــرة يبل ــم، وهــي أول م ــي كأس العال ــى آخــر نســختين ف إل

متتاليتيــن.
وقبــل أســابيع قليلــة علــى انطــاق النهائيــات فــي روســيا، أبلــغ كيــروش رويتــرز، بأنــه ســيترك منصبــه 
بعدمــا عــرض عليــه المســؤولون تمديــد عقــده حتــى كأس آســيا فــي الإمــارات فــي ينايــر/ كانــون الثانــي 

القــادم فقــط.
وتابــع أنصــاري فــرد: »لدينــا واحــد مــن أروع مدربــي كــرة القــدم فــي العالــم، إنــه موجــود فــي إيــران منــذ 

ســبع ســنوات وســاندنا طيلــة الوقــت«.
وواصــل: »يقاتــل مــن أجلنــا ويعلمنــا ونتعلــم منــه شــيئا كل يــوم، وبالتأكيــد هــي فرصــة جيــدة إذا نجحنــا 

فــي الإبقــاء عليــه لأننــا لا زلنــا نتعلــم منــه«.
وأكمــل: »إنــه مــدرب رائــع لنــا وكمــا شــاهدتم فــي المبــاراة، أتيحــت لنــا فرصــة رائعــة للفــوز حتــى نجعــل 

جماهيرنا ســعيدة«.
وتواصــل إيــران مســيرتها فــي المجموعــة الثانيــة بمواجهــة إســبانيا فــي كازان يــوم الأربعــاء المقبــل، 

قبــل أن تختتــم دور المجموعــات ضــد البرتغــال فــي سارانســك يــوم 25 يونيــو / حزيــران.

مونديال 2018.. فوز كرواتيا على نيجيريا 
ــي  ــراد ف ــي كالينينغ ــر الســبت ف ــري 2-صف ــره النيجي ــى نظي ــدم عل ــرة الق ــي لك ــاز المنتخــب الكروات ف
ختــام الجولــة الاولــى مــن 
المجموعــة  منافســات 
مونديــال  مــن  الرابعــة 

.2018 روســيا 
أوغينيــكارو  وســجل 
فــي  خطــأ   32( ايتيبــو 
بــاده(  منتخــب  مرمــى 
 71( مودريتــش  ولــوكا 
مــن ركلــة جــزاء( هدفــي 

. تيــا كروا
المجموعــة  وشــهدت 
ــا  ــاراة أهــدر فيه ــي مب ــع ايســلندا، ف ــادل 1-1 م ــخ التع ــي ف ــن ف ــت ســابق الســبت، ســقوط الأرجنتي ــي وق ف

ــي. ــي الشــوط الثان ــزاء ف ــة ج ــل ميســي ركل النجــم ليوني

ايران تخسر بصعوبة امام صربيا في دوري الامم لكرة الطائرة
خســر منتخبنــا الوطنــي بكــرة الطائــرة بصعوبــة امــام نظيــره الصربــي بنتيجــة 3-2 فــي اطــار منافســات 

الاســبوع الرابــع مــن دوري الامــم لكــرة الطائــرة.
وافــاد مراســل وكالــة مهــر لانبــاء ان المبــاراة اقيمــت فــي اليــوم الثانــي مــن منافســات الاســبوع الرابــع 

بــدوري الامــم لكــرة الطائــرة الجاريــة حاليــا فــي الولايــات المتحــدة.
وفــازت ايــران بالشــوطين الاول والرابــع بنتيجــة 25-21 و25-20 ، فيمــا تمكنــت صربيــا مــن الفــوز بالاشــواط 

الثانــي والثالــث والخامــس بنتيجــة 25-22، 27-25 و11-15.
وبهذه النتيجة تكون ايران قد حصلت على نقطة واحدة من هذه المباراة.

وكانــت ايــران قــد فجــرت مفاجــأة مــن العيــار الثقيــل بفوزهــا علــى بطلــة العالــم  بولنــدا 3-0  الســبت 
فــي اليــوم الاول مــن منافســات الاســبوع الرابــع.

وخاضت ايران مباراتها الثالثة فجر اليوم الاثنين )حسب توقيت طهران المحلي( امام امريكا.
تجــدر الاشــارة الــى ان منافســات الاســبوع الخامــس والاخيــر مــن دوري الامــم لكــرة الطائــرة ســتقام 

الاســبوع المقبــل فــي طهــران. 

الفيفا يحتفي بتقنية الفيديو
الاتحــاد  أعــرب 
الدولــي لكــرة القــدم )فيفــا(، 
رضــاه  عــن  الأحــد،  يــوم 
تقنيــة  تطبيــق  بشــأن 
للمــرة  الفيديــو،  حكــم 
الأولــى فــي كأس العالــم.
وقــال متحــدث باســم 
الفيفــا، إن القــرارات كانــت 
مضيفــا  جــدا«،  »مرضيــة 
ســارت  القــرارات  »كل 
علــى النحــو الــذي ينبغــي، 

نتمنــى أن يســتمر الأمــر علــى نفــس المنــوال«.
ــا  ــازت فيه ــي ف ــاراة الت ــح منتخــب فرنســا، خــال المب ــة جــزاء لصال ــم، الســبت، ضرب واحتســب الحك
الديــوك علــى أســتراليا 2-1، بعــد التشــاور مــع حكــم الفيديــو المســاعد، ومشــاهدة إعــادة اللقطــة عبــر شاشــة 

خــارج حــدود الملعــب.
كمــا جــرى اســتخدام التقنيــة مــن قبــل الحكــم الجامبــي، بــاكاري جاســاما، خــال المبــاراة التــي جمعــت 

الدنمــارك وبيــرو، حيــث احتســب ضربــة جــزاء منحــت الفــوز للأولــى.
ويجــري اســتخدام تقنيــة حكــم الفيديــو فــي المونديــال، للمــرة الأولــى، بعــد أن اســتخدمت فــي كأس 

القــارات، العــام الماضــي، وكذلــك فــي كأس العالــم للأنديــة.

فيما يهدي الفوز لاليكس فيرجسون..

كيروش يحذر الاسبان: اي فريق لن يفوز مع سمعته
المديــر  كيــروش"  "كارلــوس  البرتغالــي  حــذر 
الاســبان  القــدم،  لكــرة  الوطنــي  لمنتخبنــا  الفنــي 
المقبلــة  المبــاراة  اثنــاء  بســمعتهم  الاغتــرار  مــن 

المقبــل. الاربعــاء  للمنتخبيــن 
وقــال كيــروش فــي مقابلــة مــع وكالــة الانبــاء 
الاســبانية: ان اســبانيا لديهــا افضــل الاعبيــن لكــن 
ــوز فــي  ــي الف ــل ف ــه التعوي هــذا العامــل لايمكــن علي
فريــق  فــأي  تلعبــوا،  ان  عليكــم  ويجــب  الســاحة، 
ــي  ــزا ف ــن ســمعته ليخــرج فائ ــه الاســتفادة م لايمكن
المبــاراة، وايــران لديهــا هــدف واحــد فــي مباراتهــا مــع 
ــاراة جيــدة والســعي للفــوز. اســبانيا، وهــو تقديــم مب

وحــول خطتــه للفــوز فــي مواجهــة اســبانيا: قــال المديــر الفنــي للمنتخــب الوطنــي الايرانــي: ان الفــوز 
علــى المغــرب قــد زاد مــن توقعاتنــا، واصبحــت مســؤوليتنا اكبــر، لا اعــرف كيــف ســنلعب لكــب يجــب ان 

نبــذل ســعينا.
وتابــع قائــا: ان الفــوز علــى المغــرب كان بالنســبة لنــا مثــل الفــوز فــي نهائــي كأس العالــم، ولقائنــا مــع 
البرتغــال هــو مرتبــة اعلــى، والمبــاراة مــع اســبانيا مثــل حلــم مواجهــة منتخــب العالــم فــي المبــاراة النهائيــة.

هــذا وقــارن المديــر الفنــي لمنتخبنــا لكــرة القــدم الهــدف القاتــل الــذي تلقــاه المغــرب بالأهــداف التــي 
ســجلها "مانشســتر يونايتــد" فــي الوقــت بــدل الضائــع مهديــاً الفــوز علــى المنتخــب المغربــي الــى المــدرب 

الأســكتلندي أليكــس فيرجســون.
وفــي هــذا الســياق اشــارت صحيفــة "ديلــي ميــل" البريطانيــة الــى نتيجــة المبــاراة بيــن ايــران والمغــرب 
متطرقــة الــى حديــث كيــروش فــي مقارنــة فــوز ايــران فــي الوقــت القاتــل بالانتصــارات التــي حققهــا 
مانشســتر يونايتــد مــن خــال اســتخدام مــا تســمى بخدعــة "فيرجــي تايــم" فــي عهــد أليكــس فيرجســون.
ــرام  ــن الاحت ــرب ع ــرب، اع ــى المغ ــه عل ــوز فريق ــب ف ــروش وعق ــي كي ــة ان البرتغال ــت الصحيف واضاف
الكبيــر الــذي يكنــه لفيرجســون مؤكــدا علــى تشــابه بيــن فــوز المنتخــب الايرانــي والنتائــج التــي حققهــا 

ــم". ــل مســتخدما خدعــة "فيرجــي تاي ــت القات ــد خــال الوق مانشســتر يونايت
المصطلــح مقصــود بــه تســجيل مانشســتر يونايتــد لهــدف حاســم فــي نهايــة المبــاراة يقلــب نتيجتهــا 

لصالحــه بعــد أن كان متعــادل أو متأخــر فــي النتيجــة.

 لاول مرة إيران تتوج ببطولة العالم للمصارعة الحرة للصم 2018
ــة الحــرة 2018  ــم للمصارع ــة العال ــي تأريخــه ببطول ــى ف ــرة الاول ــن للم ــران للمتقدمي ــوج منتخــب اي ت
لفئــة الصــم فــي روســيا، 
ميداليــات   5 باحــرازه 
واحــدة  وفضيــة  ذهبيــة 
وبرونزيتيــن و193 نقطــة.

وحلــت تركيــا وصيفــا 
ــات(  ــة )4 ذهبي بـــ 193 نقط
وروســيا ثالثــا بـــ 180 نقطة.

لـــ  الذهبيــة  نــال 
إيــران كل مــن المصــارع: 
محمــد سياهبوشــي )57 
نــوري  حســين  كغــم(- 
ــد رســول  ــم(- محم ــوري) 86 كغ ــر تل ــم(- محســن منوجه ــد) 74 كغ ــم( – حســين دريكون داشــلجة)70 كغ

كغــم(. قمربــور)86 
الميدالية الفضية: كيوان رستم آبادي )61 كغم(

الميدالية البرونزية: سعيد يونسي )79 كغم( – اكبر صابري )97 كغم(.

ميسي يفشل في قيادة الأرجنتين لأول فوز في المونديال
فــي افتتــاح مباريــات المجموعــة الرابعــة، فجــرت إيســلندا مفاجئــة مــن العيــار الثقيــل فــي مواجهــة 
الأرجنتيــن حيــث فشــل ليونيــل ميســي فــي قيــادة منتخبــه الأرجنتيــن لتحقيــق أول فــوز لــه فــي المونديــال 
الروســي عندمــا أهــدر ركلــة جــزاء، ليتعــادل منتخــب الأرجنتيــن مــع نظيــره الأيســلندي، بنتيجــة 1-1، فــي أولــى 

ــا بروســيا. ــى ملعــب أتكريــت أرين ــوم عل ــم، والتــي أقيمــت الي مبارياتهــم فــي دور المجموعــات بــكأس العال
وافتتــح ســيرجيو أجويــرو النتيجــة للأرجنتيــن 
بالهــدف الأول فــي الدقيقــة 18، فيمــا عــادل ألفريــد 
فينبوجاســون النتيجــة لأيســلندا فــي الدقيقــة 22.

واســتغلت أيســلندا نقطــة ضعــف الأرجنتيــن، ولــم 
تســتغرق ســوى 3 دقائــق فقــط لتعديــل النتيجــة عــن 
الــذي تابــع كــرة مرتــدة مــن  طريــق فينبوجاســون، 
ــاده. ــادل النتيجــة لمنتخــب ب ــرو ويع الحــارس كابايي

تلقــى لاعبــو أيســلندا دفعــة معنويــة كبيــرة بعــد 
ــة الأداء  ــي مواصل ــادل ســاعدتهم ف إحــراز هــدف التع

ــاء. ــة اللق ــا حتــى نهاي ــا وهجومي المتــوازن دفاعي
وتحصــل ميــزا علــى ركلــة جــزاء فــي الدقيقــة 62 
بعــد عرقلتــه داخــل المنطقــة بعــد عرضيــة مــن ميســي، 

ليتصــدى لهــا الأخيــر الــذي خيــب آمــال الجمهــور بتســديدة ضعيفــة فــي يــد الحــارس وتضيــع فرصــة التقــدم.
بعــد ذلــك ضغــط المنتخــب الأرجنتينــي لتحقيــق هــدف الفــوز ليصطــدم بالدفــاع الإيســلندي ومــن وراءه 
الحــارس الــذي كان موفقــاً فــي التصــدي لــكل المحــاولات الأرجنتينيــة، لتنتهــي المبــاراة بتعــادل مخيــب 

للأرجنتيــن المرشــحة للفــوز باللقــب.

الدنمارك تفاجئ البيرو بهدف وحيد
ــى مــن  ــة الأول ــي الجول ــة ف ــاراة الثاني ــة "سارانســاك" المب ــي مدين ــا" ف ــا أرين اســتقبل ملعــب " موردافي

ــارك". ــرو" و"الدنم ــي "البي ــن منتخب ــم بي ــة كأس العال ــن بطول ــة ضم ــة الثالث المجموع
وشــهدت المبــاراة إيقاعــا ســريعا بيــن طرفــي المبــاراة، مــع أفضليــة لمنتخــب البيــرو طــوال اللقــاء، إلا أن 

مجهــود لاعبيــه لــم ينجــح فــي اســتثمار الفــرص.
اســتمر اللعــب بالإيقــاع ذاتــه فــي الشــوط الأول, فــرص لــكا الطرفيــن، وتصديــات جميلــة مــن حارســي 
المرمــى, ودفــاع صلــب مــن الطرفيــن, حتــى الدقيقــة )42(, انقــذت التكنولوجيــا حكــم اللقــاء مــن الخطــأ فــي 
عــدم احتســابه لركلــة جــزاء لحســاب "كويفــا"، لاعــب بيــرو، عقــب عرقلتــه داخــل المنطقــة، قبــل أن يعــود إلى 

تقنيــة الفيديــو، ويقــرر احتســاب ركلــة جــزاء.
وأهــدر "كويفــا"، ركلــة الجــزاء بعــد تســديدة قويــة علــت العارضــة، فــي الدقيقــة )43( مــن عمــر الشــوط 

الأول لينتهــي الشــوط الأول علــى هــذه النتيجــة
ــب  ــت المنتخ ــا الأول, باغ ــرو هدفه ــرز البي ــار أن تح ــب والانتظ ــن الترق ــة م ــي حال ــع ف ــا الجمي وبينم
الدنماركــي نظيــره بيــرو، بهــدف فــي الدقيقــة )59( علــى عكــس ســير اللقــاء، بعــد هجمــة مرتــدة وتمريــرة 

ــرد بالمرمــى، وأســكن الكــرة الشــباك. ــذي انف ــى "بولســين"، ال ســحرية مــن كريســتيان" إيريكســن" إل
ــرو وفرنســا واســتراليا,  ــب البي ــى جان ــة إل ــة الثالث ــي المجموع ــب ف ــارك يلع ــر أن منتخــب الدنم يذك

ــب الاســترالي. ــى المنتخ ــب عل ــد انتصــاره الصع ــي بع ــب الفرنس ــع المنتخ ويتقاســم الصــدارة م

السكري من النوع الثاني يزيد خطر الإصابة 
بمرض باركنسون

كشــفت دراســة حديثــة أن الإصابــة بمــرض الســكري مــن النــوع الثانــي تزيــد مــن خطــر الإصابــة 
بمــرض الشــلل الرعــاش المعــروف باســم مــرض باركنســون، بنســبة الثلــث تقريبــا.

واعتمــد باحثــون فــي جامعــة كوليــدج لنــدن علــى نتائــج توصلــوا إليهــا خــال 12 عامــا مــن إحصائيات 
قواعــد البيانــات فــي المستشــفيات بجميــع أنحــاء إنجلترا.

ونظــر الباحثــون فــي البيانــات التــي تكشــف أن هنــاك أكثــر مــن مليونــي شــخص تــم إدخالهــم 
إلــى المستشــفى بســبب إصابتهــم بمــرض الســكري مــن النــوع الثانــي لأول مــرة، وتمــت مقارنتهــا 
ــات  ــن العملي ــة م ــم أجــروا مجموع ــن بالســكري، إلا أنه ــر مصابي ــن شــخص غي ــات ســتة مايي ببيان
الطبيــة والجراحيــة البســيطة مثــل عــروق الدوالــي واســتئصال الزائــدة الدوديــة واســتبدال مفصــل الفخذ.
ومــن بيــن أكثــر مــن مليونــي شــخص مصــاب بــداء الســكري، كان هنــاك 14252 تشــخيصا لمــرض 

باركنســون فــي وقــت 
دخولهــم  مــن  لاحــق 
مقارنــة  المستشــفى، 
مــع 20878 مــن بيــن 
6 ماييــن  مــن  أكثــر 
شــخص دون مــرض 
تــم  الســكري، 
تشــخيصهم فــي وقت 
دخولهــم  مــن  لاحــق 
مــع  المستشــفى، 
باركنســون. مــرض 

ــادة  ــى زي ــؤدي إل ــي ت ــوع الثان ــن الن ــكري م ــرض الس ــن م ــاة م ــى أن المعان ــون إل ــص الباحث وخل
مخاطــر الإصابــة بمــرض باركنســون بنســبة 32%، مــع الأخــذ فــي الاعتبــار عوامــل أخــرى مثــل العمــر 

والجنــس.
ووجــدت الدراســة التــي قدمــت إلــى الأكاديميــة الأمريكيــة لطــب الأعصــاب، أن الخطــر قــد يكــون 

أعلــى لــدى الأشــخاص الأصغــر ســنا والذيــن يعانــون مــن مضاعفــات مــرض الســكري.
وقــال مؤلــف الدراســة الدكتــور تومــاس وارنــر، مــن جامعــة كوليــدج لنــدن، إنــه علــى الرغــم مــن أن 
المرضيــن يبــدوان متعارضيــن إلا أن نتائــج الدراســة التــي توصــل إليهــا فريقــه توحــي بوجــود صلــة بيــن 
الســكري مــن النــوع الثانــي ومــرض الشــلل الرعــاش، حيــث يعتقــد الباحثــون بــأن الارتبــاط يرجــع إلــى 
اســتعداد وراثــي مشــترك للحالتيــن، خاصــة وأن دراســة ســابقة كشــفت عــن وجــود أكثــر مــن 400 جيــن 

مرتبــط بــكل مــن مــرض الســكري ومــرض باركنســون.
وفضــا عــن الــدور الــذي قــد تلعبــه الجينــات فــي الربــط بيــن المرضيــن، يعتقــد الباحثــون بــأن الســبب 
فــي تطــور مــرض باركنســون هــو تأثيــر الســكري علــى إشــارات الإنســولين فــي الدمــاغ، حيــث يقــاوم الجســم 
الإنســولين الضــروري لتحويــل الغلوكــوز أو الســكر إلــى طاقــة، وبمــا أن خايــا الدمــاغ تعتمــد بشــكل خــاص 

علــى الســكر فــي الطاقــة، فــإن هــذا الســبب يمكــن أن يربــط بيــن المرضيــن بشــكل واضــح.
وتابــع وارنــر قائــا: "يمكننــا الآن أن نقــول بشــكل أكثــر تأكيــدا أن هنــاك صلــة بيــن مــرض الســكري 
وداء باركنســون، لكننــا بحاجــة إلــى إجــراء المزيــد مــن الأبحــاث لفهــم العاقــة، ســواء كان ذلــك بســبب 
الوراثــة أو تأثيــر مــرض الســكري علــى الدمــاغ أو كليهمــا، وقــد يكــون فهــم الرابــط بيــن هذيــن المرضيــن 

هــو المفتــاح لتطويــر عاجــات تبطــئ مســار باركنســون، وهــو مــا تعجــز عنــه العاجــات الحاليــة".

دراسة تكشف أسرار اضطرابات النوم
أفــادت دراســة بريطانيــة، أن الأشــخاص الذيــن يعانــون دورات نــوم متقطعــة، أو لديهــم تنــوع أقــل 
ــة  ــر عرضــة للإصاب ــون أكث ــد يكون ــدار الســاعة ق ــى م ــه، عل ــون ب ــذي يقوم ــي مســتويات النشــاط ال ف

ــق بالصحــة النفســية. ــة القطــب ضمــن مشــكات أخــرى تتعل ــات ثنائي ــاب والاضطراب بالاكتئ
ــاعتهم  ــوي أو س ــم الحي ــق إيقاعه ــن لا يتواف ــخاص الذي ــى أن الأش ــابقة إل ــات س ــت دراس وتوصل
ــر  ــا أكث ــات مســائية، ربم ــات مقســمة أو نوب ــي نوب ــل ف ــل العم ــي، مث ــم اليوم ــع روتينه ــة م البيولوجي

ــية. ــلوكية ونفس ــة وس ــاكل انفعالي ــة لمش عرض
وفحصــت الدراســة الحاليــة النشــاط اليومــي علــى مــدار 24 ســاعة لمشــاركين، بلــغ عددهــم 91015 
مشــاركا، وافقــوا علــى ارتــداء أجهــزة لقيــاس التســارع حــول المعصــم لمــدة أســبوع فــي عامــي 2013 و2014 

ثــم أجابــوا علــى اســتطاعات بشــأن الصحــة النفســية بعــد ذلــك بســنوات قليلــة.
وركــز الباحثــون علــى مــدى التبايــن فــي مســتويات نشــاط المشــاركين بيــن أكثــر الأوقــات انشــغالا 

وأكثرهــا اســترخاء فــي دورة مــن 24 ســاعة.
وقســم الباحثــون بعدهــا المشــاركين إلــى خمــس مجموعــات بنــاء علــى النتائــج. ووجــدوا أن تراجــع 
ــرض  ــة لخطــر التع ــي المئ ــاع نســبته ســتة ف ــط بارتف ــدار الخمــس مرتب ــن النســبي بمق ــذا التباي ه
ــة  ــي خطــر الإصاب ــة ف ــي المئ ــاع نســبته 11 ف ــاة وبارتف ــدى الحي ــي شــديد يســتمر م لاضطــراب اكتئاب

باضطــراب ثنائــي القطــب وبارتفــاع قــدره اثنــان بالمئــة فــي احتمــال الإصابــة بتقلــب المــزاج.
ــدا،  ــر بكن ــي فانكوف ــا ف ــة بريتــش كولومبي ــي الطــب النفســي بجامع ــد لام الباحــث ف ــال ريمون وق
ــة  ــة المزاجي ــى الحال ــاظ عل ــاع اليومــي ضــروري للحف ــم الإيق ــي الدراســة "تنظي ــم يشــارك ف ــذي ل وال

والأداء الإدراكــي الأمثــل".
وأضــاف "يشــمل هــذا اتبــاع جــدول منتظــم للنــوم )أي النــوم والاســتيقاظ فــي نفــس الوقــت تقريبــا( 
ــوي( وتجنــب  ــاع الحي ــى ضبــط الإيق ــن )ممــا يســاعد عل ــى ممارســة الأنشــطة والتماري ــة عل والمواظب
التعــرض للضــوء فــي وقــت متأخــر مــن الليــل )مثــل ضــوء الهاتــف المحمــول( وتجنــب أو حــل مشــكلة 

تغييــر الإيقــاع الحيــوي اليومــي بســبب نوبــات العمــل".
وقــال تيــودور بوســتليك الباحــث فــي الطــب النفســي بكليــة مارياندللطــب فــي بالتيمــور، والــذي 
لــم يشــارك أيضــا فــي الدراســة إنهــا لــم تبيــن مــا إذا كانــت مشــاكل النــوم تســبب التقلبــات المزاجيــة 
ــاس  ــى أن الن ــير إل ــا تش ــن نتائجه ــوم، ولك ــي الن ــات ف ــؤدي لصعوب ــة ت ــة العقلي ــاكل الصح أم أن مش
سيشــعرون بحــال أفضــل عندمــا يحاولــون التوفيــق بيــن الروتيــن اليومــي والإيقــاع الحيــوي اليومــي.

دراسة تكشف أضرار الخوف من طبيب الأسنان
وجهــت دراســة إيطاليــة، نصيحــة للمرضــى الذيــن يشــعرون بالقلــق عنــد زيارتهــم لعيــادات طــب 

الأســنان، بعــدم الخــوف حتــى لا يعرضــوا أنفســهم لعــاج أو تشــخيص خاطــئ مــن قبــل الطبيــب.
ــى أن  ــا، إل ــي ترييســتي بإيطالي ــة ف ــة للدراســات المتقدم ــن المدرســة الدولي ــون م وتوصــل باحث
أطبــاء الأســنان قــد يكونــوا قادريــن علــى الشــم عندمــا يكــون المريــض الزائــر للعيــادة قلقــا أو خائفــا، 
الأمــر الــذي يؤثــر عليهــم، ويجعلهــم إمــا يخطئــون أو يصيبــون فــي تشــخيصهم وعاجهــم، حســب مــا 

ذكــرت صحيفــة "ديلــي ميــل" البريطانيــة.
ــار صعــب  ــي اختب ــا ف ــرع بقمصــان ارتدوه ــون مــن طــاب التب ــب الباحث ــة، طل ــة علمي ــي تجرب وف
ــى  ــة القمصــان عل ــة، ثــم تجرب ــق تجاهــه، وقمصــان أخــرى لبســوها فــي محاضــرة هادئ وشــعروا بالقل

ــا طــاب طــب الأســنان. ــة )مجســمات( يتمــرن عليه ــاذج طبي نم
وعــرض الباحثــون علــى طــاب بطــب الأســنان النمــاذج الطبيــة بالقمصــان المختلطــة بمشــاعر 
القلــق والهــدوء، وأظهــرت النتائــج أن أداء الطــاب كان أســوأ بكثيــر عنــد عــاج النمــاذج المرتديــة 

لقمصــان الطــاب المتوتريــن.
وفــي المحصلــة قــال العلمــاء، إن رائحــة القلــق يمكــن أن تــؤدي إلــى نفــس المشــاعر لــدى أولئــك 
الذيــن يشــمونها بشــكل لا شــعوري، وبالتالــي فإنهــا تؤثــر علــى عملهــم الــذي يقومــون بــه عنــد شــم 

تلــك الرائحــة.
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