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منتخبنا يستعد لمواجهة نظيره الصيني
أكــد لاعــب ســابق في 
ــي،  ــا شــاهين بيان منتخبن
ســيكون  المنتخــب  أن 
مســتعدا لخــوض مباراتــه 
ضــد المنتخــب الصينــي 
ــى  ــه إل ــي ســوف تؤهل الت
الــدور نصــف النهائــي مــن 

كأس آســيا .
مهــر  وكالــة  أفــادت 
شــاهين  بــأن  للأنبــاء 
بيانــي ومــن خــال لقــاء 

صحفــي أجــراه مــع وكالــة مهــر للأنبــاء اعتبــر أن منتخبنــا لــم يواجــه أي صعوبــات فــي الجولــة الأولــى مــن 
بطولــة آســيا وفقــط كان همــه أن يبقــى متصــدرا لمجموعتــه الأمــر الــذي حصــل لحســن الحــظ .

واعتبــر بيانــي أن تصــدر المنتخــب لمجموعتــه كان دافعــا قويــا لــدى المنتخــب بــأن يكمــل مســيرته 
فــي البطولــة ويخــوض جميــع مباراياتــه بــكل ثقــة .

وقــال بيانــي: أعتقــد أن المنتخــب الوطنــي لــن يواجــه صعوبــة كبيــرة فــي مباراتــه مــع الصيــن وســوف 
يجتــاز هــذه المرحلــة، هدفنــا الرئيســي والأصعــب هــو اجتيــاز دور نصــف النهائــي فــإن اســتطعنا تحقيــق 

هــذا الهــدف  فســتكون لدينــا فرصــة كبيــرة لأخــذ البطولــة. 

مصدر مسئول: سنعمل على المشاركة في استضافة كأس العالم 2022
أعلــن المديــر التنفيــذي لمنطقــة كيــش الحــرة 'غامحســين مظفــري' عــن توســيع النشــاطات الرياضية 
فــي هــذه الجزيــرة للمشــاركة فــي كأس العالــم 2022 التــي ســتُقام فــي قطــر مؤكــداً علــي اســتضافة كيــش 
المتأهلــة  الفــرق  لبعــض 

الــي نهائيــات الــكأس.
وفــي تصريــح لوكالــة 
اســتضافة  حــول  إرنــا 
لإجتمــاع  كيــش  جزيــرة 
الاولمبــي  المجلــس 
ــري  ــرب مظف الآســيوي أع
تتعــزّز  بــأن  أملــه  عــن 
فــي  الإســتضافة  عمليــة 
البــاد  وتكــون  الجزيــرة 

فيهــا. ناجحــاً  طرفــاً 
وأضــاف الأخيــر بــأن المباحثــات المبدئيــة تمــت مــع رئيــس اللجنــة الاولمبيــة، معتبــراً تكميلهــا ضروريــاً 

مــع صالحــي أميــري رئيــس اللجنــة.
وإعتبــر مظفــري إقامــة هــذا الإجتمــاع فــي كيــش مــن شــأنه أن تســهم فــي التنميــة الرياضيــة معربــاً 
عــن اعتقــاده بــأنّ المنــاخ الرائــع فــي كيــش مــن اكتوبــر حتــي مــارس يجعــل منهــا خيــر مســتضيف للفــرق 

المحليــة والأجنبيــة وتوظيفــاً للفــرص المتوفــرة فيهــا.
ولفــت المديــر التنفيــذي لمنطقــة كيــش الحــرة الــى أنّ هــذه المنطقــة تزخــر بامكانيــات تجعلهــا متأهلــة 
للنشــاط حــول كآس 2022 فــي قطــر معلنــا اســتعداد المســتثمرين المحلييــن بالتعــاون مــع شــركات دوليــة 

لإنشــاء مــا لا يقــل عــن أربــع مجموعــات رياضيــة فيهــا.
ــاه  ــش دع ــرة كي ــام جزي ــل أيّ ــة زار قب ــئة للماعــب الرياضي ــن الشــركات المُنشِ ــد قطــري م وكان وف

ــي هــذا الشــأن. ــي ف ــاون الايران ــة حــول التع ــام بدراســات مبدئي ــى القي ــي ال ــب الايران الجان
وقــال انــه نظــراً الــي التقــارب الايرانــي - القطــري مــن الناحيــة الجغرافيــة فــان مــن يقــوم ببنــاء 

مجموعــات رياضيــة هنــاك يمكنــه اســتخدامها لمــدة 10 او 15 عامــا.

هيجواين يطير إلى لندن
عدســات  التقطــت 
الكاميــرات، صبــاح امــس 
الأرجنتينــي  الأربعــاء، 
هيجوايــن،  جونزالــو 
مهاجــم ميــان، فــي مطــار 
ميانــو، اســتعدادًا للســفر 

لنــدن. إلــى 
وذكــر موقع »كالتشــيو 
هيجوايــن  أن  ميركاتــو« 
فــي طريقــه إلــى لنــدن، 
اســتكمال  أجــل  مــن 

إجــراءات انتقالــه إلــى نــادي تشيلســي، والعمــل تحــت قيــادة الإيطالــي ماوريســيو ســاري، المديــر الفنــي 
للبلــوز.

ــار الشــراء  ــع خي ــارة م ــى ســبيل الإع ــى تشيلســي، عل ــن ســينضم إل ــى أن هيجواي ــع إل وأشــار الموق
ــة.  ــم اســتيفاء بعــض الشــروط المعين ــارة، إذا ت ــد الإع ــوز بتمدي ــزام البل ــع الت ــورو، م ــون ي ــل 36 ملي مقاب

ونجــح تشيلســي فــي الاتفــاق مــع يوفنتــوس، علــى قطــع إعــارة هيجوايــن مــن ميــان، والانضمــام إلــى 
البلــوز حتــى نهايــة الموســم الجــاري، علــى ســبيل الإعــارة.

ــي كأس الســوبر  ــدف دون رد، ف ــوس به ــام يوفنت ــان أم ــي خســارة مي ــن شــارك ف ــر أن هيجواي يذك
ــاء الماضــي. ــي، الأربع الإيطال

انتفاضة سميث تقود مافريكس لاكتساح كليبرز 
بدوري السلة الأمريكي

ســجل دينيــس ســميث، العائــد بعــد غيــاب 6 مباريــات، 17 نقطــة واســتحوذ علــى 8 كــرات مرتــدة ليقــود 
دالاس مافريكــس للفــوز 106-98، علــى لــوس أنجليــس كليبــرز، فــي دوري الســلة الأمريكــي للمحترفيــن، 

الليلــة الماضيــة.
وغــاب ســميث عــن 3 مباريــات بســبب آلام بالظهــر والمــرض، قبــل أن يتــرك الفريــق لثــاث مباريــات 
أخــرى وســط تكهنــات بشــأن انزعاجــه مــن دوره بالفريــق مــع تراجــع أســهمه أمــام الصاعد لوكا دونتشــيتش.

ــن  ــدى تمريرتي ــم وأه ــن 4 هزائ ــلة م ــن سلس ــق م ــرج الفري ــه ليخ ــت فاعليت ــاد ليثب ــميث ع ــن س لك
حاســمتين مــن إجمالــي 4 تمريــرات لزميلــه ديانــدري جــوردان، لاعــب كليبــرز الســابق، خــال وقــت متأخــر 

فــي الربــع الرابــع ليســاهم فــي خســارة كليبــرز السادســة فــي ســبع مباريــات.
وأنهى دونتشيتش اللقاء مسجا 16 نقطة بجانب 7 تمريرات حاسمة واستحوذ على 6 كرات مرتدة.

وســجل فريــد فانفليــت 19 نقطــة واســتحوذ علــى 7 كــرات مرتــدة وقــدم 7 تمريــرات حاســمة خــال فــوز 
تورونتــو رابتــورز 120-105 علــى ســكرامنتو كينجــز.

وأضاف كايل لوري 19 نقطة وقدم تسع تمريرات حاسمة خال الفوز العاشر على التوالي لرابتورز بملعبه.
وأحــرز بــول جــورج 36 نقطــة ليقــود أوكاهومــا ســيتي ثانــدر للفــوز 123-114 علــى بورتانــد تريــل بليــزرز 

ليحقــق انتصــاره الثالــث علــى التوالــي.
وســجل راســل وســتبروك 29 نقطــة لثانــدر بجانــب 14 تمريــرة حاســمة واســتحوذ علــى عشــر كــرات 

مرتــدة ليحقــق 3 أرقــام مزدوجــة للمــرة 14 فــي مســيرته بــدوري المحترفيــن.

كوريا الجنوبية تقصي البحرين وهدف عراقي يقصي 
اسود الرافدين امام قطر

تأهــل منتخــب كوريــا الجنوبيــة، الثاثــاء، إلــى دور ربــع نهائــي كأس الأمــم الآســيوية، الــذي تحتضنــه 
الإمــارات العربيــة المتحــدة، عقــب تغلبــه علــى البحريــن بهدفيــن مقابــل واحــد.

وســجل لاعــب كوريــا الجنوبيــة، هوانــغ هــي تشــان، الهــدف الأول فــي الدقيقــة 43، ثــم عــدل المنتخــب 
النتيجــة مــن  البحرينــي 
محمــد  الاعــب  أقــدام 
فــي  الرميحــي  ســعد 

.76 الدقيقــة 
الوقــت  وانتهــى 
اللقــاء  مــن  الأصلــي 
الإيجابــي،  بالتعــادل 
إلــى  الطرفــان  لينتقــل 
الإضافييــن. الشــوطين 
وفــي الدقيقــة 106 مــن 
الأول،  الإضافــي  الشــوط 

أضــاف كيــم جيــن ســو الهــدف الثانــي لكوريــا الجنوبيــة.
ــدم،  ــرة الق ــة كأس آســيا لك ــي بطول ــع نهائ ــل منتخــب قطــر لرب ــن دور الـــ 16 تأه ــاراة م ــي آخــر مب وف
المقامــة حاليــا فــي الإمــارات، وذلــك بعــد الفــوز علــى نظيــره العراقــي بهــدف نظيــف فــي دور الـــ16، بالمبــاراة 

التــي أقيمــت علــى ملعــب آل نهيــان بنــادي الوحــدة.
وســجل هــدف المبــاراة الوحيــد القطــري بســام هشــام الــراوي )العراقــي الاصــل(، فــي الدقيقــة 62 مــن 

ضربــة حــرة مباشــرة.
ــب  ــتحق منتخ ــت اس ــس الوق ــي نف ــورة، وف ــكيل الخط ــة تش ــن ناحي ــل م ــر، كان الأفض ــب قط منتخ

ــرص. ــن الف ــد م ــوه العدي ــا لاعب ــا، وأضــاع فيه ــن موفق ــم يك ــه ل ــرا لكن ــث حــاول كثي ــراق الإشــادة حي الع
وســوف يلعــب منتخــب قطــر فــي الــدور ربــع النهائــي مــع كوريــا الجنوبيــة يــوم الجمعــة المقبــل، فــي 

ربــع النهائــي.
وســيجمع ربــع النهائــي الأول فيتنــام باليابــان، ثــم الصيــن ضــد إيــران فــي ربــع النهائــي الثانــي، علــى 

أن تواجــه الإمــارات أســتراليا فــي ثالــث مبــاراة مــن ربــع النهائــي.

إحصائيات لافتة في حصاد ثمن نهائي كأس آسيا
اكتمــل عقــد المنتخبــات المتأهلــة إلــى ربــع نهائــي كأس آســيا المقامــة فــي الإمــارات، وســط مســتويات 

فنيــة متقاربــة، أســفرت عــن تحقيــق انتصــارات صعبــة.
ــام، وتلتقــي الصيــن إيــران،  وتنتظــر المنتخبــات الثمانيــة، مواجهــات قويــة، حيــث تواجــه اليابــان فيتن
الجنوبيــة  كوريــا  وتلعــب 
مــع قطــر، فيمــا يخــوض 
لقائــه  الإمــارات  منتخــب 
اللقــب،  حامــل  أمــام 

أســتراليا. منتخــب 
ويســتعرض فــي هــذا 
الــدور  حصــاد  التقريــر، 

النهائــي: ثمــن 
المنتخبــات  أحــرزت 
 17 النهائــي  ثمــن  فــي 
هدفيــن  وبمعــدل  هدفــا، 
الواحــدة، ليبلــغ مجمــل الأهــداف المســجلة بالبطولــة 113 هدفــا فــي 44 مبــاراة. المبــاراة  تقريبــا فــي 

توزيــع أهــداف البطولــة الـــ 113: 36 هدفــا فــي الجولــة الأولــى، و30 هدفــا فــي كل مــن الجولتيــن الثانيــة 
والثالثــة، و17 هدفــا فــي ثمــن النهائــي.

4 مواجهــات شــهدت الاحتــكام لأشــواط إضافيــة، وجمعــت الأردن وفيتنــام، الإمــارات وقيرغيزســتان، كوريــا 
الجنوبيــة والبحرين، أســتراليا وأوزبكســتان.

الأردن وأوزبكستان الوحيدان اللذان غادرا البطولة بفارق ضربات الترجيح، حتى الآن.
بلــغ عــدد المباريــات التــي لــم يتــم فيهــا الاحتــكام لضربــات الجــزاء 6 مواجهــات مــن أصــل 8، 5 منهــا 

انتهــت بانتصــارات بفــارق هــدف واحــد، باســتثناء فــوز إيــران علــى عُمــان »0-2«.
6 مواجهــات انتهــت بنتيجــة الفــوز مــن أصــل 8، وحســمت مباراتــان بفــارق ضربــات الترجيــح، بعــد تعادل 
الأردن مــع فيتنــام »1-1«، وأســتراليا مــع أوزبكســتان »0-0«، ليصبــح عــدد الانتصــارات المحققــة بالبطولــة 37، 

مقابــل »7« مباريــات انتهــت بالتعــادل.
4 ضربــات جــزاء احتســبت فــي ثمــن النهائــي، ســجل منهــا بنجــاح، جــاو ليــن »الصيــن«، اشــكان 

ديجــاكاه »إيــران«، أحمــد خليــل »الإمــارات«، فيمــا أهــدر أحمــد كانــو »عُمــان«.
ــا بنجــاح، وأهــدرت  ــذ 12 منه ــى الآن »14«، نف ــة حت ــي البطول ــات الجــزاء ف ــي لضرب ــغ المجمــوع الكل بل

ــان. اثنت
إيــران وقطــر المنتخبــان الوحيــدان اللــذان لــم تســتقبل شــباكهما فــي البطولــة أي هــدف، لذلــك فهمــا 

الأقــوى دفاعــا.
منتخب قطر يعتبر الأقوى هجوما حتى الآن بتسجيله 11 هدفا.

الهدف رقم 100 بالبطولة، سجله مهاجم منتخب الصين، زهي شياو في مرمى تاياند.

ديوكوفيتش يبلغ نصف نهائي أستراليا المفتوحة
نصــف  ديوكوفيتــش،  نوفــاك  بلــغ 
نهائــي بطولــة أســتراليا المفتوحــة للتنــس، 
منافســه  انســحاب  بعــد  الأربعــاء،  امــس 
كــي نيشــيكوري، عندمــا كان متأخــرًا فــي 
النتيجــة )6-1(، و)4-1( فــي دور الثمانيــة، امــس 

الأربعــاء.
وقــت  علــى  نيشــيكوري،  وحصــل 
ــد  ــن بع ــن المجموعتي ــاج بي مســتقطع للع
معاناتــه مــن مشــكلة فــي فخــذه الأيمــن.
وســيلتقي المصنــف الأول ديوكوفيتــش 
فــي قبــل النهائــي مــع الفرنســي لــوكا بــوي؛ 

لحجــز مقعــد فــي المبــاراة النهائيــة. 
ويواجــه الإســباني نــادال، نظيــره اليونانــي الشــاب ســتيفانوس تيتيبــاس، فــي المبــاراة الثانيــة بقبــل 

النهائــي غــدًا الخميــس.
ــه يعانــي بعــد عــدة  ــة، أن ــات مــن 5 مجموعــات خــال البطول ــذي خــاض 3 مباري ــدا نيشــيكوري، ال وب
أشــواط مــن المبــاراة التــي أقيمــت تحــت الأضــواء علــى ملعــب رود ليفــر، واحتــاج لوقــت مســتقطع للعــاج 

عقــب خســارة المجموعــة الأولــى.
وبــدا عليــه الألــم عندمــا كان أخصائــي العــاج الطبيعــي يحــاول عــاج فخــذه الأيمــن، قبــل أن ينســحب 

مــن المبــاراة بعــد فــوز ديوكوفيتــش بالشــوط الخامــس فــي المجموعــة الثانيــة.
ورغــم أنــه لــم يظهــر عليــه أي ارتبــاك بســبب إصابــة منافســه، بــدا ديوكوفيتــش ســعيدا لخــوض مبــاراة 
ــام الروســي  ــع مجموعــات أم ــة مــن أرب ــاراة مرهق ــب مب ــره، عق ــي ظه ــد شــكواه مــن مشــكلة ف ــرة بع قصي

دانييــل ميدفيديــف فــي الجولــة الماضيــة.

مخاطر التخليّ عن تناول منتجات الألبان
تنــاول منتجــات الألبان,ضعــف المناعة,مضــادات حيوية,مخاطــر صحيــة, يدعــو بعــض خبــراء 
التغذيــة إلــى عــدم تنــاول منتجــات الألبــان، لأنهــا تحتــوي علــى مــواد كيميائيــة وهرمونــات ومضــادات 
حيويــة، ولأن جســم الإنســان البالــغ غيــر قــادر بيولوجيًــا علــى هضــم ســكر الحليب,ولكــن التخلّــي عــن 

تنــاول منتجــات الألبــان محفــوف بمخاطــر صحيــة عديــدة منهــا:
1- الكسور 

وكشــف خبــراء الجمعيــة البريطانيــة لدراســة هشاشــة العظــام، إن الماييــن مــن ســكان بريطانيــا 
)تتــراوح أعمارهــم 18-35 ســنة( يجازفــون بصحتهــم، عندمــا يتخلــون عــن تنــاول منتجــات الألبــان. و 
اتضــح للخبــراء أنــه خــال العشــرين ســنة الماضيــة انخفضــت كميــة منتجــات الألبــان المســتهلكة فــي 
بريطانيــا بنســبة 30%، حيــث بــدأ هــؤلاء يتناولــون بــدلًا منهــا منتجــات فــول الصويــا واللــوز وجــوز الهنــد 

وأجبــان نباتيــة. 
وبينّــت نتائــج الدراســة التــي أجراهــا العلمــاء أن هــذه المجموعــة مــن النــاس أكثــر عرضــة لكســور 
الأطــراف, ويبــرر العلمــاء هــذا بأنــه ناتــج عــن عــدم حصولهــم علــى الكميــة الازمــة مــن المــواد المغذيــة 
الموجــودة فــي منتجــات الحليــب الطبيعــي ونقــص فيتاميــن D,وهــذا بــدوره يؤثــر فــي عمليــة امتصــاص 
الكالســيوم، حيــث تبيــن أن نقصــه كان الســبب فــي 73% مــن حــالات هشاشــة العظــام وأمــراض الهيــكل 

العظمي، والكســور. 
2- ضعف المناعة وعملية الأيض 

ــن  ــم م ــن قلقه ــي ع ــاج الغذائ ــي والع ــة التطبيق ــم التغذي ــة لعل ــة البريطاني ــاء الجمعي ــن أطب أعل
تخلّــي عــدد كبيــر مــن البريطانييــن عــن تنــاول الحليــب ومنتجاته,مؤكديــن أن أنصــار التغذيــة النباتيــة 

والحميــات الغذائيــة القديمــة، تســببوا فــي تدهــور صحــة البريطانييــن. وهنــاك مــا يؤكــد أن البكتيريــا 
الموجــودة فــي منتجــات الألبــان ترفــع مناعــة الجســم، وأنهــا مســؤولة عــن نشــاط حركــة الأمعــاء، وأن 

التخلــي تمامــا عــن تنــاول منتجــات الألبــان يبطــئ عمليــة الأيــض، مــا يســبب زيــادة الــوزن. 
3- سوء حالة الجلد 

ــد خبــراء مركــز البحــوث العلميــة فــي اليابــان فائــدة الحليــب المخمــر، بعــد تجربــة بينّــت أن  أكّ
حالــة جلــد النســاء اللواتــي تناولــن يوميًــا كوبًــا مــن الحليــب المخمــر تحســنّت، كمــا تحســن عمــل 
ــاء  ــون أن النس ــاء الياباني ــد العلم ــد. ويعتق ــة للجل ــة طبيعي ــل حماي ــذه أفض ــه، وه ــة تحت ــدد الدهني الغ
ــد شــباب  ــة لتجدي ــة طبيعي ــرة، ليــس لديهــن إمكاني ــان المخمّ اللواتــي لا يســتخدمن منتجــات الألب

بشــرتهن.

"النوم" يقي من نزلات البرد والتهاب 
الحلق وانسداد الأنف

توصلــت دراســة اســتمرت 24 عامــا أجرتهــا جامعــة هارفــارد، إلــى العامــل المســاعد علــى 
الاصابــة بنــزلات البــرد المتكــررة لــدى بعــض الأشــخاص، فــي حيــن يتمتــع البعــض الآخــر 
بمناعــة قويــة ضــد أعــراض البــرد والتهــاب الحلــق وانســداد الأنف.وكشــفت نتائــج الدراســة التــي 
ــة، مــا يشــير  نُشــرت الأســبوع الماضــي، أن التوائــم يعانــون )فــي الغالــب( مــن أمــراض متماثل

ــراض. ــن الأم ــود 40% م ــووي )DNA( يق ــى أن الحمــض الن إل
وقــال خبيــر أمــراض الجهــاز التنفســي، البروفيســور رون اكليــس، الــذي يعمــل فــي جامعــة 

Cardiff، إنــه مقتنــع بــأن الوراثــة هــي الســبب فــي إصابــة بعــض النــاس بفيــروس البــرد.
وأضــاف موضحــا: 
بجهــاز  "نولــد 
مثــل  فريــد،  مناعــة 
مــن  إن  البصمــة. 
مــن  يعانــون  لا 
ربمــا  البــرد  نــزلات 
مصابيــن  يكونــون 
ولكــن  بالفيــروس، 
المناعــي  نظامهــم 
لا  حتــى  يقتلــه 
الأعــراض".  تظهــر 

وتســتهدف فيروســات البــرد الشــائعة بطانــة الأنــف والحنجــرة فــي المقــام الأول، وكذلــك الجيــوب 
. نفيــة لأ ا

وتقــول الدكتــورة، جينــا ماكيوشــي، مــن جامعــة ساســيكس: "هنــاك أكثــر مــن 160 نوعــا مختلفا 
مــن إصابــات البــرد، مــع وجــود أنــواع جديــدة تظهــر علــى مــدار الوقــت، لذلــك مــن المنطقــي تمامــا 
أن يصــاب الشــخص العــادي بإحــدى نــزلات البــرد فــي الســنة الواحــدة. وعندمــا يدخــل الفيــروس 
مجــرى الهــواء، فــإن الجهــاز التنفســي الدقيــق يتعــرض للهجــوم، مــا يــؤدي إلــى انســداد الأنــف 

والعطــس والســعال والتهــاب الحلــق".
وتوافــق الدكتــورة ماكيوشــي علــى أن هنــاك أشــخاصا، لأســباب جينيــة، قادريــن علــى مقاومــة 
ــنا؟  ــة أنفس ــيء لحماي ــل ش ــعنا فع ــل بوس ــن ه ــم. ولك ــن غيره ــل م ــورة أفض ــرد بص ــزلات الب ن
الجــواب هــو نعــم، ويجــب أن يكــون الهــدف الأول هــو الحصــول علــى قســط كاف مــن الراحــة.
ــن  ــوي م ــدد ق ــاج ع ــوم لإنت ــى الن ــا المناعــي عل ــد نظامن ــا موضحــة: "يعتم واســتطردت جين
الخايــا المناعيــة الســليمة، والتخلــص مــن القديمــة التــي قــد تكــون غيــر فعالــة". كمــا تحــذر مــن 
أن المدخنيــن وأولئــك الذيــن يشــربون الكحــول بانتظــام، يعملــون علــى زيــادة عوامــل الخطــر.

ــم المناعــة  وقــال البروفيســور، دانيــال ديفيــس، مؤلــف "The Beautiful Cure" وأســتاذ عل
ــف  ــا يضع ــل، م ــدى الطوي ــى الم ــة، عل ــاز المناع ــى جه ــر عل ــق يؤث ــتر، إن "القل ــة مانشس بجامع

ــرد".   ــروس الب ــة في ــى محارب ــه عل قدرت
ويعتقــد الطبيــب العــام، جيــف فوســتر، الــذي لديــه حولــي 17 ألــف مريــض فــي قائمــة 
"Leamington Spa"، أن الأفــراد الأكثــر عرضــة للإصابــة بنــزلات البــرد، يعانــون عــادة مــن نقــص 
ــرارات  ــن ق ــزء م ــا كج ــاظ عليه ــا الحف ــد من ــاول العدي ــي يح ــة الت ــة الغذائي ــة، وأن الأنظم التغذي

ــدة، لا تســاعد. ســنوية جدي
وتوجــد أيضــا أدلــة علــى أن البدانــة تزيــد مــن خطــر الإصابــة بالأمــراض الفيروســية، وتقلــل 

مــن الاســتجابة المناعيــة.

الخميس 17 جمادى الاولى، 1440 هـ ق  4 بهمن 1397 هـ ش،  24 كانون الثاني 2019م العدد )10053( السنة التاسعة والثاثون


