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النساء الايرانيات يفزن ببطولة الكاراتية الدولية
فتيــات  تمكنــت 
احتــال  مــن  ايرانيــات 
ــز الأول فــي بطولــة  المرك
أقيمــت  التــي  الكاراتيــه 
ــة  ــم الايراني ــة ق ــي مدين ف
دولــة   23 بمشــاركة 

. جنبيــة أ
مهــر  وكالــة  وأفــادت 
ــدة  ــت ع ــه تربع ــاء أن للأنب
علــى  ايرانيــات  فتيــات 
لبطولــة  الأول  المركــز 

الكاراتيــة الدوليــة التــي أقيمــت فــي مدينــة قــم يومــي الخميــس والجمعــة بمشــاركة 280 لاعبــة كاراتيــه 
أجنبيــة. دولــة   23 مــن 

وكان قــد حصــل كل مــن  إيــران وأفغانســتان ولبنــان علــى المركــز الأول والثانــي والثالــث علــى التوالــي 
، وتــم تتويــج فريــق الكونغــو كفريــق أخلاقــي فــي البطولــة.

رونالدو يقود قطار يوفنتوس لدهس فروسينوني
ــا ضــم  ــدم، بعدم ــرة الق ــي لك ــدوري الإيطال ــي ال ــوس الســريع، دهــس منافســيه ف واصــل قطــار يوفنت
ضيفــه فروســينوني إلــى قائمــة الضحايــا، بفــوز عريــض )3-0(، فــي المبــاراة التــي جــرت بينهمــا الجمعــة، فــي 
الجولــة  منافســات  إطــار 

الـــ24 مــن الكالتشــيو.
ديبــالا  باولــو  ســجل 
بونوتشــي  وليونــاردو 
رونالــدو،  وكريســتيانو 
ــوز،  ــيدة العج ــداف الس أه
و63  و17   6 الدقائــق  فــي 

اللقــاء. عمــر  مــن 
يرتفــع  الفــوز،  وبهــذا 
رصيــد يوفنتــوس إلــى 66 
نقطــة، فــي المركــز الأول، 
بفــارق 14 نقطــة كاملــة أمــام نابولــي صاحــب المركــز الثانــي، فيمــا تجمــد رصيــد فروســينوني عنــد 16 نقطــة 

فــي المركــز التاســع عشــر.

برشلونة يتفق نهائيًا مع رابيو
اقتــرب برشــلونة مــن الإعــان عــن ضــم الفرنســي أدريــان رابيــو، إلــى النــادي بصــورة رســمية، فــي 

صفقــة انتقــال حــر، بعــد 
ــع باريــس  ــده م ــاء عق انته
بنهايــة  جيرمــان  ســان 

الجــاري. الموســم 
صحيفــة  وقالــت 
ديبورتيفــو«  »مونــدو 
عــن  نقــاً  الإســبانية، 
إنَّ  فرنســية،  تقاريــر 
برشــلونة أنهــى تفاصيــل 
خدمــات  علــى  الحصــول 
الراتــب،  ســواء  رابيــو، 

ومكافــأة التوقيــع، حيــث ســيحصل اللاعــب عليهــا بســبب اختيــاره النــادي الكتالونــي، عقــب انتهــاء عقــده 
الفرنســي. ناديــه  مــع 

وأشــارت الصحيفــة أيضًــا، إلــى أن باريــس ســان جيرمــان لــم يغلــق البــاب فــي وجــه اللاعــب، وإذا أراد 
رابيــو تجديــد عقــده مــع النــادي، ســتتم الاســتجابة لــه ســريعًا.

وقــرَّر ســان جيرمــان، تجميــد رابيــو، وعــدم مشــاركته فــي المباريــات منــذ ديســمبر/كانون الأول 
الماضــي؛ بســبب رفــض اللاعــب تجديــد عقــده مــع الفريــق.

فيراري يكشف النقاب عن سيارة الموسم الجديد
كشــف فريــق فيــراري الإيطالــي، الجمعــة، عــن ســيارته الجديــدة »إس.إف 90« لموســم 2019، مــن بطولــة 
العالــم لســباقات ســيارات 
أمــال  وســط  فورمــولا1، 
منصــات  إلــى  بالعــودة 
ــد  ــد بع ــن جدي ــج م التتوي
مــن  لأكثــر  دام  غيــاب 

عقــد.
ــن  ــف ع ــرى الكش وج
الســيارة الجديــدة للفريــق، 
الألمانــي  يضــم  الــذي 
فيتيــل  سيبســتيان 
الجديــد تشــارلز  وزميلــه 
ــوم  ــة للموســم ســتنطلق ي ــارات التمهيدي ــأن الاختب ــا ب ــو، علم ــي مارنيلل ــراري ف ــع في ــي مصن ــك، ف ليكريل

الإســبانية. برشــلونة  مدينــة  فــي  المقبــل،  الاثنيــن 
ــزة  ــة ســباق الجائ ــولا1 لموســم 2019، بإقام ــم لســباقات ســيارات فورم ــة العال ــح منافســات بطول وتفتت

ــل. ــارس المقب ــي 17 أذار/م ــورن ف ــي ملب ــرى الأســترالي ف الكب
ويتضمــن اســم ســيارة فيــراري الجديــدة رقــم »90«، فــي إشــارة لمــرور 90 عامــا علــى تأســيس شــركة 

فيــراري مــن قبــل إنــزو فيــراري.
ويتطلع فريق فيراري إلى اعتلاء منصة التتويج ببطولة العالم للمرة الأولى منذ 11 عاما.

ــذي حــل مــكان  ــو ال ــا بينوت ــر الماضــي، هــو ماتي ــي يناي ــد ف ــر جدي ــن مدي ــراري تعيي ــق في وشــهد فري
ماوريســيو أريفابيــن.

وكان فريقــا مرســيدس وريــد بــول، أبــرز الفــرق المنافســة مــع فيــراري، قــد أعلنــا عــن ســيارتيهما 
الأربعــاء. الجديدتيــن 

وأعلنــت 7 فــرق أخــرى أيضــا عــن ســياراتها الجديــدة، وينتظــر أن يكشــف فريــق ألفــا روميــو )ســاوبر 
ســابقا( عــن ســيارته الجديــدة يــوم الإثنيــن، تزامنــا مــع انطــاق اختبــارات برشــلونة.

21 بلدا يشارك بمنافسات كأس الاتحاد الدولي 
للتايكواندو في كيش

اتحــاد  اعلــن 
الايرانــي  التايكوانــدو 
بلــدا   21 اســتعداد  عــن 
للمشــاركة فــي منافســات 
لبطولــة  الثالثــة  الــدورة 
الاتحــاد  رئاســة  كأس 
'التــي   G2' الدولــي 
تســتضيفها جزيــرة كيــش 

ايــران(. )جنــوب 
مــن  كل  واعلنــت 
الولايــات المتحــدة والأردن 

وأرمينيــا وأوزبكســتان وأفغانســتان وأوكرانيــا وباكســتان وتونــس والصيــن وروســيا وجمهوريــة آذربيجــان 
وســوريا والســويد والعــراق وســلطنة عمــان وكازاخســتان وكوريــا الجنوبيــة وجورجيــا ولبنــان وبولنــدا والهنــد 

المنافســات. فــي هــذه  للمشــاركة  اســتعدادها 
وتبــدأ منافســات الــدورة الثالثــة لــكاس رئاســة الاتحــاد العالمــي للتايكوانــدو يــوم الخميــس 28 شــباط/

فبرايــر فــي صالــة 'اولمبيــك' فــي جزيــرة كيــش لمــدة اربعــة ايــام بمشــاركة 21 بلــدا فــي فئتــي الناشــئين 
والكبــار.

كوزما يقود الفريق الأمريكي لحسم مباراة النجوم الصاعدة
ــاح  ــاراة النجــوم الصاعــدة، بافتت ــم، فــي مب ــى فريــق العال ــاز الفريــق الأمريكــي لكــرة الســلة 161-144 عل ف

ــة. ــل الماضي ــة قب منافســات كل النجــوم، الليل
واختيــر كايــل كوزمــا لاعــب لــوس أنجليــس ليكــرز، أفضــل لاعــب فــي المبــاراة، بعــد أن ســجل أكبــر 
ــد  ــاط برصي عــدد مــن النق
35 نقطــة، كمــا اســتحوذ 
مرتــدة،  كــرات   6 علــى 
وأضــاف جيســون تاتــوم 30 
ــق الأمريكــي. نقطــة للفري
"لعبــت  كوزمــا  وقــال 
العــام  فــي  المبــاراة  هــذه 
أفتقــر  وكنــت  الماضــي 
للحمــاس ولــم أرغــب فــي 
مجــددا". هــذا  يتكــرر  أن 

تــراي  زميلــه  وقــال 
يانــج لاعــب أتالانتــا هوكــس "اســتعرض مهاراتــه الليلــة بالتأكيــد، لــولا تســجيله 35 نقطــة لربمــا خســرنا".
بــدوري  الثانــي  أو  الأول  موســمهم  يخوضــون  لاعبيــن  الســنوية  الاســتعراضية  المبــاراة  وتضــم 

لمحترفيــن. ا
وكان بن سيمونز الأفضل من فريق العالم وسجل 28 نقطة وأصاب في 14 من 17 تسديدة.

نصف نهائي مثير في بطولة روتردام للتنس
الفرنســي  يواجــه 
ــل مونفيــس الروســي  جي
دانييــل ميدفيديــف، بينمــا 
السويســري  يصطــدم 
ســتان فافرينــكا باليابانــي 
فــي  نيشــيكوري،  كــي 
بطولــة  نهائــي  نصــف 

للتنــس. روتــردام 
قــد  مونفيــس  وكان 
حســاب  علــى  تأهــل 
ــر جومهــور  البوســني دامي

بســهولة 6-1 و6-2، ونفــس الأمــر بالنســبة لميدفيديــف الــذي بلــغ نصــف النهائــي بفضــل الفــوز الســهل علــى 
و2-6.  4-6 تســونجا  ويلفريــد  جــو  الفرنســي  النهائــي  ربــع  فــي  منافســه 

أمــا فافرينــكا فقــد عانــى بعــض الشــيء فــي ربــع النهائــي لتجــاوز عقبــة الكنــدي دانيــس شــابوفالوف 
بنتائــج 6-4 و7-6 )7-4(، وكان تأهــل نيشــيكوري علــى حســاب المجــري مارتــون فوكســوفيكس ســهلا 

بنتيجــة 6-3 و2-6.
وقال فافرينكا "أنا في حالة بدنية جيدة وأتحرك بشكل جيد وتحسن شعوري بعد المباراة".

وأضــاف "كانــت مبــاراة صعبــة تطلبــت القتــال حتــى النهايــة وشــعرت ببعــض التوتــر قبــل النهايــة ومــن 
الرائــع أننــي تحليــت بالثبــات ذهنيــا وبدنيــا".

بايرن ميونخ يتنفس الصعداء قبل موقعة ليفربول
تنفــس بايــرن ميونــخ الألمانــي، الصعــداء قبــل مواجهــة ليفربــول الإنجليــزي، بعــد غــد الثلاثــاء، بذهــاب 
ثمــن نهائــي دوري أبطــال 

أوروبــا.
النــادي  وأصــدر 
رســميًا  بيانًــا  البافــاري 
عبــر موقعــه الإلكترونــي، 
كشــف خلالــه عــن موقف 
لاعبــه كينجســلي كومــان 
لفحوصــات  خضــع  الــذي 
الســبت. صبــاح  الطبيــة، 
أنَّ  النــادي،  وأوضــح 
الفحوصــات أظهــرت عــدم 

الأســبوع. هــذا  ليفربــول  أمــام  أنــه سيشــارك  مؤكــدًا  قويــة،  إصابــة  مــن  اللاعــب  معانــاة 
ــة فــي الكاحــل خــال مواجهــة أوجســبورج، الجمعــة، لتحــوم  ــة قوي ــي الفرنســي لضرب وتعــرض الدول

ــد. ــى ملعــب أنفيل الشــكوك حــول لحاقــه بمواجهــة الريــدز المرتقبــة عل
يذكــر أن كومــان نجــح فــي تســجيل هدفيــن، ســاهما فــي فــوز البايــرن )3-2( علــى أوجســبورج، ليصــل 

للنقطــة 48، مقلصًــا الفــارق مــع بوروســيا دورتمونــد، متصــدر الــدوري الألمانــي، إلــى نقطتيــن فقــط.

أسنانك تكشف حالة صحتك العقلية
يقــول علمــاء إن الأســنان تقــدم معطيــات شــاملة عــن صاحبهــا، مثــل نظامــه الغذائــي ونمــط حياتــه، 

إلــى جانــب ســبب وفاتــه، مشــيرين مؤخــرا إلــى أنهــا يمكــن أن تتنبــأ كذلــك بالمخاطــر الصحيــة.
ووجــد بحــث حديــث أن أســنان الإنســان قــد تكشــف عــددا مــع المعلومــات بشــأن مســتقبل حياتــه، 

لاســيما المخاطــر الصحيــة التــي تحــدق بــه، وفــق مــا ذكــرت صحيفــة "ديلــي ميــل" البريطانيــة.
وجــه  وعلــى 
وجــد  الخصــوص، 
الأســنان  أن  العلمــاء 
التنبــؤ  يمكنهــا 
الصحــة  باضطرابــات 
قــد  التــي  العقليــة 
الإنســان،  تصيــب 
مثــل الاكتئــاب والقلــق 
الشــخصية. وانفصــام 
الدكتــورة  وقالــت 
وهــي  دن  إيريــن 

ــة(،  ــة )أو الأولي ــنان اللبني ــي، إن الأس ــام الأميرك ــتس الع ــفى ماساتشوس ــي مستش ــية ف ــة نفس طبيب
كثيــرة. أســرارا  تكشــف  ســنوات،   6 يتجــاوز  لا  عمــره  يكــون  حيــن  الإنســان  يفقدهــا  التــي 
ــا أن الأشــخاص الذيــن يمتلكــون مينــا أســنان  وتابعــت "مــن خــال دراســة هــذه الأســنان، وجدن

ــاه". نحيفــة هــم أكثــر عرضــة لمشــكلات الاضطرابــات ونقــص الانتب
وأضافت إيرين دن "هذا شيء لم نشهده أو نفكر به من قبل".

وذكــرت أن البحــث تــم مــن خــال عمليــة تصويــر عالــي الدقــة للأســنان اللبنيــة بعــد ســقوطها، ثــم 
مقارنتهــا مــع ســلوك أصحابهــا.

وتوصــل الباحثــون إلــى أن الاختلافــات فــي أبعــاد وأشــكال الأســنان تنبــئ بشــكل أفضــل بمســتقبل 
الصحــة العقلية.

وقالوا إن الدراسة في الحاجة إلى مزيد من البحث والتعمق، من أجل توفير نتائج أكثر دقة.

الفوسفور.. ماذا يفعل للجسم؟ وكيف نحصل عليه؟
حيــن يتنــاول النــاس طعامهــم يركــزون فــي الغالــب علــى مذاقــه أو مكوناتــه، لكنهــم لا يلتفتــون 
ــك ينصــح  ــة، ولذل ــل بصــورة طبيعي ــا الجســم ليعم ــي يحتاجه ــى العناصــر الت ــه عل ــى احتوائ ــا إل دائم

ــذاء. ــي الغ ــى أمــاح الفوســفور ف ــراء بالحــرص عل الخب
ويوجــد الفوســفور فــي كافــة خلايــا الجســم لــدى الإنســان كمــا أنــه يشــكل قرابــة 85 بالمئــة مــن 
ــي الدهــون  ــم ف ــة والتحك ــم الطاق ــي تنظي ــا ف ــؤدي دورا مهم ــه ي ــروف أن ــن المع العظــام والأســنان وم

والكربوهيــدرات.
ــإن  ــة، ف ــة الجســم وتنظيــم بعــض تفاعلاتــه الكيميائي ــا فــي تقوي وبمــا أن للفوســفور دورا محوري
خبــراء الصحــة يوصــون بعــدد مــن الأطعمــة التــي تحتــوي معــدلات مهمــة منــه، وفــق مــا نقلــت "بولــد 

ســكاي".
وحيــن يتنــاول الإنســان غــذاءً غنيــا بالبروتيــن والكالســيوم فــإن هــذا يــؤدي بشــكل مباشــر إلــى 
توفيــر أمــاح الفوســفور، لكــن هــذه المــادة تكــون مفيــدة إذا ظلــت فــي حــدود الاعتــدال أمــا إذا زادت أو 

نقصــت بشــكل كبيــر فــإن الجســم يصــاب باضطرابــات مثــل الألــم والإرهــاق وأمــراض القلــب.
اللحــوم والســمك والدواجــن والألبــان والفاصوليــا والمكســرات  الفوســفور بكثــرة فــي  ويوجــد 
ــه  ــل الفواك ــدة مث ــاح المفي ــى الأم ــا عل ــوي أيض ــن تحت ــة بالبروتي ــر غني ــة غي ــا أن أغذي ــض، كم والبي

والبطاطــس. والثــوم  المجففــة 
وينبــه خبــراء الصحــة إلــى أن الإكثــار مــن الفوســفور قــد يــؤدي إلــى مشــكلات فــي الكلــى، كمــا قــد 

يربــك أيضــا اســتفادة الجســم مــن معــادن مهمــة مثــل الحديــد والمغنزيــوم والكالســيوم.

تحسين اللياقة القلبية يحافظ على صحة دماغ كبار السن

ــي  ــام ف ــق الانتظ ــن طري ــية ع ــة التنفس ــة القلبي ــين اللياق ــة أن تحس ــة حديث ــة كندي ــادت دراس أف
ــار الســن. ــدى كب ــة ل ــاغ الإدراكي ــف الدم ــز وظائ ــى تعزي ــود إل ــة، يق ــن الرياضي التماري

ــة  وأجــرى الدراســة باحثــون مــن جامعتــي يــورك ومكغيــل فــي كنــدا، ونشــروا نتائجهــا، فــي دوري
العلميــة.  "Journal of Applied Physiology"

واللياقــة القلبيــة التنفســية هــي قــدرة الجهازيــن القلبــي والتنفســي علــى أخــذ الأوكســجين مــن 
ــاج  ــاً العضــات لإنت ــا وخصوص ــل الخلاي ــن قب ــدم واســتخلاصه م ــه بواســطة ال ــواء الخارجــي ونقل اله

ــة. الطاق
وتتــم تنميــة اللياقــة القلبيــة التنفســية مــن خــال الأنشــطة البدنيــة الهوائيــة مثــل المشــي 
والجــري وركــوب الدراجــة والســباحة وغيرهــا، كمــا أن الأشــخاص ذوي اللياقــة القلبيــة التنفســية الأعلــى 

ــدة. يتمتعــون بصحــة جي
ولكشــف العلاقــة مــع الحفــاظ علــى صحــة الدمــاغ، راقــب الباحثــون مجموعــة مــن النســاء والرجــال، 

تزيــد أعمارهــم عــن 67 عامــا.
وســجل المشــاركون مســتوى النشــاط البدنــي اليومــي المعتــاد، فيمــا ســجل فريــق البحــث أطــوال 
ــة  ــم القلبي ــة الجس ــد لياق ــة لتحدي ــرات الراح ــاء فت ــب أثن ــات القل ــدل ضرب ــم ومع ــاركين وأوزانه المش

التنفســية.
كما أجروا اختبارات تصوير الدماغ لتسجيل وظائف الأعصاب داخل الشبكات الدماغية.

ووجــد الباحثــون أن الرجــال والنســاء الذيــن ســجلوا معــدلات مرتفعــة مــن اللياقــة البدنيــة القلبيــة 
تحســنت لديهــم الوظائــف لتنفيذيــة، وهــي مهــارات تســاهم فــي القــدرة علــى التركيــز والاهتمــام وإدارة 

الوقــت، بالإضافــة إلــى زيــادة كفــاءة الدمــاغ.
وقــال الباحثــون إن مســتوى اللياقــة القلبيــة التنفســية ارتبطــت بالتغييــرات فــي الأنســجة العصبيــة 
الغنيــة بالمــخ، والمعروفــة باســم المــادة الرماديــة، وهــي العنصــر الرئيســي فــي الجهــاز العصبــي المركزي 

المســؤول عــن الوظائــف الإدراكيــة.
وأضافــوا أن الدراســات الســابقة أثبتــت أيضًــا أن اللياقــة القلبيــة التنفســية مرتبطــة بتحســين 

ــة. ــرات الراح ــاغ خــال فت ــف الدم وظائ
وكانــت دراســات ســابقة كشــفت أن التغيــرات التــي تحــدث فــي العضــات نتيجــة ممارســة 

الرياضــة يمكــن أن تســاعد فــي تحســين المــزاج ومقاومــة الاكتئــاب لــدى كبــار الســن.

العدد )10070( السنة التاسعة والثلاثون الاحد 11 جمادى الثاني، 1440 هـ ق  28 بهمن 1397 هـ ش،  17 شباط 2019م

أعمــال  ووكيلــة  زوجــة  نــارا،  وانــدا  تعرضــت ســيارة 
صبــاح،  للاعتــداء  إيــكاردي  مــاورو  الأرجنتينــي  النجــم 

»ميلانــو«. مدينــة  شــوارع  أحــد  فــي  الســبت، 
وذكــر موقــع »كالتشــيو ميركاتــو« الإيطالــي أن ســيارة 
بالقــرب مــن ملعــب  للقــذف بالحجــارة  وانــدا تعرضــت 

ــا. ــدا، وأطفاله ــل وان ــت الســيارة تحم »ســان ســيرو«، وكان
ورجــح الموقــع أن هــذا الاعتــداء بســبب أزمــة تجديــد 
عقــد إيــكاردي مــع إنتــر ميــان، بعدمــا خرجــت تقاريــر 
ــي فشــل مفاوضــات  ــدا هــي الســبب ف ــى أن وان تشــير إل
النيراتــزوري مــع المهاجــم الأرجنتينــي لتجديــد عقــده مــع 

ــادي. الن
ــغ 10  ــب يبل ــى رات ــكاردي عل ــول إي ــدا حص وتطلــب وان
ملاييــن يــورو، فــي حيــن أن ماروتــا، المديــر الرياضــي لإنتــر 

ميــان، لــن يوافــق علــى أكثــر مــن 7 ملاييــن.
الاجتمــاع  فــي  وانــدا  أمــام  موقفــه  ماروتــا  ويدعــم 

المقبــل، بواقعــة ســحب الشــارة، علــى اعتبــار أن اللاعــب 
لــم يعــد رمــزًا لإنتــر ميــان.

ــل  ــكاردي بالرحي ــة، إي ــة إيطالي ــر صحفي وربطــت تقاري
إلــى صفــوف  المقبــل،  الصيــف  فــي  إنتــر ميــان،  عــن 

يوفنتــوس.

الاعتداء على سيارة واندا بسبب أزمة إيكاردي


