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هاردن يواصل سلسلته المذهلة في دوري السلة الأمريكي
جيمــس  واصــل 
هــاردن مســيرته المذهلــة، 
ــى  بتســجيل 30 نقطــة عل
مبــاراة   27 فــي  الأقــل 
متتاليــة، ليقــود هيوســتون 
 110-118 للفــوز  روكتــس 
صنــز،  فينكــس  علــى 
الســلة  كــرة  دوري  فــي 
للمحترفيــن،  الأمريكــي 

الإثنيــن. يــوم 
وأنهــى هــاردن اللقــاء 

ــى 8 كــرات مرتــدة، كمــا مــرر 6 كــرات حاســمة وخطــف الكــرة ثــاث  بتســجيل 44 نقطــة والاســتحواذ عل
ــس. ــي المناف ــن لاعب ــرات م م

ويحتــل هــاردن المركــز الثالــث فــي قائمــة سلســلة المباريــات المتتاليــة التــي يســجل فيهــا الاعــب 30 
نقطــة علــى الأقــل، بينمــا يهيمــن الأســطورة ويلــت تشــيمبرلين علــى أول مركزيــن.

وتسبب تألق هاردن في استمرار معاناة صنز وخسارته للمرة 11 على التوالي.
وأحــرز هــاردن 22 نقطــة فــي النصــف الأول وكان الوحيــد مــن روكتــس الــذي ســجل رقمــا مزدوجــا قبــل 

فتــرة الاســتراحة.
وهذه المرة 20 التي يسجل فيها هاردن 40 نقطة أو أكثر خال الموسم الجاري.

برشلونة: صفقة دي يونج كانت قد حُسمت قبل نحو شهر 
من الإعلان الرسمي

ــات  ــر بخدم ــن الســر وراء الظف ــم يك ــال ل ــس برشــلونة جــوردي ميســتري، أن الم ــب رئي كشــف نائ
ــج. ــي دي يون ــة فرانك ــة الهولندي الموهب

وأضــاف فــي تصريحــات لصحفيــة »ســبورت« الإســبانية أن النجــم الهولنــدي رفــض عرضــي مانشســتر 
الإنجليــزي  ســيتي 
وباريــس ســان جيرمــان 
الفرنســي، رغــم كونهمــا 
أكثــر إغــراء ممــا تقــدم بــه 

لضمــه. برشــلونة 
ميســتري:  وأوضــح 
»لــو تعلــق الأمــر بالمــال، 
لمــا حصلنــا علــى توقيعــه 
ولكنــا  برشــلونة،  لصالــح 
المنافســة  خســرنا  قــد 
مضيفــاً  خدماتــه«،  علــى 
ــا،  ــان ومانشســتر ســيتي مالي ــس ســان جيرم ــن لبرشــلونة منافســة باري ــة الإســبانية: »لا يمك للصحيف

أخــرى«. بطريقــة  الاعبيــن  إقنــاع  علينــا  لكــن 
ولــم يبــد ميســتري المزيــد مــن التفاصيــل، لكنــه اســتدرك قائــا إن الاعــب الهولنــدي الشــاب لطالمــا 

تمنــى اللعــب فــي وســط ميــدان القلعــة الكاتالونيــة.
كمــا فجــر ميســتري مفاجــأة مدويــة، بتأكيــد أن صفقــة انتقــال فرانكــي دي يونــج، كانــت قــد حُســمت 

قبــل نحــو شــهر مــن الإعــان عنهــا رســميا.
وأوضــح »وقعــت عقــد انتقــال دي يونــج بصحبــة رئيــس النــادي والمديــر التنفيــذي، فــي اليــوم الــذي تــم 

تقديــم المدافــع جيســون موريلــو«، وكان ذلــك فــي الـــ 27 مــن ديســمبر/ كانــون الأول 2018.
لكن لم يتم الإعان عن انتقال الاعب إلا في 23 كانون الثاني/ يناير.

ويكلــف الاعــب الهولنــدي فرانكــي دي يونــج خزينــة الفريــق الكتالونــي 75 مليــون يــورو، لكنــه ســيبقى 
فــي صفــوف الفريــق الهولنــدي حتــى نهايــة الموســم الحالــي، لينضــم إلــى برشــلونة فــي الصيــف المقبــل.

ــاً  ــورو، وفق ــون ي ــى 86 ملي ــد إل ــة التعاق ــع قيم ــا ترتف ــوام، وربم ــج 5 أع ــع دي يون ــد م ــدة التعاق ــغ م وتبل
لامتيــازات مرتبطــة بــأداء الاعــب.

عروض أوروبية لهداف المنتخب القطري
ذكــرت تقاريــر إعاميــة أن »المعــز علــي« هــداف نــادي الدحيــل والمنتخــب القطــري دخــل دائــرة اهتمــام 
ــي  ــي اختتمــت ف ــي كأس آســيا، الت ــت ف ــه الاف ــد تألق ــرة، بع ــرة الأخي ــي الفت ــة ف ــة الأوروبي بعــض الأندي

الإمــارات بتتويــج العنابــي.
ــة الأنبــاء الألمانيــة مــع العلــي بخصــوص إمكانيــة عودتــه لأوروبــا مــن جديــد، فرفــض  وتواصلــت وكال

ــه. ــراف أو مســتقبله ســابق لأوان ــى الأمــر، مؤكــدا أن الحديــث الآن عــن الاحت التعليــق عل
لكــن تقاريــر أكــدت أن عــددا مــن الأنديــة الأوروبيــة وضعــت الاعــب فــي قائمــة اهتماماتهــا، وأوضحــت 
أن نــادي ميــان الإيطالــي أبــرز المهتميــن حاليــا بالنجــم القطــري المتــوج بلقــب هــداف كأس آســيا برصيــد 

تســعة أهــداف.
وأصبح المعز علي )22 عاما( صاحب الرقم القياسي في عدد الأهداف التي أحرزها لاعب

واحد في نسخة واحدة من كأس آسيا.
وتــوج المنتخــب القطــري بــكأس آســيا عقــب فــوزه علــى المنتخــب اليابانــي 3-1 الجمعــة الماضيــة فــي 

المبــاراة النهائيــة.

مورينيو يقر بالتهرب الضريبي ويقبل عقوبة السجن
قبــل جوزيــه مورينيــو، مــدرب مانشســتر يونايتــد وريــال مدريــد الســابق، عقوبــة الســجن لعــام واحــد، 

بعدمــا أقــر بذنبــه، فــي قضيــة للتهــرب الضريبــي بإســبانيا.
أعلنــت محكمــة إســبانية أمــس الثاثــاء، أن المــدرب البرتغالــي لــن ينفــذ أي عقوبــة داخــل الســجن 

بعــد اســتبدال الحبــس بغرامــة.
وقــال الادعــاء الإســباني إن مورينيــو البالــغ عمــره 56 عامــا، لــم يكشــف عــن دخلــه مــن بيــع الحقــوق 
ــرض  ــد، »بغ ــال مدري ــب ري ــى تدري ــا كان يتول ــي 2011 و2012، عندم ــي ف ــراره الضريب ــي إق ــوره ف ــة لص الملكي

ــر المشــروع«. الكســب غي

بطولة كوينز تترك الباب مفتوحًا أمام موراي
ــد ســتيفان فــارو، مديــر بطولــة كوينــز، أنَّ أبــواب البطولــة، ســتظل مفتوحــة أمــام البريطانــي آنــدي  أكَّ
مــواري، فــي حــال نجــح فــي التعافــي مــن الجراحــة التــي أجراهــا مؤخــرًا قبــل انطاقهــا فــي يونيو/حزيــران 

المقبــل.
ــام علــى الماعــب العشــبية، كمحطــة  ــز التــي تق ــة كوين ــي بطول ــاركة ف ــوراي علــى المش ــاد م واعت
ــن  ــه م ــد تحرم ــي الفخــذ الأســبوع الماضــي، ق ــا ف ــي أجراه ــة الت ــدون، إلا أن الجراح ــل ويمبل ــة قب إعدادي

ــام. ــذا الع ــبية ه ــب العش ــم الماع ــي موس ــاركة ف المش
وســبق لمــوراي، التتويــج بلقــب البطولــة 5 مــرات مــن قبــل، لكــن الاعــب البريطانــي، اعتــرف بعــدم 
وجــود أي ضمانــات حــول إمكانيــة عودتــه للعــب التنــس مــن جديــد، مشــيرًا إلــى أن الجراحــة التــي أجراهــا 

مؤخــرًا هدفهــا التمتــع بحيــاة أفضــل.

وست هام يضيق الفجوة بين ليفربول ومانشستر سيتي
هــام  وســت  فــرض 
 )1-1( التعــادل  يونايتــد 
ليفربــول،  ضيفــه  علــى 
الملعــب  علــى  الاثنيــن، 
بلنــدن،  الأولمبــي 
مــن  الـــ25  الجولــة  فــي 

. ليــج يمير لبر ا
هــدف  وأحــرز 
ليفربــول، ســاديو مانــي، 
بينمــا   ،22 الدقيقــة  فــي 
لوســت  التعــادل  ســجل 

.28 الدقيقــة  فــي  أنطونيــو،  مايــكل  هــام، 
وبذلــك، ارتفــع رصيــد ليفربــول إلــى 62 نقطــة، فــي صــدارة الجــدول، ليصبــح الفــارق 3 نقــاط فقــط، عــن 

الوصيــف مانشســتر ســيتي، كمــا ارتفــع رصيــد وســت هــام إلــى 32 نقطــة، فــي المركــز الثانــي عشــر.

يويفا يدرس إدخال تعديلات جوهرية على دوري الأبطال
يعقــد الاتحــاد الأوروبــي لكــرة القــدم "يويفــا"، غــداً الخميــس ، اجتماعًــا لمناقشــة تعديــل بعــض لوائحــه 

فــي المســابقات القاريــة المختلفــة، ســواء علــى صعيــد دوري الأبطــال أو بطولــة الــدوري الأوروبــي.
وبحســب شــبكة "ســكاي ســبورتس"، فــإن "يويفــا" ســيبدأ مناقشــة إمكانيــة تعديــل لائحــة احتســاب 
الضيــف  الفريــق  هــدف 
بهدفيــن،  ملعبــه  خــارج 
فــي  التســاوي  حــال 

المباراتيــن. نتيجــة 
أن  الشــبكة  وأفــادت 
الاتحــاد الأوروبــي بصــدد 
الائحــة،  هــذه  إلغــاء 
لكــن القــرار الرســمي لــن 
الخميــس. غــداً  يُتخــذ 
قــد  غــد،  اجتمــاع 
يشــهد ترشــيح أليكســندر 

بالتزكيــة. مجــددًا  انتخابــه  لإعــادة  الأوروبــي،  الاتحــاد  رئيــس  تشــيفرين 
ومــن المتوقــع أن يتــم منــح رينهــارد جرينــدل، رئيــس الاتحــاد الألمانــي لكــرة القــدم، فرصــة الاســتمرار 

لـــ4 ســنوات أخــرى ضمــن مجلــس الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم "فيفــا".

آذربيجان تؤمن بقاء فورمولا-1 حتى 2023
وافــق منظمــو ســباق الجائــزة الكبــرى فــي آذربيجــان، امــس الثاثــاء، علــى توقيــع عقــد يقضــي 
باســتمرار المشــاركة فــي اســتضافة منافســات بطولــة العالــم لســباقات ســيارات فورمــولا-1، حتــى عــام 2023.

وقــال أزاد رحيمــوف وزيــر الرياضــة فــي آذربيجــان، فــي بيــان رســمي: "هــذه الاتفاقيــة الجديــدة ســتتيح 
ــج  ــك نه ــر وكذل ــة للجماهي ــادة الأنشــطة التفاعلي ــر زي ــة، عب ــه التجاري ــز إيرادات ــام ســباقنا لتعزي الفرصــة أم

جديــد لعقــود الرعايــة".
وبــدأت آذربيجــان فــي اســتضافة أحــد ســباقات بطولــة العالــم علــى مضمــار باكــو، اعتبــاراً مــن عــام 2016، 

تحــت  يقــام  كان  حيــث 
الجائــزة  ســباق  مســمى 
الكبــرى الأوروبــي، قبــل أن 
يتغيــر إلــى ســباق الجائــزة 
الكبــرى بآذربيجــان بعدهــا 

بعــام واحــد.
علــى  الســباق  وحــاز 
ــن  شــعبية واهتمــام كبيري
مــن قبــل الجماهيــر، نظــراً 
ــرة وكســره  لأحداثــه المثي
لفــرق  المعتــادة  الهيمنــة 

مرســيدس وفيــراري وريــد بــول، حيــث كان لفريقــي فــورس إنديــا وويليامــز، تواجــدا علــى المنصــة ضمــن 
أصحــاب المراكــز الثاثــة الأولــى.

وســعى منظمــو الســباق فــي آذربيجــان إلــى تقليــص تكاليــف إقامــة الســباق بشــكل تدريجــي فــي 
كل عــام، فــي إطــار العقــد الحالــي الــذي كان مــن المفتــرض أن ينتهــي فــي 2020، ولكــن لــم يجــر الكشــف 

عــن التفاصيــل الماليــة.
وقــال تشــيس كاري، الرئيــس التنفيــذي لســباقات فورمــولا-1: "ســعداء للغايــة بتجديــد التعاقــد الــذي 
يبقــي ســباق الجائــزة الكبــرى فــي آذربيجــان ضمــن منافســات بطولــة العالــم لســباقات ســيارات فورمــولا-1 

لعــدة أعــوام مقبلــة".
ويقــام ســباق آذربيجــان هــذا الموســم فــي 28 أبريــل/ نيســان المقبــل، علمــا بــأن بطولــة العالــم تفتتــح 

بســباق الجائــزة الكبــرى الأســترالي المقــرر فــي ملبــورن فــي 17 مــارس/ آذار المقبــل.

أرقام دوناروما تحرج حراس أوروبا

يواصــل الإيطالــي جيانلويجــي دونارومــا، حــارس ميــان، حالــة التألــق التــي يعيشــها مــع الروســونيري 
فــي الموســم الحالــي.

وذكــرت شــبكة "أوبتــا" للإحصائيــات، أن الحــارس صاحــب الـــ19 عامًــا بــات صاحــب أكبر نســبة تصديات 
ــات الخمــس الكبــرى )الإيطالــي، الإنجليــزي، الإســباني، الألمانــي، والفرنســي(، منــذ نوفمبــر/ فــي الدوري

تشــرين ثــان 2018 بنســبة %87.3.
ــل أن  ــة الموســم بســبب تراجــع مســتواه، قب ــي بداي ــادات ف ــن بعــض الانتق ــي م ــا يعان وكان دوناروم

ــرة. ــى قمــة توهجــه فــي الأشــهر الأخي يصــل إل
يذكــر أن دونارومــا خــاص مــع ميــان حتــى الآن 24 مبــاراة فــي كل البطــولات خــال الموســم الحالــي، 

واســتقبلت شــباكه 22 هدفًــا.

دراسة أميركية حديثة تحُذِّر المُوظفّين مِن "طعام العمل"
كشــفت دراســة أميركيــة حديثــة أن الأطعمــة التــي يتناولهــا الموظفــون فــي أماكــن عملهــم تكــون 
غيــر صحيــة فــي الغالــب، ســواء تعلّــق الأمــر بأطعمــة تقدّمهــا المؤسســات مجانــا أو بأخــرى مشــتراة 
مــن مقاصــف الشــركات، أو فــي المناســبات، فــإذا كنــت ممــن يعتمــدون علــى الأطعمــة التــي تتيحهــا 

الشــركات لموظفيهــا، ســواء مجانــا أو بمقابــل، فعليــك أن تراجــع ســلوكك فــورا.
ــى مــدى أســبوع، أن شــخصا  ــي عملهــم عل ــون ف ــه أشــخاص بالغ ــا تناول ــر بحــث بشــأن م وأظه
مــن كل 4 تنــاول الطعــام فــي العمــل مــرة أو أكثــر، وكان بشــكل عــام مليئــا بالســعرات الحراريــة عديمــة 

الفائــدة والأمــاح والدهــون والســكر.
وأوضحــت الدراســة المنشــورة فــي مجلــة "أكاديميــة التغذيــة وعلــم النظــم الغذائيــة"، أن تلــك 
الأطعمــة تشــمل البيتــزا والمشــروبات الغازيــة والبســكويت والكعــك والحلــوى، ممــا أضــاف مــا يقــرب 

ــي الأســبوع. ــم ف مــن 1300 ســعر حــراري لغذائه
وقــال كبيــر الباحثيــن فــي الدراســة، ســتيفن أونيفــرك، وهــو باحــث فــي مراكــز التحكم فــي الأمراض 
ومكافحــة البدانــة فــي أتانتــا بولايــة جورجيــا: "أغلــب تلــك الأطعمــة لا يأتــي مــن مقصــف أو آلات بيــع، 

لكنــه معــروض مجانــا فــي مناســبات اجتماعيــة واجتماعــات، وهــذا الأمــر شــكل مفاجــأة بالنســبة إلينــا".
ــات المتحــدة شــملت 5200  ــى مســتوى الولاي ــن عل ــة للموظفي ــة ممثل ــى عين ــون عل واعتمــد الباحث
موظــف، شــاركوا فــي اســتبيان أجرتــه وزارة الزراعــة بيــن عامــي 2012 و2013، وســألهم عمــا تناولــوه علــى 

مــدى 7 أيــام.
ووجــد الباحثــون أن 23 فــي المائــة مــن الموظفيــن حصلــوا علــى طعــام فــي العمــل، خــال الأســبوع، 

مــن بينهــم 17 فــي المائــة حصلــوا علــى طعــام مجانــي و9 فــي المائــة اشــتروا ذلــك الطعــام.
ويوضّــح فريــق الدراســة أن الأطعمــة المتاحــة فــي مــكان العمــل ســجّلت 48.6 نقــاط علــى مقيــاس 
مؤشــر الطعــام الصحــي لعــام 2010، وهــو نفــس المعــدل الــذي تســجله مكونــات قائمــة الطعــام فــي 

مطاعــم الوجبــات الســريعة.

تناول الدجاج والأسماك المقلية يُقلل فرص 
الاستمرار في الحياة

ــد  ــا، يزي ــي يوميً ــاول النســاء للدجــاج المقل ــة، أن تن كشــف باحثــون أميركيــون، فــي دراســة حديث
لديهــن احتمــالات التعــرض للوفــاة المبكــرة بنســبة 13%، عمّــن تتجنبــن تلــك النوعيــة مــن الأطعمــة، 

وتزيــد كذلــك بالنســبة للأســماك المقليــة بنســبة %7.
وقــال وي بــاو، كبيــر الباحثيــن فــي الدراســة مــن جامعــة أيــوا: "يزيــد تنــاول الأطعمــة المقليــة مــن 
إجمالــي الســعرات الحراريــة وبالتالــي احتمــال الســمنة المرتبطــة بدورهــا بارتفــاع احتمــالات الوفــاة".
وأضــاف بــاو عبــر البريــد الإلكترونــي: "فــي دراســتنا أخذنــا فــي الاعتبــار إجمالــي الســعرات التــي 
ــاك  ــي هن ــل بق ــك العوام ــرات تل ــاء تأثي ــد إقص ــة.. وبع ــتوى البدان ــاة ومس ــلوب الحي ــا وأس ــم تناوله يت
ــة". ــب والأوعي ــراض القل ــاة بســبب أم ــام وأيضــا الوف ــاة بشــكل ع ــة والوف ــة المقلي ــن الأطعم ــاط بي ارتب

ــا  ــى أن م ــة، إل ــه" الطبي ــي إم جي ــة "ب ــي دوري ــي نشــرت ف ــي الدراســة، الت ــاؤه ف ــاو وزم ويشــير ب
يصــل إلــى واحــد مــن كل 3 بالغيــن فــي أمريــكا الشــمالية يتناولــون الأطعمــة الســريعة التــي عــادة مــا 

تكــون مقليــة.
وربطــت أبحــاث ســابقة بيــن تنــاول الأطعمــة المقليــة وزيــادة احتمــالات البدانــة والإصابــة بأمــراض 

القلــب والســكري، لكــن لــم يكــن مــن الواضــح صلتهــا بالمــوت المبكــر.
ومــن أجــل إجــراء الدراســة فحــص الباحثــون بيانــات اســتبيانات متعلقــة بالأنظمــة الغذائيــة مــن 
نحــو 107 آلاف امــرأة، تتــراوح أعمارهــن بيــن 50 و79 عامــا، ممــن شــاركن فــي دراســة مبــادرة صحــة المــرأة 

فــي الفتــرة بيــن عامــي 1993 و2017.
ــة  ــرة المتابع ــي المتوســط، وخــال فت ــا ف ــت نحــو 18 عام ــرة بلغ ــون المشــاركات لفت ــع الباحث وتاب
ــة  ــب، فيمــا توفيــت 8358 بســبب الإصاب ــي القل ــرأة، مــن بينهــن 9320 بمشــكات ف توفيــت 31588 ام

بالســرطان.
ولتقييــم اســتهاك الأطعمــة المقليــة، فحــص الباحثــون مــا قالتــه المشــاركات عــن تناولهــن أطعمــة 
معينــة، عندمــا بــدأن التســجيل فــي الدراســة، مــن بينهــا الدجــاج المقلــي والأســماك المقليــة والبطاطــا 

المقليــة وأطعمــة أخــرى مطهــوة بــذات الطريقــة.
وبعــد إقصــاء تأثيــر العوامــل الأخــرى التــي يمكــن أن تســرع مــن الوفــاة خلــص الباحثــون إلــى أن 
تنــاول الأطعمــة المقليــة بانتظــام مرتبــط بارتفــاع احتمــالات الوفــاة مــن أي ســبب ومــن مشــكات فــي 

القلــب بالــذات، لكــن لــم يكــن هنــاك ارتبــاط واضــح مــن الوفــاة بالســرطان.
وغلــب علــى المشــاركات الاتــي تناولــن الأطعمــة المقليــة أكثــر مــن غيرهــن صغــر الســن والانتمــاء 
لعرقيــات غيــر بيضــاء، وانخفــاض مســتوى التعليــم والدخــل وانخفضــت نوعيــة الغــذاء لديهــن بشــكل 

عــام.
ويقــول الطبيــب كايــد يانســي، مــن كليــة الطــب فــي جامعــة فينبــرج فــي شــيكاغو، إن الدراســة 
تقــدم أدلــة جديــدة علــى أن طريقــة طهــو الطعــام يمكــن أن تحولــه مــن صحــي إلــى أغذيــة لهــا تأثيــر 

ســلبي كبيــر علــى الصحــة.

حشرة "ذبابة الفاكهة" تكشف سر زيادة النوم أثناء المرض
قدّمــت حشــرة ذبابــة الفاكهــة خدمــة جديــدة للبحــث العلمــي فــي مجــال الأمــراض، بالمســاعدة 
علــى حــل أحــد الألغــاز المرتبطــة بالنــوم، وهــو زيــادة الرغبــة فــي الحصــول علــى قســط كبيــر منــه فــي 

أثنــاء المــرض.
و تقــدم هــذه الحشــرة الصغيــرة منــذ عــام 1946، خدماتهــا للبحــث العلمــي، بعــد اكتشــاف أن 75 فــي 
المائــة مــن الجينــات الخاصــة بالأمــراض التــي تصيــب الإنســان يوجــد نظائــر يمكــن تمييزهــا فيهــا . 
وخــال الدراســة المنشــورة الجمعــة فــي دوريــة العلــوم »Science«، أعلــن فريــق بحثــي أميركــي عــن 

الاكتشــاف الخــاص بالنــوم فــي أثنــاء المــرض، الــذي كانــت بطلتــه أيضًــا هــذه الحشــرة.
ووجــد الفريــق البحثــي مــن كليــة بيرلمــان للطــب فــي جامعــة بنســلفانيا، بعــد دراســة أجريــت علــى 
12 ألفًــا منهــا، أن بروتينًــا يســمى »نيمــوري« )nemuri( يتــم إفــرازه مــن قبــل الخايــا فــي الدمــاغ فــي 

أثنــاء التعــرض لأي ميكروبــات هــو المســؤول عــن زيــادة الرغبــة فــي النــوم.
وقســمت الأعــداد الكبيــرة مــن ذبابــة الفاكهــة فــي الدراســة إلــى مجموعتيــن: مصابــة وغيــر مصابــة، 
ولــم ياحــظ الفريــق البحثــي وجــودًا لبروتيــن نيمــوري فــي المجموعــة غيــر المصابــة، وكانــت معــدلات 
نومهــا طبيعيــة، بينمــا المجموعــة الثانيــة زادت وتيــره إفــراز البروتيــن لديهــا فــي خايــا عصبيــة تقــع 

بالقــرب مــن هيــكل تعزيــز النــوم فــي الدمــاغ، الأمــر الــذي أدى لزيــادة معــدلات النــوم لديهــا.
ورجــح الفريــق البحثــي أن البروتيــن يســاعد فــي مكافحــة العــدوى فــي الأســاس، لكــن دوره المعــزز 
للنــوم يمكــن أن يكــون ذو أهميــة بالنســبة للبقــاء، وذلــك بالنظــر إلــى أن زيــادة النــوم فــي أثنــاء المــرض 

تعــزز فــرص البقــاء علــى قيــد الحيــاة بالنســبة لذبابــة الفاكهــة.
ويحتــاج الفريــق البحثــي لتأكيــد نتائجهــا، عبــر »إجــراء دراســة أخــرى علــى نمــاذج الحيوانــات مــن 
الثديــات، مثــل الفئــران«، وفــق مــا أوضحتــه أميتــا ســيجال، الباحثــة الرئيســية فــي الدراســة، فــي حديــث 
لـــمصادر إعاميــة . وتقــول ســيجال، وهــي أســتاذة فــي علــم الأعصــاب ومديــر برنامــج " علــم البيولوجيــا 
ــة  ــى رؤي ــن عل ــا قادري ــران، وإذا كن ــى الفئ ــة عل ــنجري أولًا دراس ــلفانيا " س ــة بنس ــي جامع ــي " ف الزمن
ــد يكــون ذا  ــى أن هــذا ق ــا، فســتكون عامــة عل ــوم فيه ــى الن ــات عل ــن المضــاد للميكروب ــر البروتي تأثي

صلــة بالبشــر ".
وخــال الدراســات التاليــة، ستســعى ســيجال وفريقهــا البحثــي لمعرفــة كيــف يقــوم هــذا البروتيــن 
بتحفيــز النــوم . وأضافــت ردًا علــى ســؤال بشــأن إمكانيــة أن يســاعد ذلــك فــي إنتــاج أدويــة لعــاج الأرق 
" علــى المــدى الطويــل، يمكــن أن يحــدث ذلــك... ونأمــل أن تكــون الاســتنتاجات التــي توصلنــا لهــا فــي 

هــذه الدراســة والدراســات التــي ســتجرى بعــد ذلــك مفيــدة فــي هــذا الإطــار ".
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