
حقــق منتخبنــا الوطنــي لكــرة القــدم فــوزا 
بهدفيــن  عمــان  منتخــب  علــى  مســتحقا 
نظيفيــن فــي المبــاراة التــي اقيمــت مســاء الاحــد 
فــي اطــار كأس امــم آســيا 2019 بالامــارات، ليصعــد 

الــى الــدور ربــع النهائــي للبطولــة.
فــي  التســجيل  الوطنــي  منتخبنــا  وافتتــح 
32 بواســطة علــي رضــا جهانبخــش،  الدقيقــة 
فــي  الثانــي  الهــدف  دجاكــه  اشــكان  واضــاف 
الدقيقــة 41 مــن ركلــة جــزاء، لينتهــي الشــوط 

نظيفــة. بثنائيــة  ايــران  بتقــدم  الاول 
وكان حــارس منتخبنــا »علــي رضــا بيرانوند« 
ــة  ــة لركل ــد ان تصــدى ببراع ــاه بع ــذ مرم ــد انق ق
المكســيكي  المبــاراة  حكــم  احتســبها  جــزاء 
»ســيزار ارتــور رامــوس« فــي الدقيقــة الثانيــة 

ــاراة. ــدء المب ــن ب م
ــد  ــع ص ــي م ــل الاجتماع ــل رواد التواص وتفاع
الإيرانــي  الحــارس  قبــل  مــن  الجــزاء  ركلات 
ــه افضــل  ــى ان ــع »ســبورت 360«، عل ــه موق وصنف
بتصديــه  بيرانونــد  ان  الموقــع  وقــال  لاعــب.  
لركلــة اللاعــب العمانــي فــي الدقيقــة الثانيــة 
اظهــر نفســه مــرة ثانيــة بعنــوان »ســوبرمان«.
كمــا اشــار الموقــع علــى ان الحــارس الإيرانــي 

كان وبــلا شــك مــن افضــل اللاعبيــن للحصــول 
علــى جائــزة افضــل لاعــب ولكــن لــم يحــض 
اغضــب  الامــر  وهــذا   AFC قبــل  مــن  بذلــك 

الايرانييــن. المشــجعين 
مجريــات  معظــم  علــى  منتخبنــا  وســيطر 
المبــاراة وقــاد عــدة هجمــات علــى مرمــى عمــان، 
واضــاع مهاجمــوه جملــة مــن الفــرص الذهبيــة 
مــن بينهــا تلــك التــي اضاعهــا المحتــرف فــي 

فــي  آزمــون«  »ســردار  الروســي  روبيــن  كازان 
فــي  طارمــي  ومهــدي   ، و84   52 الدقيقتيــن 

و86.  45 الدقيقتيــن 

تشــكيلة منتخــب ايــران: علــي رضــا بيرانونــد 
)لحراســة المرمــى(، ميــلاد محمــدي، مرتضــى 
بــور علــي كنجــي، ســيد مجيــد حســيني، راميــن 
رضائيــان، اميــد ابراهيمــي، وحيــد اميــري،  علــي 
رضــا جهانبخــش ) 69- روزبــه جشــمي( ،اشــكان 

دجاكــه ) 78- ســامان قــدوس( ، مهــدي طارمــي 
وســردار آزمــون )88- مســعود شــجاعي(.

يــوم  المقبلــة  مباراتهــا  ايــران  وســتخوض 
الخميــس المقبــل فــي دور ربــع النهائــي امــام 

الصيــن التــي فــازت علــى تايلانــد 1-2.   
الطاولــة  الصينــي  التنيــن  قلــب  قــد  وكان 
علــى نظيــره التايلانــدي، وحــول هزيمتــه إلــى 
فــوز، خــلال المبــاراة التــي جمعــت الفريقيــن يــوم 

ــد. الاح
وواجــه منتخــب الصيــن منتخــب تايلانــد 
الأمــم  لــكأس  الـــ16  دور  مباريــات  إطــار  فــي 

زايــد. بــن  هــزاع  ســتاد  علــى  الآســيوية، 
الهــدف الأول فــي المبــاراة أحــرزه سوباتشــاي 
جايديــد ومنــح الأســبقية لفيلــة الحــرب مســتغلًا 
تخبــط دفــاع الصيــن، فــي الدقيقــة 31 مــن عمــر 

الشــوط الأول.
شــياو  زهــي  تعــادل  الثانــي  الشــوط  فــي 
للصيــن فــي الدقيقــة 67، وخــلال أربــع دقائــق 
فقــط، تمكــن غــاو ليــن مــن إضافــة هــدف الفــوز 
للتنيــن مــن ركلــة جــزاء أحرزهــا فــي الدقيقــة 71.
المبــاراة بفــوز الصيــن بهدفيــن  وحســمت 

الثمانيــة. إلــى دور  لهــدف، ليتأهلــوا 

6 ةضيرعالم الـ.... ا

مباراة العراق وقطر تشهد حالة نادرة في كرة القدم 
ــوم  ــام دور الـــ16 مــن كأس آســيا 2019، المقــررة الي ــاراة المنتخــب العراقــي والقطــري، فــي خت تشــهد مب
الإمــارات،  فــي  الثلاثــاء، 
ــب  ــي ملاع ــادرة ف ــة ن حال

المســتديرة. الســاحرة 
ويــدور الحديــث عــن 
مدافــع المنتخــب القطــري 
الــراوي  هشــام  بســام 
»العراقــي الأصــل« )مولــود 
والــذي  ســوريا(،  فــي 
الأول  الهــدف  ســجل 
للعنابــي فــي كأس آســيا 
2019، خــلال مبــاراة لبنــان 

نظيفيــن. بهدفيــن  قطــر  لصالــح  انتهــت  والتــي  المجموعــات  دور  مــن  الأولــى  الجولــة  فــي 
واللافــت فــي الموضــوع أن والــد بســام، هشــام الــراوي، لاعــب كــرة قــدم عراقــي تألــق فــي ناديــي الــزوراء 

والجويــة فــي تســعينيات القــرن الماضــي، ومثــل أســود الرافديــن فــي تصفيــات أمــم آســيا 1996.
وتســاءل العديــد مــن رواد مواقــع التواصــل الاجتماعــي عــن شــعور والــده فــي المبــاراة المرتقبــة، وعــن 

المنتخــب الــذي سيشــجعه هــل هــو العــراق أم قطــر؟.
كما علق البعض قائلا:«تخيلوا أن يسجل الراوي هدفا على العراق«.

ــات أمــم آســيا  ــذي مثــل أســود الرافديــن فــي تصفي ــي لاعــب منتخــب العــراق الســابق وال هشــام عل
ــك  ــة 2019 فــي صفــوف منتخــب قطــر ســبقهم فــي ذل ــراوي يتواجــد فــي بطول ــه بســام ال ــا ابن 1996، وحالي
كابتــن منتخــب العــراق فــي بطولــة 1976 مجبــل فرطــوس وابنــه علــى مجبــل الــذي مثــل قطــر ايضــا فــي 

ــة 2004. بطول
ــو  ــة أب ــان فــي مدين ــى ملعــب آل نهي ــاء عل ــوم الثلاث ــان العراقــي والقطــري مســاء الي ويلتقــي المنتخب
ــدور ربــع النهائــي، حيــث ســيواجه الفائــز مــن مواجهــة  ظبــي الإماراتيــة، وســيتأهل الفائــز مــن المبــاراة لل

ــن. ــة والبحري ــا الجنوبي كوري

راونيتش يهزم زفيريف الغاضب في بطولة أستراليا المفتوحة
ميلــوش  صعــد 
دور  إلــى  راونيتــش 
بطولــة  فــي  الثمانيــة 
المفتوحــة  أســتراليا 
للتنــس، امــس الإثنيــن، 
مــن  مفاجــئ  فــوز  بعــد 
ــب واحــد بنتيجــة 1-6  جان
ــى المصنــف  و6-1 و7-6 عل
الرابــع ألكســندر زفيريــف، 
الــذي حطــم مضربــه بعــد 
الأمــور  بخــروج  شــعوره 

ســيطرته. عــن 
وخســر اللاعــب الألمانــي، البالــغ عمــره 21 عامــا والــذي حصــد لقــب البطولــة الختاميــة لموســم تنــس 
ــل أن  ــن قب ــي أول مجموعتي ــرات ف ــت م ــاله س ــرى، إرس ــع الكب ــولات الأرب ــي البط ــى ف ــه عان ــال لكن الرج
يحســم منافســه الكنــدي المبــاراة فــي أقــل مــن ســاعتين مــن الفرصــة الرابعــة بعد مجموعــة ثالثــة متكافئة.

ومــع ارتكابــه الخطــأ المــزدوج الخامــس وخســارة إرســاله للمــرة الثانيــة فــي المجموعــة الثانيــة، فقــد 
زفيريــف أعصابــه وحطــم مضربــه تمامــا ليحصــل علــى تحذيــر مــن الحكــم لانتهــاك اللوائــح.

كليبرز ينتفض أمام سبيرز في دوري السلة الأمريكي
وضــع لــوس أنجلــوس كليبــرز، حــدًا لخمــس هزائــم متتاليــة، وتغلــب 103-95 علــى مســتضيفه ســان 
فــي  ســبيرز  أنطونيــو 
الأمريكــي  الســلة  دوري 

. فيــن للمحتر
روز  ديريــك  وأحــرز 
ثانيــة   0.6 قبــل  نقطتيــن 
ليمنــح  النهايــة،  مــن 
تيمبرولفــز  مينيســوتا 
فــوزًا مثيــرًا 116-114 علــى 

صنــز. فينكــس 
بيســرز  إنديانــا  وفــاز 
ضيفــه  علــى   95-120
هورنتــس،  تشــارلوت 
ــر/ ــي 21 نوفمب ــا خســر 109-127 ف ــن هــذا الموســم، عندم ــن الفريقي ــة بي ــي أول مواجه ــه ف ليعــوض هزيمت

.2018 ثــان  تشــرين 

فريقنا يحرز بطولة باكو الدولية للكاراتيه
ــة باكــو الدوليــة للكاراتيــه )ارباجــاي اوبــن( و حصــد  ــا للناشــئين المركــز الاول فــي بطول احــرز منتخبن
ذهبيتيــن  ميداليتيــن 
وبرونزيــة  وفضيتيــن 

. واحــدة 
البطولــة  واقيمــت 
لاعــب   800 بمشــاركة 
جمهوريــة  و  ايــران  مــن 
روســيا  و  اذربايجــان 
والكيــان  امريــكا  و 
ازبكســتان  و  الصهيونــي 
اوكرانيــا  و  كازاخســتان  و 

. والتشــيك 
وفــي ختــام المباريــات احــرز المنتخــب الايرانــي للناشــئين لقــب البطولــة بعــد حصولــه علــى ميداليتيــن 

ذهبيتيــن وفضيتيــن وبرونزيــة واحدة .
حيــث احــرز اللاعــب 'اميــر رضــا برزوئــي' ذهبيــة الــوزن 52 كيلوغــرام و اللاعــب 'علــي زمانــي' ذهبيــة 
الــوزن 63 كيلوغــرام كمــا احــرز اللاعــب 'حســين علــي نجــاد' فضيــة الــوزن 53 كيلوغــرام و اللاعــب 'طاهــا 

بشــاورد' فضيــة الــوزن 70 كيلــو غــرام.
واحرز اللاعب علي توكلي برونزية الوزن تحت 70 كيلوغرام.

اليابان تقصي السعودية من كأس آسيا وتصعد 
لمواجهة فيتنام

تمكــن منتخــب اليابــان مــن إقصــاء المنتخــب الســعودي مــن دور الســتة عشــر لــكأس آســيا، بهــدف 
نظيــف، فــي المبــاراة التــي أقيمــت بينهمــا امــس الاثنيــن علــى ملعــب الشــارقة.

وجــاء هــدف المبــاراة الوحيــد فــي الدقيقــة 20 عــن طريــق المدافــع تومياســو، ليتأهــل منتخــب اليابــان 
لمقابلــة منتخــب فيتنــام الــذي تمكــن مــن إقصــاء الأردن الاحــد بضربــات الجــزاء الترجيحيــة.

نابولي يشدد الخناق على يوفنتوس بالفوز على لاتسيو 1-2
نابولــي  أحــرز   
هدفيــن فــي الشــوط الأول 
ليفــوز  يصمــد  أن  قبــل 
2-1 علــى عشــرة لاعبيــن 
دوري  فــي  لاتســيو  مــن 
ــي  ــى الإيطال ــة الأول الدرج
لكــرة القــدم بعدمــا طــرد 
فرانشيســكو  المدافــع 
ســجله  لينتهــي  أكربــي 
المذهــل بالمشــاركة فــي 

متتاليــة. مبــاراة   149
وتــرك فــوز نابولــي رقــم 15 فــي 20 مبــاراة فــي الــدوري هــذا الموســم الفريــق متأخــرا بســت نقــاط عــن 
يوفنتــوس المتصــدر الــذي يســتضيف كييفــو متذيــل الترتيــب الاثنيــن فيمــا خــرج لاتســيو مــن المراكــز 

المؤهلــة لــدوري أبطــال أوروبــا.
وشــارك أكربــي فــي كل المباريــات بجميــع المســابقات منــذ أكتوبــر تشــرين الأول 2015 مــع ساســولو ثــم 

لاتســيو الــذي انضــم إليــه فــي بدايــة الموســم الحالــي.
ووســع نابولــي، الــذي يملــك 47 نقطــة، الفــارق مــع إنترناســيونالي صاحــب المركــز الثالــث إلــى ســبع 
نقــاط فيمــا حافــظ رومــا علــى المركــز الرابــع بعــد انتصــاره 3-2 علــى تورينــو الســبت ويتأخــر لاتســيو عنــه 

بنقطــة واحــدة فــي المركــز الخامــس.

ميسي ينقذ برشلونة من فخ ليغانيس
ــه  ــخ ضيف ــن ف ــردي م ــه إرنســتو فالفي ــه برشــلونة ومدرب ــل ميســي فريق ــي ليوني ــذ الأرجنتين أنق
ليغانيــس عندمــا قــاده إلــى الفــوز 3-1 فــي ختــام المرحلــة الحاديــة والعشــرين مــن الــدوري الإســباني 

لكــرة القــدم.
وكاد فالفيــردي ان يدفــع ثمــن قــراره الإبقــاء علــى نجمــه ميســي علــى دكــة البــدلاء لأن ليغانيــس 
كان فــي طريقــه إلــى اقتنــاص نقطــة ثمينــة بإدراكــه التعــادل مطلــع الشــوط الثانــي، لكنــه قــرر الدفــع 
بــه فــي الدقيقــة 63 ونجــح فــي قيادتــه إلــى فــوزه الســابع علــى التوالــي والرابــع عشــر هــذا الموســم 
ــا  ــث رافع ــي لويــس ســواريز، وســجل الثال ــذي ســجله الأوروغويان ــي ال ــي الهــدف الثان بمســاهمته ف

رصيــده إلــى 18 هدفــا فــي صــدارة لائحــة الهدافيــن و401 فــي الليغــا.
ــن  ــه وبي ــاط بين ــى 5 نق ــارق إل ــاد الف ــة وأع ــد 46 نقط ــدارة برصي ــي الص ــه ف ــلونة موقع ــزز برش وع
مطــارده المباشــر أتلتيكــو مدريــد الفائــز علــى مضيفــه هويســكا 3-صفــر الســبت، و10 نقــاط عــن ريــال 

ــر الســبت أيضــا. ــى إشــبيلية 2-صف ــز عل ــث والفائ ــد الثال مدري

الذين يشعرون بالأسى في منتصف العمر أكثر عرضة للإصابة بالخرف
ذكــرت دراســة طبيــة جديــدة أن الرجــال والنســاء الذيــن يشــعرون بالأســى فــي مرحلــة منتصــف 
العمــر قــد يكونــون أكثــر عرضــة للإصابــة بالخــرف عنــد التقــدم فــي العمــر. وأظهــرت الدراســة أن الإرهاق 
الــذي يمكــن اعتبــاره مؤشــرًا علــى الضيــق النفســي، هــو عامــل خطــر فــي المســتقبل لإمكانيــة الإصابــة 
بالخــرف، ومــن المحتمــل أن تكــون الضائقــة النفســية مرتبطــة بخطــر العته مــن خلال الآليــات العصبية 

والقلبيــة الوعائيــة .
كشــفت  و
التــي   - النتائــج 
فــي  باحثــون  قادهــا 
)كوبنهاجــن(  جامعــة 
أنــه   - بالدانمــارك 
ــكل عــرض  بالنســبة ل
للإجهــاد،  إضافــي 
الإصابــة  خطــر  فــإن 
ارتفــع  بالخــرف 
 .%2 بلغــت  بنســبة 

وأفــاد المشــاركون فــي الدراســة بــأن 5 إلــى 9 أشــخاص لديهــم خطــر أعلــى بنســبة 35% مــن الخــرف 
مــن أولئــك الذيــن لا يعانــون مــن الأعــراض، مشــيرين إلــى أن الأشــخاص الذيــن يعانــون مــا بيــن 10 
إلــى 18% مــن الأعــراض، لديهــم خطــر أعلــى بنســبة 40% مــن الخــرف، مقارنــة مــع الأشــخاص الذيــن لا 

الإطــلاق. علــى  الأعــراض  مــن  يعانــون 
ووجــد الباحثــون أن الاســتجابة للضغــط الفســيولوجي، بمــا فــي ذلــك التغيــرات القلبيــة الوعائيــة 
ــد  ــة، ق ــرة طويل ــى مــدى فت ــر( عل ــذى يعــرف بهرمــون التوت ــزول" )ال ــرط لهرمــون "الكورتي ــراز المف والإف
يســهم أيضــا فــي ربــط الضيــق النفســي مــع زيــادة مخاطــر الخــرف، وفقــا للنتائــج المتوصــل إليهــا، والتــي 

نشــرت فــي عــدد ينايــر مــن مجلــة )الألزهايمــر(.
وقالــت الدكتــورة ســابرينا إسلاموشــكا الأســتاذ فــي جامعــة )كوبنهاجــن( "يمكــن للإجهــاد أن يكــون 
لــه عواقــب وخيمــة ليــس فقــط علــى صحــة أدمغتنــا، بــل لصحتنــا بشــكل عــام، فتعــد عوامــل الخطــر 

القلبيــة الوعائيــة، هــي عوامــل اختطــار معروفــة قابلــة للتعديــل للخــرف".

عُلماء يكتشّفون أن الجوع يغُير عملية التمثيل 
الغذائي ويفُيد الصحة

اكتشــف علمــاء جامعــة كاليفورنيــا فــي إرفايــن، أن الجــوع المعتــدل يغيــر عمليــة التمثيــل الغذائــي 
الإيقــاع  فــي  ويؤثــر 
يــؤدي  مــا  اليومــي، 
ــى تحســن الصحــة  إل
خطــر  وتخفيــض 
المرتبطــة  الأمــراض 
بشــيخوخة الجســم.
يُشــير  و
مقــال  فــي  الباحثــون 
 Cell" نشــرته مجلــة 
أن  إلــى   ،"Reports
علــى  يؤثــر  الجــوع 
ــي  ــل الغذائ ــن التمثي ــات م ــي تنظــم معظــم العملي ــة للجســم"، الت ــي "الســاعة الداخلي ــاع اليوم الإيق

حــدة. علــى  خليــة  كل  نشــاط  تنظيــم  إلــى  الهرمونــات  وإنتــاج 
ــام خــلال 24 ســاعة، ولاحــظ  ــاول أي طع ــم تتن ــي ل ــة، الت ــران المخبري ــى الفئ ــت دراســة عل وأجري
الباحثــون أن الفئــران الجائعــة كانــت تســتهلك كميــة قليلــة مــن الأكســجين والطاقــة، كمــا انخفضــت 
النســبة بيــن ثانــي أكســيد الكربــون فــي الزفيــر والأكســجين المستنشــق، وعندمــا أطعموهــا، اختفــت 

جميــع هــذه الملاحظــات.
ــر فــي عمــل الجينــات والبروتينــات الأساســية للإيقــاع اليومــي،  ولاحــظ الباحثــون أن الجــوع يؤث
فقــد اتضــح لهــم انخفــاض نشــاط بروتينــات "BMAL" و"REV-ERBa" التــي تحــدد العمــل اليومــي 

للكبــد والعضــلات الهيكليــة.
وعلــق البروفيســور باولــو ساسوني-كورســي، مــن المدرســة الطبيــة "UCI"، قائــلًا، "يعمــل الجــوع 
علــى إعــادة برمجــة سلســلة مــن التفاعــلات الخلويــة، مــا ينعكــس إيجابــا علــى الصحــة، ويثبــط تطــور 

الأمــراض والشــيخوخة".

علماء يتوصّلون صدفةً إلى علاج مرض ألزهايمر
توصّــل علمــاء أميركيــون عــن طريــق الصدفــة، كبعــض الاكتشــافات الرئيســية فــي مجــال الطــب، 

إلــى عــلاج لأمــراض عصبيــة تنكســية خــلال دراســة مــرض آخــر.
ــوس علاجــا لمــرض ألزهايمــر،  ــوس أنجل ــي ل ــا ف ــوب كاليفورني واكتشــف علمــاء مــن جامعــة جن

ــة. ــواع مــن الســكتات الدماغي ــار وأســباب عــدة أن ــاء دراســتهم آث أثن
وذكــرت المجلــة الأميركيــة للطــب التجريبــي أن الباحثيــن وجــدوا أن حقــن أجســاد فئــران التجــارب 
ــة  ــف حماي ــى تنشــيط وظائ ــادرة عل ــت" الق ــة ينشــط وســائل "التثبي ــواد فعال ــن م ــة م ــات معين بجرع

الدمــاغ.
ووجــد علمــاء الأعصــاب أنــه يمكــن حمايــة الدمــاغ مــن تراكــم لويحــات البروتيــن باســتخدام إنزيــم 
"APC"، القــادر علــى حمايــة الأوعيــة الدمويــة مــن تشــكل الجلطــات والالتهابــات المرافقــة، كمــا أن عــزل 
مورثــة "BACE1" عــن طريــق أداة خاصــة لتعديــل الحمــض النــووي، ســاعد فئــران التجــارب علــى رفــع 

قدرتهــا علــى اســتقبال وفهــم المعلومــات أيــا كان نوعهــا.

مرق العظام يسُاعد على تعزيز صحة القلب والأوعية الدموية
    بيّنــت نتائــج دراســة علميــة أجرتهــا الجمعيــة الكيميائيــة الأميركيــة، أن اســتخدام العظــام فــي 
تحضيــر المــرق يســاعد علــى تعزيــز صحــة القلــب والأوعيــة الدمويــة، وأعلــن الباحثــون أن تنــاول مــرق 

العظــام يضيــف بروتينــات حيويــة نشــطة للجســم.
بــدأ العلمــاء بدراســة فوائــد مــرق العظــام بعــد ظهــور نظــام غذائــي جديــد فــي الولايــات المتحــدة، 
يشــكّل شــرب مــرق العظــام أساســه، إذ يؤكــد أنصــار هــذا النظــام علــى أن مــرق العظــام يؤثّــر بصــورة 

إيجابيــة فــي حالــة الجســم العامــة.
افتــرض خبــراء الجمعيــة أن مــرق العظــام مفيــد للجســم فعــلا، فعنــد غلــي العظــام يتشــبّع المــرق 
بالكولاجيــن والببتيــدات الأخــرى. مــن أجــل التأكــد مــن صحــة هــذا الافتــراض صمّــم الخبــراء شــروط 
ــي  ــذوب ف ــي ت ــت النتيجــة أن المــواد الت ــة هضمــه فــي جســم الإنســان، وكان ــام وعملي ــر الطع تحضي

المــرق خــلال غليــان العظــام يمكــن أن تعمــل كمكونــات شــافية.
يقــول المشــرف علــى الدراســة "خــلال تحضيــر المــرق تنقســم البروتينــات إلــى بيبتيــدات صغيــرة، 
لهــا خصائــص مختلفــة عــن البروتينــات الســليمة، فمثــلا، بعــض الببتيــدات التــي حصــل عليهــا مــن 

الكولاجيــن يكــون لهــا مفعــول مضــاد للأكســدة أو مثبطــة للأنزيمــات المرتبطــة بالمــرض".
ــة نتائــج  ــة العلمــاء بشــأن التأكــد مــن فائــدة مــرق العظــام للقلــب والأوعيــة الدموي وأعطــت محاول
إيجابيــة، إذ إن وجــود ببتيــدات العظــام فــي المــرق لهــا خصائــص كبــح نشــاط  بعــض الأنزيمــات التــي 

تســهم فــي تطــور أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة.
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