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منتخبنا الثالث في مسابقات التزلج على الجليد 
باستخدام المزلجات الاحادية

الجمهوريــة  حــازت 
الاســامية علــى المركــز 
الثالــث خــال منافســات 
الجليــد  علــى  التزحلــق 
المزلجــات  باســتخدام 
اقيمــت  والتــي  الاحاديــة، 
لاســبوع  الخميــس 
منتجــع  فــي  الثانــي 
للتزلــج بطهــران،  توجــال 
المتســابق  احــرز  فيمــا 
صاحــب  البولنــدي 

المســابقات. لهــذه  الاول  المركــز  علــى  كايكوفســكي'،  'اســكار  اوروبــا  بطولــة  فــي  الذهبيــة 
وبــدأت منافســات التزلــج علــى الجليــد باســتخدام الالــواح الاحاديــة لاســبوعها الثانــي امــس الاربعــاء 
ــي،  ــز الاول والثان ــن بالمرك ــابقين بولنديي ــوز متس ــس بف ــوم الخمي ــت الي ــج، وانته ــال للتزل ــع توج بمنتج
فيمــا حصــل المتزلــج الايرانــي 'رضــا ســاوة درودي' مــن نــادي توجــال للتزلــج علــى المركــز الثالــث فــي هــذه 

المســابقات.
وشــارك فــي مســابقات توجــال الدوليــة للتزلــج علــى الجليــد، متزلّجــون مــن بلــدان التشــيك وبولنــدا 

واســوفاكيا وايــران.
في البطولة العالمية بتبريز..

فوز فريقنا للكرة الطائرة جلوس على نظيره الروسي
ــة  ــة العالمي ــره الروســي 3-0 فــي اطــار البطول ــى نظي ــرة جلــوس عل ــا الوطنــي للكــرة الطائ ــاز منتخبن ف
الجاريــة فــي مدينــة تبريــز 

الايرانيــة.
اشــواط  وانتهــت 
لصالــح  الثاثــة  المبــاراة 
ايــران بنتائــج: 22-25، 25-

.17-25  ،20
اخــر  لقــاء  وفــي 
البوســنة  منتخــب  فــاز 
نظيــره  علــى  والهرســك 

ايضــا.  0-3 الاميركــي 
مبــاراة  وكانــت 
.  0-3 اوكرانيــا  لصالــح  انتهــت  والتــي  والمانيــا  اوكرانيــا  منتخبــي  بيــن  جــرت  قــد  الافتتــاح 

يذكــر ان افضــل 6 منتخبــات فــي العالــم تشــارك فــي هــذه البطولــة وهــي ايــران والبوســنة والهرســك 
وروســيا واميــركا واوكرانيــا والمانيــا.

سوسييداد يضع برشلونة على بعد فوز من لقب 
الدوري الاسباني

ريــال  أكــرم 
سوســييداد وفــادة ضيفــه 
عندمــا  مدريــد  اتلتيكــو 
نظيفــة  بثاثيــة  ســحقه 
المرحلــة  فــي  الخميــس 
مــن  والثاثيــن  الثالثــة 
لكــرة  الاســباني  الــدوري 
بالتالــي  وحرمــه  القــدم، 
تعثــر  اســتغال  مــن 
برشــلونة وتقليــص الفارق 
نقــاط.  9 الــى  بينهمــا 

وعلــى غــرار جــاره ريــال مدريــد حامــل اللقــب فشــل اتلتيكــو مدريــد فــي اســتغال تعثــر برشــلونة المتصــدر 
امــام مضيفــه ســلتا فيغــو )2-2( الثاثــاء، فتعــرض للخســارة الرابعــة هــذا الموســم ليتجمــد رصيــده عنــد 71 نقطــة 
ويفســح المجــال امــام الفريــق الكاتالونــي للتتويــج المبكــر حيــث بــات بحاجــة الــى 3 نقــاط لاســتعادة اللقــب مــن 

النــادي الملكــي الــذي كان ســقط بــدوره فــي فــخ التعــادل امــام ضيفــه اتلتيــك بلبــاو 1-1 الاربعــاء.
وتحــول التعــادل »المخيــب« لبرشــلونة امــام ســلتا فيغــو الــى نقطــة ايجابيــة وســع بهــا الفــارق الــى 12 

نقطــة قبــل 5 مراحــل مــن نهايــة الموســم.
فــي المقابــل، منــي اتلتيكــو مدريــد بأكبــر خســارة لــه هــذا الموســم، علمــا بانــه صاحــب افضــل دفــاع هــذا 

الموســم )15 هدفــا قبــل ثاثيــة هــذا المســاء(.
وجــاءت الخســارة القاســية لاتلتيكــو مدريــد قبــل اســبوع علــى مواجهتــه لمضيفــه ارســنال الانكليــزي 

فــي ذهــاب الــدور نصــف النهائــي لمســابقة الــدوري الاوروبــي »يوروبــا ليــغ«.
ويديــن ريــال سوســييداد بفــوزه الــى مهاجمــه البرازيلــي ويليــان جوزيــه دا ســيلفا الــذي افتتــح التســجيل 
ــذي  ــز »خوانمــي« ال ــز لوبي ــل خــوان ميغــل خيميني ــة 80 للبدي ــع الثانــي فــي الدقيق ــة 27، وصن فــي الدقيق

اضــاف الهــدف الثالــث فــي الدقيقــة الثانيــة مــن الوقــت بــدل الضائــع.

تييم يفاجىء ديوكوفيتش ويلاقي نادال في ربع نهائي مونتي كارلو
باغــت النمســاوي المصنــف ســابعا عالميــا دومينيــك تييــم الصربــي المصنــف أول ســابقا نوفــاك 
ــي  ــرب، لياق ــرة المض ــي ك ــترز ف ــو للماس ــي كارل ــدورة مونت ــث ل ــدور الثال ــن ال ــه م ــش، بإقصائ ديوكوفيت

ــي. ــع نهائ ــي رب ــادال ف ــل ن الاســباني رافاي
وفــاز نــادال المتــوج عشــر مــرات بلقــب الــدورة المقامــة علــى ماعــب ترابيــة، الخميــس علــى الروســي كارن 

خاتشــانوف 6-3 و6-2، وياقــي تييــم الــذي تغلــب فــي مبــاراة شــيقة علــى ديوكوفيتــش 6-7 )2-7(، 6-2 و3-6.
ويبحــث نــادال عــن لقبــه الحــادي عشــر والثالــث تواليــا فــي ثالــث دورات الماســترز للألــف نقطــة هــذا 
الموســم، والتــي تشــكل اســتعدادا مهمــا لبطولــة رولان غــاروس الفرنســية، ثالــث البطــولات الأربــع الكبــرى، 

والتــي تقــام فــي أواخــر أيار/مايــو المقبــل علــى ماعــب ترابيــة أيضــا.
ويحمــل الاســباني المتــوج بـــ 16 لقبــا فــي »الغرانــد ســام«، الرقــم القياســي فــي عــدد ألقــاب مونتــي 
ــدرر  ــه في ــارق عــن روجي ــا لتوســيع الف ــاظ بلقبه ــي الاحتف ــل ف ــة(، وهــو يأم ــرات متتالي ــا 8 م ــو )10 بينه كارل
الثانــي فــي تصنيــف المحترفيــن، مســتغا ابتعــاد السويســري عــن الــدورات الترابيــة التــي يعــد الاســباني 

أحــد أبــرز الأســماء فيهــا فــي تاريــخ كــرة المضــرب.
وكان تييــم الــذي ســبق لــه التغلــب علــى نــادال مرتيــن علــى ماعــب ترابيــة بينهمــا مــرة فــي الــدور 
ثمــن النهائــي لمونتــي كارلــو عــام 2016، قــد قــال بعــد تغلبــه علــى ديوكوفيتــش »الشــعور أفضــل حيــن تواجــه 
نــادال وان تعــرف انــه ســبق لــك التغلــب عليــه علــى هــذه الأرضيــة )...( لكنــه ســيكون التحــدي الأقصــى 

بالنســبة الــى أي كان ان يلعــب ضــده. علــى ان أكــون فــي قمــة مســتواي مجــددا«.

خلال لقائه نظيره التركي في باكو ..

وزير الرياضة: ايران وتركيا في مباراة ودية 
بكرة القدم الشهر المقبل

اعلــن وزيــر الشــباب 
"مســعود  والرياضــة 
ســلطاني فــر" ان منتخبنــا 
القــدم  لكــرة  الوطنــي 
ســيلتقي نظيــره التركــي 
تقــام  وديــة  مبــاراة  فــي 

المقبــل. الشــهر 
الشــباب   وزيــر  واكــد 
"مســعود  والرياضــة 
ســلطاني فــر" خــال لقائــه 
"عثمــان  التركــي  نظيــره 

ــاء  ــدول الاعض ــي ال ــة ف ــوزراء الشــباب والرياض ــع ل ــاع الراب ــش الاجتم ــى هام ــو عل ــي باك ــاك" ف ــكين ب اش
بمنظمــة التعــاون الاســامي، علــى تطويــر العاقــات الشــاملة بيــن البلديــن الصديقيــن والجاريــن.
وقــال ســلطاني فــر: ان العاقــات بيــن تركيــا وايــران تتنامــى مــن خــال ارادة قــادة البلديــن، اذ ان 

البلديــن يمتلــكان طاقــات هائلــة ينبغــي الاســتفادة منهــا بشــكل مناســب.
ــا:  ــا، مضيف ــع تركي ــات م ــة العاق ــى تنمي ــي" عل ــة "حســن روحان ــد رئيــس الجمهوري ــى تأكي واشــار ال
لحســن الحــظ فــان الشــعبين الصديقيــن والشــقيقين لهمــا دور مؤثــر فــي تنميــة المنطقــة، وفــي مجــال 
ــادل. ــان البلديــن لديهمــا صــات جيــدة، ويتعيــن الاســتفادة مــن امكانياتهمــا بشــكل متب الرياضــة ايضــا ف
وتابــع قائــا: ان تركيــا لهــا وضــع مناســب مثــل ايــران فــي العديــد مــن الالعــاب الرياضيــة فــي المنطقــة 
ــا عــن أســفه لعــدم وصــول المنتخــب  ــا بنحــو مســتمر، معرب ــد تطــورت كــرة القــدم فــي تركي ــم، وق والعال

التركــي الــى نهائيــات كأس العالــم.
ولفــت ســلطاني فــر الــى ان مبــاراة وديــة بكــرة القــدم ســتقام بيــن ايــران تركيــا الشــهر المقبــل قبــل 

ــال روســيا. ــات موندي انطــاق نهائي
مــن جانبــه اشــار وزيــر الشــباب والرياضــة التركــي فــي هــذا اللقــاء الــى اللقــاءات المتعــددة بيــن الرئيــس 
ــي  ــاون ف ــق للتع ــد الطري ــن تمه ــادة البلدي ــال: ان ارادة ق ــن، وق ــة البلدي ــري خارجي ــي ووزي ــي والترك الايران

مجــال الرياضــة والشــباب.
ــم،  ــات كأس العال ــى نهائي ــدم ال ــرة الق ــي لك ــي الايران ــه بمناســبة تأهــل المنتخــب الوطن ــدم تهاني وق
وقــال: ان تركيــا علــى اســتعداد للتعــاون مــع ايــران فــي مجــال اقامــة معســكرات تدريبيــة فــي المجمعــات 

ــا. ــة الموجــودة لديه الرياضي
خلال بطولة كأس آسيا لكرة القدم للسيدات...

سيدات ايران يشاركن في تحكيم مباراة الصين وتايلاند
منــح الاتحــاد الآســيوي لكــرة قــدم الســيدات، تحكيــم مبــاراة فريقــي الصيــن وتايانــد ضمــن التصفيــات 
لنهائيــات  المؤهلــة 
القــدم  لكــرة  آســيا  كأس 
مــن  إلــى كل   2018 للعــام 
الايرانيتيــن  المحكمتيــن 
وإنســية  قربانــي  مهســا 

نجــاد.  مافــي  خبــاز 
مباريــات  وتبــدأ 
كأس  لبطولــة  التصفيــة 
القــدم  لكــرة  آســيا 
الجمعــة   2018 للســيدات 
عنــد  أبريــل  نيســان/   20
الســاعة 16:45 بالتوقيــت المحلــي علــى ملعــب الملــك عبــد الله فــي عاصمــة الاردن عمــان، حيــث ســتكون 
المنافســات. هــذه  فــي  حكــم  مســاعدة  نجــاد،  مافــي  وخبــاز  رابعــة  محكمــة  قربانــي  الســيدة 
وتشــارك فــي هــذه المباريــات 8 فــرق، وتضــم المجموعــة الأولــى كا مــن المنتخــب الأردنــي والصينــي 

والتايانــدي والفلبينــي؛ والمجموعــة الثانيــة منتخبــات اليابــان وأســتراليا وكوريــا الجنوبيــة وفيتنــام.
الدوري الامريكي لكرة السلة..

وريورز وبليكانز يقتربان من قبل نهائي القسم الغربي
جولــدن  اقتــرب 
حامــل  وريــورز  ســتيت 
اورليانــز  ونيــو  اللقــب 
ــي  ــل نهائ ــن قب ــز م بليكان
لــدوري  الغربــي  القســم 
الامريكــي  الســلة  كــرة 

. فيــن للمحتر
وانتصــر وريــورز حامــل 
ــان  ــى س ــب 110-97 عل اللق
انطونيــو ســبيرز ليتقــدم 
السلســلة  فــي  3-صفــر 

التــي تحســم علــى أســاس الأفضــل فــي ســبع مباريــات، فيمــا تغلــب بليكانــز 119-102 علــى بورتانــد تريــل 
بليــزرز ليتقــدم أيضــا 3-صفــر فــي سلســلة مواجهتهمــا.

ولــو نجــح وريــورز وبليكانــز فــي تحقيــق فــوز اخــر ســيلعبان ســويا فــي الــدور قبــل النهائــي للقســم 
الغربــي.

وســجل كيفــن دورانــت 26 نقطــة ليقــود وريــورز للفــوز لكنــه تــرك المبــاراة قبــل نحــو ثــاث دقائــق مــن 
النهايــة بســبب إصابــة فــي الكاحــل. ويعانــي وريــورز مــن غيــاب ســتيفن كــوري بســبب إصابــة فــي الركبــة 

لكنــه اقتــرب مــن العــودة. وتقــام المبــاراة الرابعــة فــي ســان انطونيــو يــوم الأحــد.
وأحــرز نيكــولا ميروتيتــش 30 نقطــة لبليكانــز وأضــاف زميلــه انطونــي ديفيــز 28 نقطــة بالإضافــة إلــى 
اســتحواذه علــى 11 كــرة مرتــدة ليقتــرب الفريــق مــن تخطــي الجولــة الأولــى لــلأدوار الإقصائيــة للمــرة الأولــى 

منــذ 2008. ويســتضيف بليكانــز المبــاراة الرابعــة اليــوم الســبت.

الفرنسي ألافيليب يتوج بلقب سباق 
لافليش والون

أنهــى الفرنســي جوليــان الافيليــب هيمنــة الاســباني اليخانــدرو بالبــرده علــى ســباق لافليــش والــون 
الدولــي للداراجــات الهوائيــة، ليتــوج بلقــب النســخة الثانيــة والثمانيــن مــن الســباق البلجيكــي.

وقطــع الافيليــب دراج فريــق كويــك ســتيب فلــورز مســافة المرحلــة بزمــن قــدره 4:53:37 متفوقــا بفــارق 
أربــع ثــوان عــن بطــل الأعــوام الخمســة الماضيــة، بالبــرده الــذي اكتفــى بمركــز الوصافــة.

ــه التشــيكي  ــة يلي ــا بفــارق ســت ثــوان عــن بطــل المرحل ــي فانينــدرت ثالث هــذا وجــاء البلجيكــي ييل
ــي. ــى التوال ــوس عل ــره والاســترالي ميشــل ماتي ــان كرويزيغ روم

كيف تختار الأطعمة الصديقة للقلب؟
إذا كنــت مريضــاً بالقلــب، أو لديــك بعــض عوامــل الخطــر التــي تزيــد احتمــال الإصابــة مثــل ارتفــاع 
الكولســترول أو الضغــط راقــب طعامــك جيــداً. بعــض الأطعمــة مثــل المقالــي، ودهــون اللحــوم والزبــدة 
تأتــي فــي صــدارة المحاذيــر، لكــن بعــض الأطعمــة الأخــرى لا ينبغــي الإفــراط فيهــا حتــى لــو قيــل لــك 

إنهــا صديقــة لقلبــك. إليــك كيــف تختــار الأطعمــة المفيــدة للقلــب وبــأي كميــة:
تناول الزيوت المعصورة على البارد مثل زيت الزيتون وجوز الهند

اللوز:يمتــاز اللــوز مــن بيــن عائلــة المكســرات بأنــه غنــي بالكالســيوم، لكــن علــى الرغــم مــن أنــه 
يحتــوي علــى دهــون صحيــة إلا أن حفنــة )كمشــة( منــه تكفــي. بصيغــة أخــرى، تتكــون الحصــة الواحــدة 
مــن 28 حبــة مــن اللــوز، ولا يُنصــح بــأكل أكثــر مــن حصــة فــي اليــوم إلا إذا كنــت تراقــب جيــداً مدخــولات 

جســمك مــن الأطعمــة الأخــرى.
ــي  ــب، لكــن لا يعن ــدة للقل ــاف مفي ــى مضــادات للأكســدة وألي ــي عل ــوي الأرز البن -الأرز البني:يحت
ذلــك أن بإمكانــك تنــاول صحــن كبيــر مــن هــذا النــوع مــن الأرز. التــزم بالحصــة الصحيــة وهــي ثلــث 

ــرة النشــويات لا تعمــل لصالحــك. كــوب مــن الأرز، لأن كث
-الزيــت المكرّر:هــذه النوعيــة مــن الزيــوت المكــرّرة ليســت صديقــة للقلــب تمامــاً. مــا تحتاجــه هــو 

الزيــت المعصــور علــى البــارد، مثــل زيــت الزيتــون أو جــوز الهنــد.
-الســمك:للحصول علــى أحمــاض أوميغــا3 الدهنيــة التــي يحتاجهــا قلبــك يوصــي خبــراء التغذيــة 
بــأكل الأســماك وخاصــة الدهنيــة مثــل الســلمون والتونــة والمكاريــل، . لكــن عليــك أن تــأكل الســمك 
ــات مــن  ــاً أو مطبوخــا بطريقــة التنــدوري، كمــا أن الحــد الأقصــى هــو أكل 3 وجب مشــوياً، وليــس مقلي

الســمك فــي الأســبوع.
ــك  ــاع نســبة الكولســترول وكذل -الدجــاج والحــوم الحمــراء:لا يناســبك أكل اللحــوم الحمــراء لارتف

معظــم أجــزاء الدجاجــة باســتثناء الصــدر الخالــي مــن الجلــد، علــى أن تــأكل حصــة قليلــة منــه.
ــة  ــن المصــادر الغني ــاد ع ــل الابتع ــن النشــويات، والأفض ــداً م ــل ج ــاول القلي ــس والقمح:تن -البطاط

بالكربوهيــدرات مثــل البطاطــس والقمــح، والاكتفــاء بالكربوهيــدرات الموجــودة فــي الخضــروات.
-الشــوكولا الداكنــة. علــى الرغــم مــن احتوائهــا علــى دهــون صحيــة، إلا أن الشــوكولا الداكنــة 
ــة  ــر مــن قطع ــأكل أكث ــك لا ت ــى جــدران الشــرايين، لذل ــة تتراكــم عل ــى دهــون صلب ــوي أيضــاً عل تحت

ــات. ــن بضــع غرام ــد ع ــرة لا تزي شــكولا صغي
-الفواكه:تناول ما بين 3 و4 حبات من الفاكهة كل يوم، وكوباً من العصير الطبيعي.

الدراجة الهوائية .. الرياضة المثالية لكبار السن
قــال البروفيســور الألمانــي كليمنــس بيكــر إن ركــوب الدراجــة الهوائيــة يعــد الرياضــة المثاليــة لكبــار 
ــى الرشــاقة وصحــة  ــظ عل ــه يحاف ــا أن ــي المفاصــل، كم ــف ف ــآكل الغضاري ــه يحــارب ت ــث إن الســن؛ حي

القلــب والــدورة الدمويــة والعظــام.
وأضــاف اختصاصــي إعــادة التأهيــل فــي مرحلــة الشــيخوخة أن ركــوب الدراجــة الهوائيــة يعمــل أيضــا 
علــى تدريــب مهــارات التناســق والتــوازن لــدى المســنين، فضــاً عــن أن الهــواء الطلــق يمــد الجســم 

بالأوكســجين، ممــا يســاعد علــى الشــعور العــام بالراحــة.
ولتحقيــق نتائــج جيــدة، ينبغــي ممارســة ركــوب الدراجــات الهوائيــة بمعــدل ثــاث مــرات أســبوعيا 

لمــدة تتــراوح بيــن 30 و45 دقيقــة فــي المــرة الواحــدة.
وقبــل ممارســة رياضــة ركــوب الدراجــة الهوائيــة، ينبغــي علــى كبــار الســن الحصــول علــى الضــوء 
الأخضــر مــن الطبيــب أولا للتحقــق مــن عــدم المعانــاة مــن مشــكلة صحيــة بالقلــب أو النظــر أو الســمع.
ولركــوب الدراجــة الهوائيــة بأمــان، ينبغــي الاهتمــام بالتجهيــزات المناســبة، والتــي تتمثــل فــي حــذاء 
متيــن وذي مقــاس مناســب ومابــس مرئيــة جيــدا وخــوذة، مــع مراعــاة فحــص المكابــح وضغــط هــواء 

الإطــارات جيــدا قبــل الانطــاق بالدراجــة.

اصابات الدماغ "تزيد" احتمال الإصابة بالخرف
توصلــت دراســة موســعة إلــى أن الذيــن يعانــون مــن إصابــات بالدمــاغ يزيــد لديهــم احتمــال الإصابــة 

بأمــراض الخــرف فــي وقــت لاحــق مــن العمــر.
ــات الدمــاغ  ــر مــن إصاب ــوا لمــرة أو أكث ــى أن الذيــن عان ــل لـــ 2.8 مليــون شــخص إل وانتهــى تحلي
الرضيــة )الارتجــاج( يزيــد لديهــم احتمــال الإصابــة بالخــرف بنســبة 24 فــي المئــة عــن غيــر المصابيــن.
وكان الأكثــر عرضــة للخطــر أولئــك الذيــن أصيبــوا فــي عمــر 20 عامــا، إذ بلغــت نســبة احتمــال 

تعرضهــم للإصابــة بالخــرف 63 فــي المئــة فــي مرحلــة مــا مــن العمــر.
ويؤثــر الخــرف، الــذي يضــم عــددا مــن أمــراض الدمــاغ مثــل الزهايمــر، فــي نحــو 47 مليــون شــخص 

حــول العالــم، ويتوقــع مضاعفــة العــدد فــي العشــرين عامــا القادمــة.
وأشــارت دراســة ســابقة إلــى وجــود عاقــة بيــن إصابــات الدمــاغ وأمــراض الخــرف الاحقــة، لكــن 

لا تــزال الأدلــة غيــر واضحــة.
وتنتــج إصابــات الدمــاغ بشــكل أساســي عــن مجموعــة مــن الأســباب كالتعــرض للســقوط وحــوادث 

الدراجــات البخاريــة والاعتــداءات.
وانتهــت الدراســة الجديــدة، التــي أجــرت تحاليلهــا علــى الســكان فــي الدنمــارك علــى مــدار 36 عامــا، 
ــد مخاطــر  ــة )الارتجــاج( تزي ــاغ الرضي ــات الدم ــرة واحــدة لإصاب ــو لم ــن تعرضــوا ول ــك الذي ــى أن أولئ إل

إصابتهــم بالخــرف بنســبة 17 فــي المئــة. وتزيــد النســبة مــع زيــادة عــدد الإصابــات وشــدة الإصابــة.
وتوصلــت الدراســة إلــى أن التعــرض للإصابــة فــي ســن مبكــرة يمكــن أن يزيــد مــن احتمــال 

الإصابــة بالخــرف.
ــن  ــدى الذي ــي العمــر ل ــا ف ــة م ــة فــي مرحل ــي المئ ــة بالخــرف 37 ف وبلغــت نســبة احتمــال الإصاب
ــدى  ــة فقــط ل ــات مــن العمــر، بينمــا بلغــت 2 فــي المئ ــة فــي الثاثين ــات الدمــاغ الرضي تعرضــوا لإصاب

ــي الخمســينات. ــات ف ــن تعرضــوا للإصاب ــك الذي أولئ
وقــال جيــس فــان أســتاذ الطــب النفســي والعلــوم الســلوكية فــي كليــة الطــب بســياتل فــي 
جامعــة واشــنطن "تحليلنــا أثــار مجموعــة مــن القضايــا المهمــة للغايــة، لا ســيما وأن جهــود الوقايــة مــن 
التعــرض لإصابــات الدمــاغ الرضيــة، خاصــة فــي ســن مبكــرة، غيــر كافيــة فــي دراســة آثــار الخــرف الكبيــرة 

والمتزايــدة وانتشــار إصابــات الدمــاغ الرضيــة حــول العالــم".
ــل، إذ  ــاغ ضئي ــات الدم ــن إصاب ــة م ــرض لأي إصاب ــد التع ــي للخــرف بع ــر الفعل ــان الخط وأضــاف ف
أصيــب فقــط نحــو 5 فــي المئــة مــن الذيــن شــملتهم الدراســة بأمــراض الخــرف، منهــم 5 فــي المئــة 

ــة. ــات الدمــاغ الرضي ــوا قــد تعرضــوا لإصاب فقــط كان
واســتندت الدراســة، التــي نشــرت فــي مجلــة لانســت للطــب النفســي، علــى إصابــات الدمــاغ التــي 

جــرى عاجهــا فــي المستشــفى لكــن البيانــات لــم تفســر الأســباب التــي كانــت وراءهــا.
وأضــاف فــان "نتائجنــا لا تشــير إلــى أن كل شــخص تعــرض لإصابــة دماغيــة رضيــة ســيصاب حتمــا 

بالخــرف فــي مرحلــة مــا مــن العمــر".
وعلــى الرغــم مــن أن الدراســة لــم تبحــث بصــورة خاصــة فــي إصابــات الدمــاغ التــي تســببها 
ممارســة الرياضــة، قــال محمــود ماينــا، الباحــث فــي جامعــة ساســكس البريطانيــة، إن الدراســة 
"تعــزز حقيقــة أن الرياضــات التــي تعــرض لاعبيهــا لإصابــات فــي الدمــاغ تشــكل خطــرا، وربمــا جعلــت 

الأشــخاص أكثــر عرضــة للإصابــة بالخــرف".
كمــا قــال فــان إن الدراســة كانــت محــدودة النطــاق، حيــث أجريــت علــى ســكان دولــة واحــدة ذوي 
أصــول عرقيــة متشــابهة إلــى حــد كبيــر، لذلــك فــإن النتائــج لا يمكــن أن تعمــم علــى جميــع العرقيــات 

الأخــرى فــي باقــي الــدول.
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