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لأول مرة.. تحييد جينات الزهايمر في دماغ الإنسان
نجــح علمــاء فــي إحــداث اختــراق مهــم فــي المعركــة ضــد مــرض الزهايمــر ، بعــد تحييــد الجينــات 
الأكثــر أهميــة المســؤولة عــن هــذا 
المــرض، لأول مــرة، وفــق مــا ذكــرت 

صحيفــة "تلغــراف" البريطانيــة،.
العلمــاء  مــن  فريــق  وتمكــن 
فــي كاليفورنيــا مــن التعــرف علــى 
 ،apoE4 البروتيــن المرتبــط بجيــن
وهــو جيــن عالــي المخاطــر، ونجحــوا 
بالخلايــا  الإضــرار  مــن  منعــه  فــي 

الدمــاغ. فــي  البشــرية  العصبيــة 
الكشــف  هــذا  شــأن  ومــن 
الجديــد أن يفتــح البــاب أمــام تطويــر عقــار جديــد قــادر علــى إيقــاف المــرض، لكــن الباحثيــن قالــوا إن 

العلميــة. المختبــرات  فــي  للتجــارب  يخضــع  يــزال  لا  للمــرض  دواء  ابتــكار 
وكشــفت الدراســة أن وجــود جيــن واحــد مــن apoE4 يضاعــف احتمــال إصابــة الشــخص بمــرض 

الزهايمــر، فــي حيــن أن وجــود جينيــن منــه يرفــع خطــر الإصابــة بالمــرض 12 ضعفــا.
وقــد أشــارت دراســات ســابقة إلــى أن واحــدا مــن كل أربعــة أشــخاص يحمــل هــذا الجيــن. ويشــيع 
مــرض الزهايمــر، الــذي يتســبب فــي ضعــف بالذاكــرة، بيــن كبــار الســن، وهــو مســؤول عــن نحــو 70 

بالمئــة مــن حــالات الخــرف.

أجسامنا تحارب الحمية الغذائية وتتمسك بالدهون!
يعتبــر فقــدان الــوزن أكثــر تعقيــدا مــن الذهــاب إلــى صالــة الألعــاب الرياضيــة والتخلــي عــن 

الفاشــلة تشــهد علــى ذلــك. الحميــات  الشــكولاتة، وملاييــن 
ــد  ــن ق ــن مم ــاك الكثيري ــوزن، إلا أن هن ــدان ال ــن أجــل فق ــة م ــود المبذول ــن الجه ــم م ــى الرغ فعل
لا يتمكنــون مــن النجــاح فــي تحقيــق ذلــك، وقــد وجــد علمــاء بريطانيــون أن ذلــك لا يتعلــق بــالإرادة 

ــوزن. ــدان ال ــك فق ــاوم بذل ــة أن الجســم يتمســك بالدهــون، ويق ــل بحقيق ــة ب الضعيف
ــاغ  ــى الدم ــن خــلال إرســال إشــارات إل ــة م ــد الســعرات الحراري ــة تقيي ــرة طويل ويحــارب الجســم لفت
تــؤدي إلــى الرغبــة الشــديدة فــي الطعــام، مــا يجعــل الحميــة الغذائيــة عرضــة للفشــل فــي تحقيــق أهدافهــا.

الــذي أصبــح  إذ يريــد الجســم 
حالــه،  علــى  يبقــى  أن  ســمينا 
الــوزن.  ويحــارب محــاولات فقــدان 
وقــد أظهــرت إحــدى الدراســات أن 
ــا  ــا غذائي ــون نظام ــن يتبع ــدد الذي ع
عــام  منــذ  انخفــض  قــد  صحيــا 
ــدم  ــى ع ــك إل ــع ذل ــا يرج 1988، وربم
الحيــاة  لنمــط  الجســم  اســتجابة 
الصحــي وتقييــد الســعرات الحراريــة.

وعلــى الرغــم مــن أنــه لا توجــد 
حلــول ســريعة للتخلــص مــن الــوزن الزائــد، إلا أن هنــاك بعــض الحلــول علــى المــدى الطويــل، وذلــك 
بتدريــب الأســر لأطفالهــم علــى اتبــاع عــادات غذائيــة جيــدة وتشــجيعهم علــى اللعــب والرياضــة، خاصــة 
مــع تنامــي أنمــاط الحيــاة غيــر الصحيــة بســبب أجهــزة الكمبيوتــر والهواتــف الذكيــة والأجهــزة اللوحيــة، 

فضــلا عــن الإجهــاد وقلــة النــوم التــي تــؤدي إلــى الإفــراط فــي تنــاول الطعــام.

باحثون: القهوة الخضراء تحرق الدهون في الجسم
يبــدأ الكثيــرون صباحهــم بفنجــان قهــوة منعــش، ويكتفــي بعضهــم بفنجــان واحــد يوميــاً، فــي حيــن 

يحتســي آخــرون كميــة كبيــرة مــن القهــوة، مــا يعرّضهــم لمشــكلات صحيــة؛ بســبب الكافييــن.
وفــي الاجتمــاع الـــ235 للجمعيــة الكيميائيــة الأمريكيــة، أجريــت دراســة برئاســة جونــي كينســون، 

القهــوة  حبــوب  تأثيــر  زملائــه  مــع  رصــد  حيــث 
ــن 200 شــخص  ــون م ــة تتك ــي مجموع الخضــراء ف

يعانــون زيــادة الــوزن والســمنة.
وكانــت نتائــج الدراســة مذهلــة، حيــث فقــد 
186 شــخصاً منهــم، فــي الشــهر الأول مــن تناولهــم 
ــم  ــا ل ــم، وحينه ــداره 11 كغ ــا مق ــوة الخضــراء، م القه
يكــن معروفــاً كيــف يجــب إعــداد القهــوة الخضــراء، 

ــط ويشــربونها. ــا فق ــوا يغلونه وكان
القهــوة الخضــراء لقيــت استحســاناً  كمــا أن 

واســعاً فــي روســيا بيــن مــن يعانــون الــوزن الزائــد، حيــث يتناولونهــا بكثــرة دون خــوف؛ لأنهــا عمليــاً لا 
تحتــوي علــى الكافييــن. كمــا يفضَّــل تنــاول هــذه القهــوة مــن دون إضافــة ســكر، وإذا كان يصعــب تناولهــا 

مــرة فيمكــن إضافــة ملعقــة عســل طبيعــي، بحســب "روســيا اليــوم".
وتعتمــد فاعليــة تنــاول القهــوة الخضــراء علــى الفــرد وخصوصيــة جســمه، كمــا يجــب تناولهــا بصــورة 
صحيحــة وفــي الوقــت المناســب، وضــرورة حفــظ حبــوب القهــوة الخضــراء فــي مــكان بــارد وجــاف. كمــا 

يجــب الامتنــاع عــن تنــاول المشــروبات الكحوليــة بعــد تنــاول القهــوة الخضــراء.

عصائر لخفض التوتر
عندمــا تــزداد الضغــوط علــى الجســم والذهــن تحتــاج إلــى زيــادة مغذيــات بعينهــا وخاصــة مضــادات 

الأكســدة التــي توجــد فــي الفاكهــة والخضــروات.
لمحاربــة التوتــر وتخفيــف الضغــوط والحــد مــن تأثيــر الإجهــاد علــى مظهــر البشــرة وعلــى خلايــا 
ــن الجــزر  ــر أو الســموثي: الجــزر والطماطــم. الجمــع بي ــى هــذه العصائ ــك الاعتمــاد عل الجســم يمكن
ــب  ــى جان ــن “أ” و”ك” و”ســي” إل ــن البوتاســيوم وفيتامي ــرة م ــة كبي ــزوّد الجســم بجرع والطماطــم ي
الأليــاف، مــا يوفّــر كميــة كبيــرة مــن 
ــى  ــة والحمــاس إل ــد الهمّ ــة تعي الطاق

ــم. الجس
 البابايــا. اضــرب البابايــا فــي الخــلاط 
الهنــد  جــوز  مــاء  بعــض  إليــه  وأضــف 
مــن  كبيــرة  بجرعــة  جســمك  لتــزوّد 
فيتاميــن “ســي” تمنــح النشــاط، إلــى 
جانــب الإنزيمــات التــي تخفّــف مشــاكل 
العصبــي.  القولــون  وتوتــر  الهضــم 

)الحامــض(. والليمــون  النعنــاع 
هــذه التوليفــة تعــزّز طاقــة الشــفاء فــي الجســم، وتخفــف التوتــر والتلبــك المعــوي. اللبــن والمــوز. 
يوفــر اللبــن )الزبــادي( البكتريــا الصديقــة التــي تحســن الهضــم وتقــوي المناعــة، إلــى جانــب أنــه مــع 
المــوز يــزوّد الجســم بتوليفــة مــن المغذيــات تجمــع بيــن البوتاســيوم والبروتيــن تعيــد شــحن الطاقــة.
التــوت والفراولــة. التــوت بــكل ألوانــه والفراولــة )الفريــز( مصــدر غنــي لمضــادات الأكســدة وفيتاميــن 

“ســي”، مــا يســاعد علــى خفــض التوتــر.
يمكنــك إضافــة شــرائح مــن المــوز أو ملعقتيــن مــن اللبــن الزبــادي. الزنجبيــل والليمــون. مــرة أخــرى، 
يمكنــك الحصــول علــى فيتاميــن “ســي” مــن الليمــون وإضافــة مضــادات الالتهابــات النباتيــة إليــه والتــي 

يوفرهــا شــراب الزنجبيــل، وتنــاول الســموثي بــارداً.

الخميس 25 رجب المرجب، 1439 هـ ق 23 فروردين 1397 هـ ش، 12 نيسان 2018مالعدد )9824( السنة الثامنة والثلاثون

فريقنا يحصد الميدالية الذهبية الثالثة ببطولة العالم 
بالتايكواندو للناشئين

تــوج لاعبــا التايكوانــدو الايرانيــان »اميــر ولــي بــور« و«اميــر ســينا بختيــاري« بالميداليــة الذهبيــة 
فــي بطولــة العالــم بالتايكوانــدو للناشــئين التــي جــرت فــي تونــس لترفــع ايــران غلتهــا الــى ثــلاث 

ميداليــات ذهبيــة.
لاعــب  وتمكــن 
الايرانــي  التايكوانــدو 
ــاء  ــور« الثلاث ــي ب ــر ول »امي
المبــاراة  فــي  الفــوز  فــي 
تحــت  لــوزن  النهائيــة 
منافســه  علــى  كلغــم   51
مــن جمهوريــة اذربيجــان 
ليتقلــد الميداليــة الذهبيــة.
وكان »ولــي بــور« قــد 
فــاز فــي الــدور الاول علــى 
البريطانــي »كادن« 25 -4، وفــي الــدور الثانــي علــى المصــري »عمــر عبدالباســط« 25-3، وفــي الجولــة الثالثــة 
علــى الايطالــي »الكــس ميلفيــوري« 22-4، وفــي الــدور الرابــع علــى منافســه مــن كوريــا الجنوبيــة فــي الجولــة 

الذهبيــة، وفــي الــدور النصــف النهائــي فــاز علــى غريمــه مــن اوزبكســتان 11-17.
يذكــر ان الــدورة الثانيــة عشــرة لبطولــة العالــم 2018 بالتايكوانــدو للناشــئين انطلقــت الاثنيــن فــي مدينــة 

الحمامــات بتونــس وتســتمر لمــدة خمســة ايــام بمشــاركة 950 لاعبــا مــن 118 بلــدا.

سباحان ايرانيان يحصدان ذهبيتين في المنافسات 
المؤهلة لاولمبياد الشباب

ــة  ــاد الشــباب الجاري ــة لاولمبي ــي المنافســات المؤهل ــن ف ــن ذهبيتي ــان ميداليتي ــد ســباحان ايراني تقل
حاليــا فــي تايلنــد.

وشــارك فريــق الســباحة الايرانــي فــي منافســات 
لاولمبيــاد  المؤهلــة  المرحلــة  فــي  الرابــع  اليــوم 
الشــباب فــي مســابقات 100 متــر ظهــر و200 متــر صــدر 
و50 متــر فراشــة، حيــث حصلــوا علــى بطاقتــي تأهــل 

ــة. ــر فراش ــر و50 مت ــر ظه ــابقتي 100 مت ــي مس ف
واحــرز »علــي فتحــي« المركــز الاول فــي 
مســابقة 100 متــر ظهــر بزمــن قــدره 59:35 ثانيــة 

ــد الميداليــة الذهبيــة. ليتقل
وفي مسابقة 50 متر فراشة حل »متين سهران« في المرز الاول بزمن قدره 25:72 ثانية ليتوج بالميدالية الذهبية.

منتخبنا لكرة الماء يواصل مبارياته التدريبية في ايطاليا
تغلــب منتخبنــا لكــرة المــاء فــي اطــار رحلتــه التدريبيــة الــى ايطاليــا علــى فريــق »لاتينــا« الايطالــي 

ــة جمعــت  ــارة ودي ــي مب ــاء ف ــرة الم لك
ــا بنتيجــة 12-14. بينهم

وبعــد توقيــع اتفاقيــة التفاهــم 
الايطالــي  الســباحة  اتحــاد  مــع 
ســيجري  الايرانــي  الفريــق  فــان 
ــا  ــي ايطالي ــات ف ــن المباري ــدداً م ع
دورة  فــي  للمشــاركة  تحضيــرا 
المقامــة  لعــام  2018  العــاب آســيا 
هــذه  وضمــن  جاكارتــا،  فــي 
ــن  ــب م ــن المنتخ ــات تمك المباري

.12-14 بنتيجــة  المــاء  لكــرة  الايطالــي  »لاتينــا«  فريــق  علــى  فــوز  تحقيــق 
وكان منتخبنا قد تعادل في مباراة سابقة مع فريق »لاتزيو« بنتيجة 14-14.

الذئاب يحققون المستحيل بفوزهم على برشلونة بثلاثية نظيفة

صلاح يضع ليفربول في نصف النهائي
وضــع المهاجــم المصــري محمــد صــلاح فريقــه ليفربــول الانكليــزي فــي نصــف النهائــي دوري ابطــال 
اوروبــا، عندمــا ســجل لــه هــدف التعــادل قبــل ان يضيــف البرازيلــي فيرمينيــو هــدف الفــوز 2-1 فــي مرمــى 

مواطنــه مانشســتر ســيتي علــى ملعــب الاتحــاد فــي 
ايــاب الــدور ربــع النهائــي.

ــطة  ــجيل بواس ــيتي التس ــتر س ــح مانشس وافتت
البرازيلــي غابريــال جيــزوس )2(، لكــن ليفربــول رد 
بهدفيــن فــي الشــوطين الثانــي عبــر صــلاح )56( 

.)77( وفيرمينيــو 
وكان ليفربــول حقــق فــوزا عريضــا ذهابــا علــى 

ملعــب انفيلــد بثلاثيــة نظيفــة.
والخســارة هــي الثالثــة تواليــا لمانشســتر ســيتي 

ــد 3-2  ــتر يونايت ــه مانشس ــاره وغريم ــام ج ــا ام ــه ايض ــى ملعب ــم عل ــا، ث ــول ذهاب ــام ليفرب ــقوطه ام ــد س بع
الســبت الماضــي فــي الــدوري المحلــي.

وبعــد ان حــام الشــك طويــلا حــول مشــاركة صــلاح الــذي خــرج فــي الدقيقــة 52 مــن مبــاراة الذهــاب بعــد 
ان ســجل هدفــا ومــرر كــرة حاســمة جــاء منهــا الهــدف الثالــث لفريقــه، ادرج المــدرب الالمانــي يورغــن كلــوب 

اســم النجــم المصــري فــي التشــكيلة الأساســية لمواجهــة ســيتي.
امــا التغييــر الاضطــراري الوحيــد مقارنــة مــع التشــكيلة الاساســية لمبــاراة الذهــاب، فــكان غيــاب قائــد 

ليفربــول جــوردان هندرســون بداعــي الايقــاف فحــل بــدلا منــه الهولنــدي جورجينيــو فينالــدوم.
ولــدى ســيتي، كان الأبــرز فــي تشــكيلة المــدرب الاســباني جوســيب غوارديــولا، عــدم مشــاركة الهــداف 
ــي  ــادي الازرق ضــم كل مــن البرازيل ــدى الن ــرو أساســيا، لكــن خــط المقدمــة ل الارجنتينــي ســيرخيو أغوي
ــي خــط  ــى محرك ــة ال ــاردو ســيلفا، اضاف ــي برن ــم ســتيرلينغ والبرتغال ــزي رحي ــزوس والانكلي ــال جي غابري

الوســط الاســباني دافيــد ســيلفا والبلجيكــي كيفــن دي برويــن.

فيلادلفيا يعزز رقمه في الانتصارات المتتالية

أتلتيكو مدريد يغري جريزمان بعرض خيالي

فرصة ذهبية أمام فيتل لاستكمال الثلاثية في الفورمولا 1
سيباســتيان  الألمانــي  يكمــل  أن  يمكــن 
فــي  بــأول 3 ســباقات  بالفــوز  الثلاثيــة  فيتــل، 
 1 العالــم للفورمــولا  الموســم الحالــي لبطولــة 
للســيارات، الأحــد المقبــل، لكــن الصيــن ســتوفر 
ــاء  ــة لإنه ــون، فرصــة مثالي ــس هاميلت أيضــا للوي

منافســه. انتصــارات  مســيرة 
وفــاز ســائق مرســيدس، البالــغ مــن العمــر 33 
عامــا، بالســباق الــذي يقــام علــى مشــارف شــنجهاي، 

ــه. 5 مــرات فــي إنجــاز لا ســابق ل
وســيأمل هاميلتــون بشــدة، فــي أن توفــر لــه حلبــة شــنجهاي الدوليــة، 
ســادس انتصاراتــه فــي ظــل ســعيه للعــودة للمنافســة ثانيــة، وتقليــص الفــارق 

ــام. ــب الع ــل متصــدر الترتي ــع فيت ــغ 17 نقطــة، م البال

ويعنــي الانتصــار فــي الســباق الافتتاحــي فــي 
أســتراليا ثــم فــي البحريــن، أن الزخــم بــات مصاحبــا 
لفيتــل، وهــو أول ســائق مــن فيــراري، يبــدأ العــام 
بانتصاريــن متتالييــن منــذ مايــكل شــوماخر عــام 2004.
وكانــت آخــر مــرة يفشــل فيهــا ســائق فــي الفــوز 
ببطولــة العالــم، بعــد الانتصــار فــي أول ســباقين فــي 
ــوة  ــدأ الان بروســت الموســم بق ــا ب ــام 1982، عندم ع

وقتهــا، لكنــه خســر أمــام كيكــي روزبــرج.
بالراحــة  الشــعور  هاميلتــون،  بوســع  يــزال  ولا 
ــة  ــي بطول ــع ف ــه الراب ــزع لقب ــا انت ــا حــدث الموســم الماضــي، عندم بســبب م
ــي شــكلت  ــن، الت ــي أســتراليا والبحري ــل ف ــوز فيت ــن ف ــم م ــى الرغ ــم، عل العال

وقتهــا الجولــة الثالثــة مــن البطولــة.

أتلتيكــو  يســتعد 
مدريــد، لتقديــم عــرض 
خيالــي، لنجــم الفريــق، 
أنطــوان جريزمــان، فــي 
محاولــة للإبقــاء علــى 
الفرنســي،  اللاعــب 
داخــل جــدران الروخــي 
بلانكــوس، ومنعــه مــن 
لبرشــلونة،  الرحيــل 

المقبــل. الصيــف 
لصحيفــة  ووفقًــا 
ديبورتيفــو«  »مونــدو 

أتلتيكــو مدريــد، ســتعرض علــى  إدارة  فــإن 
براتــب  جديــد،  عقــد  جريزمــان،  أنطــوان 

يــورو. مليــون   20 بـــ  يقــدر  ســنوي، 
مشــكلة  أن  إلــى  الصحيفــة  وأشــارت 
اللاعــب قــد لا تكــون الأمــوال فقــط، وإنمــا 
الشــخصي،  والمجــد  الألقــاب  حصــد  أيضــا 
حيــث أنــه غيــر ســعيد بتحقيقــه لقــب وحيــد 
الأتلتــي  بقميــص  ســنوات   4 خــلال  فقــط، 

.)2014 الإســباني  الســوبر  )كأس 
الأتلتــي،  إدارة  تحــرك  أن  وأوضحــت 
أمــر  جريزمــان،  علــى  الإبقــاء  لمحاولــة 
لــن  العاصمــي  النــادي  أن  خاصــة  منطقــي، 
لديــه  مناســب،  بديــل  إيجــاد  مــن  يتمكــن 
نفــس قــدرات صاحــب الـــ 27 عامــا، وبالإضافــة 
إلــى ذلــك، فــإن نــادي اللاعــب الســابق، ريــال 
ــورو،  ــون ي ــى 20 ملي ــيحصل عل ــيداد، س سوس
مــن قيمــة صفقــة رحيــل جريزمــان لبرشــلونة، 

حدثــت. إذا 
ــة  ــلونة، قيم ــع برش ــع أن يدف ــن المتوق وم

جريزمــان،  عقــد  فــي  الجزائــي  الشــرط 
والمقــدر بـــ 100 مليــون يــورو، وفــي حــال حصــول 
سوســيداد، علــى 20 مليــون يــورو، فــإن ربــح 
مليــون   80 ســيكون  الصفقــة،  مــن  أتلتيكــو 
بمعاييــر  مقارنــة  قليــل،  مبلــغ  وهــو  يــورو، 

الحاليــة. الميركاتــو 

وأقصــى  »المعجــزة«  الإيطالــي  رومــا  حقــق 
خســارته  عــوض  بعدمــا  الاســباني  برشــلونة 
الكبيــرة ذهابــا 1-4 بفــوزه ايابــا علــى ارضــه 3-صفــر، 
النهائــي لمســابقة  الــدور نصــف  الثلاثــاء  ليبلــغ 

منــذ 1984. الأولــى  للمــرة  اوروبــا  ابطــال  دوري 
بانجــازه  الإيطاليــة  العاصمــة  نــادي  ويديــن 
ــي دي  ــو ودانييل ــن دزيك ــى البوســني ادي ــر ال الكبي

روســي اللذيــن ســجلا الهدفيــن الأوليــن )6 
و58 مــن ركلــة جــزاء علــى التوالــي(، قبــل 
أن يهديــه اليونانــي كوســتاس مانــولاس 

هــدف التأهــل برأســية فــي الدقيقــة 82.
وهــي المــرة الأولــى التــي يتجــاوز فيهــا 
رومــا حاجــز ربــع النهائــي منــذ عــام 1984 
حيــن وصــل الــى النهائــي للمــرة الأولــى 
والوحيــدة قبــل أن يخســر أمــام ليفربــول 

الترجيــح. بــركلات  الإنكليــزي 
وأصبــح رومــا ثالــث فريــق فقــط فــي 
ــارق  ــا بف ــه ذهاب ــخ دوري الأبطــال يحــول تخلف تاري
الاقصائيــة  الأدوار  فــي  أكثــر  أو  أهــداف  ثلاثــة 
لا  ديبورتيفــو  بعــد  التالــي،  الــدور  الــى  ويتأهــل 
كورونيــا الإســباني موســم 2003-2004 حيــن خســر 
فــي ذهــاب ربــع النهائــي خــارج قواعــده 1-4 ثــم فــاز 
ايابــا 4-صفــر، وبرشــلونة بالــذات الموســم الماضــي 

حيــن خســر فــي ذهــاب ثمــن النهائــي امــام باريس 
ســان جرمــان الفرنســي صفــر-4 ثــم فــاز ايابــا 1-6.

وفــي المقابــل، تواصلــت عقــدة برشــلونة علــى 
الملاعــب الإيطاليــة التــي خســر فيهــا الموســم 
الماضــي بنفــس النتيجــة امــام يوفنتــوس فــي 
ذهــاب الــدور ربــع النهائــي وودع المســابقة بعــد 

اكتفائــه بالتعــادل ايابــا صفر-صفــر.
ولــم يحقــق النــادي الكاتالونــي أي فــوز فــي زياراتــه 
ــدا  ــرة فــي دوري الأبطــال، وتحدي ــة الســبع الأخي الإيطالي
الثانــي/  فــي تشــرين  ميــلان 2-3  علــى  تغلبــه  منــذ 

نوفمبــر 2011 ضمــن دور المجموعــات.

حقــق فيلادلفيــا ســفنتي 
الخامــس  فــوزه  سيكســرز 
ــرة  ــي دوري ك ــا ف ــر توالي عش
الســلة الأميركــي للمحترفيــن 
محطمــا  الموســم،  هــذا 
للنــادي،  القياســي  الرقــم 
بينمــا خســر حامــل اللقــب 
غولــدن ســتايت ووريــرز، فــي 
الأخيــرة  قبــل  مــا  الأمســية 

المنتظــم. للموســم 
وتغلــب فيلادلفيــا علــى 
أتلانتــا هوكــس 121-113، بينما 

خســر غولــدن ســتايت أمــام يوتــا جــاز بنتيجــة 79-
119، ضمــن سلســلة مباريــات أقيمــت الثلاثــاء. 

فــي المبــاراة الأولــى، ســاهم كل مــن جــاي 
بفــوز  الياســوفا  أرســان  والتركــي  ريديــك  جــاي 
فريقهمــا فســجلا 28 و26 نقطــة تواليــا. وأضــاف 
نقطــة   20 بيلينيلــي  ماركــو  الايطالــي  البديــل 
والاســترالي بــن ســيمونز 14 نقطــة مــع 10 تمريــرات.
وبــات فيلادلفيــا مــع هــذا الفــوز، متســاويا فــي 

الرصيــد )51 فــوزا و30 خســارة( مــع وصيــف الموســم 
الماضــي كليفلانــد كافالييــرز. ويحتــل فيلادلفيــا 
ــى ان يكــون  ــع، عل ــد الراب ــث وكليفلان ــز الثال المرك
حســم المركــز الثالــث الــذي يمنــح حاملــه أفضليــة 
نســبية فــي البــلاي أوف، مرتبطــا بنتائــج اليــوم 

ــر. الأخي
ويعتبــر فيلادلفيــا مفاجــأة الموســم بعدمــا كان 
قبــل موســمين أحــد أســوأ الفــرق بعــد ان ســجل 10 

انتصــارات مقابــل 72 خســارة.
ــا هوكــس صاحــب  ــى أتلانت ــل، أنه ــي المقاب ف
المركــز الأخيــر فــي المجموعــة الشــرقية، موســمه 
بخســارة جديــدة ليتوقــف رصيــده عنــد 24 فــوزا 
مقابــل 58 خســارة. امــا أفضــل مســجل فــي صفوفــه 

ــن برينــس )27 نقطــة(.   ــكان توري ف
وفــي المنطقــة الغربيــة، أنهــى غولــدن ســتايت 
بطــل 2015 و2017 الموســم المنتظــم بخســارة قاســية 

أمــام يوتــا جــاز 119-79.
ويخــوض يوتــا آخــر مبارياتــه ضــد بورتلانــد 
ــد  ــي ســتكون حاســمة لتحدي ــزرز والت ــل بلاي تراي
الغربيــة،  المنطقــة  فــي  الثالــث  المركــز  صاحــب 
علمــا ان الفريقيــن يتســاويان حاليــا برصيــد 48 

فــوزا و33 خســارة.


