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علماء: نوعية الغذاء تؤثر على المزاج
نشــر موقــع "MedicalXpress" نتائــج أبحــاث علمــاء مــن جامعــة بينغامتــون الأمريكيــة، تؤكــد تأثيــر الغــذاء علــى 

الحالــة النفســية للأشــخاص فــي مختلــف الأعمــار.
فقــد أجــاب أشــخاص مــن بلــدان مختلفــة علــى اســتبيان نشــر علــى الإنترنــت، وصفــوا فيــه عاداتهــم الغذائيــة، 

والأطعمــة التــي يتناولونهــا وحالتهــم النفســية.
وتبيــن للخبــراء بعــد تحليــل النتائــج، أن أمزجــة النــاس الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 18 و29 ســنة، تتأثــر إلــى حــد 

كبيــر باســتهلاك اللحوم.
اللحــوم  فــأكل 
منتظــم  بشــكل 
يــؤدي  ومســتمر 
المــواد  تراكــم  إلــى 
فــي  الكيميائيــة 
الدرجــة  )فــي  الدمــاغ 
الســيروتونين  الأولــى 
التــي  والدوباميــن(، 
تســبب الشــعور بالرضا 
ــا  ــزاج. أم ــين الم وتحس
الشــباب الذيــن يأكلــون 
اللحــوم أقــل مــن ثــاث 

النفســية. للاضطرابــات  عرضــة  أكثــر  هــم  الرياضــة  يمارســون  ولا  مــرات 
كمــا تبيــن أن الأشــخاص الذيــن تزيــد أعمارهــم علــى 30 عامــا، أكثــر ميــا للامتنــاع عــن تنــاول الأطعمــة التــي 
تحتــوي علــى مضــادات الأكســدة مثــل )الشــاي الأخضــر، الفاصوليــاء، الأرضــي شــوكي(، حيــث تــؤدي هــذه الأغذيــة إلــى 

تحييــد تأثيــر )المؤكســدات( مــن جهــة، وتــؤدي أيضــا إلــى ضغوطــات نفســية كبيــرة مــع التقــدم فــي العمــر.
يذكــر أن العلمــاء البريطانييــن كانــو قــد اكتشــفوا التأثيــر الإيجابــي للرمــان والعنــب الأحمــر بأنواعــه إضافــة إلــى 
الفطــر والعــدس، علــى امتصــاص الخلايــا للعناصــر الضــارة أو التالفــة الموجــودة داخلهــا، مــا يســاعد فــي وقايــة وعــاج 

العديــد مــن أمــراض الجهــاز الهضمــي بمــا فــي ذلــك مــرض الســرطان.

افتح النوافذ والأبواب .. تنم أحسن!
في نتيجة مفاجئة، كشفت دراسة هولندية أن فتح النوافذ والأبواب في بيتك يحسن نومك!.

وعلــى الرغــم مــن عــدد الدراســات الــذي لا يحصــى فــي مــا خــص النــوم وســبل تحســين نوعيتــه، أتــت نتائــج 
ــي  ــواب ف ــذ والأب ــح النواف ــرز أن فت ــة رويت ــا أوردت وكال ــرت بحســب م ــد أظه ــا، فق ــى حــد م ــة إل ــك الدراســة غريب تل
غــرف النــوم ســاعد علــى الحــد مــن مســتويات ثانــي أكســيد الكربــون وتحســين التهويــة وتدفــق الهــواء، مــا أدى إلــى 

تحســين نوعيــة النــوم بالنســبة لشــبان أصحــاء جــرت عليهــم الدراســة.
وقــال الطبيــب أســيت ميشــرا مــن جامعــة أيندهوفــن للتكنولوجيــا "نقضــي نحــو ثلــث حياتنــا فــي محيــط غرفــة 
النــوم، ولكــن غالبــاً مــا يتــم 
الهــواء  نوعيــة  تجاهــل 
ــا  ــة المحيطــة بن ــي البيئ ف
خــال النــوم." وأردف قائــاً 
لرويتــرز هيلــث بالتليفــون 
فــي  هذا..أنــك  "تخيــل 
مــكان مغلــق ولديــك قــدرة 
محــدودة علــى تعديــل هــذا 
الوضــع )منــذ أن بــدأت فــي 
مــن  الرغــم  النوم(علــى 

أنــك محــاط بملوثــات".
وخــال ليلــة فــي هــذه 
الدراســة نــام 17 متطوعــا 

فــي غرفــة نــوم كانــت بهــا نافــذة أو بــاب مفتوحــا. وخــال ليلــة أخــرى أُغلقــت نوافــذ وبــاب الغرفــة.
ــاء  ــو والضوض ــرارة الج ــة ح ــون ودرج ــيد الكرب ــي أكس ــتويات ثان ــاؤه مس ــرا وزم ــع ميش ــه تاب ــت نفس ــي الوق ف
المحيطــة والرطوبــة. وطُلــب مــن المشــاركين فــي الدراســة عــدم تنــاول مشــروبات كحوليــة أو مشــروبات بهــا كافييــن 

وهــو مــا قــد يؤثــر علــى النــوم. ونــام كل واحــد منهــم بمفــرده.
ــد ودرجــة حــرارة  ــى أذرعهــم تقيــس درجــة حــرارة الجل ــدى المشــاركون أشــرطة عل ــواء ارت ــة اله ــاس نوعي ولقي
ــك  ــي ذل ــا ف ــل بم ــال اللي ــم خ ــع حركاته ــعار تتتب ــزة استش ــا أجه ــدوا أيض ــد. وارت ــة الجل ــتويات رطوب ــرير ومس الس

ــوم. ــل خــال الن مؤشــرات التملم
ــا  ــون زادت فيه ــي أكســيد الكرب ــن مســتويات ثان ــل الضجــة المحيطــة ولك ــى تقلي ــوم إل ــرف الن وأدى إغــاق غ

ــة. ــى ضعــف مســتويات التهوي ــا يشــير إل بشــكل ملحــوظ وهــو م
وكانت مستويات ثاني أكسيد الكربون أقل بشكل ملحوظ عندما تركت نوافذ أو أبواب مفتوحة.

وبشــكل عــام ســجلت حــرارة البشــرة والأســرة فــي الغــرف المغلقــة درجــات أعلــى مــن الغــرف المفتوحــة. وقــل عدد 
مــرات الاســتيقاظ وتحســنت كفــاءة النــوم مــع تراجــع مســتويات ثانــي أكســيد الكربون.

وقــال ميشــرا إن "فتــح بــاب داخلــي يمكــن أن يكــون بديــا جيــدا بشــكل معقــول إذا كنــت لا تريــد فتــح النوافــذ 
ســواء لاعتبــارات تتعلــق بالضجــة أو لاعتبــارات أمنيــة".

البرودة تزيد من الأزمات القلبية.. 
يشــير أخصائــي أمــراض القلــب الدكتــور المســاعد رفيــق أردم، إلــى ضــرورة اللجــوء للمراكــز الطبيــة عنــد الشــعور 

.Milliyet بــآلام فــي الصــدر تســتمر أكثــر مــن 20 دقيقــة، وخاصــة مرضــى القلــب، بحســب موقــع
تزداد المخاطر في الطقس العاصف والبارد

يحــذر أردم مــن أن بــدء الطقــس فــي البــرودة يزيــد مــن مخاطــر الإصابــة بأزمــة قلبيــة؛ لمــا لهــا مــن آثــار ســلبية 
علــى القلــب.

ــد الأشــخاص ســريعي  ــة عن ــات قلبي ــة بأزم ــى خطــر الإصاب ــؤدي إل ــن أن ي ــارد يمك ــس العاصــف والب لأن الطق
التأثــر، عــن طريــق خلــق تقلصــات بالأوعيــة الدمويــة، وزيادة 
ــك يجــب  ــب؛ لذل ــات القل ــادة معــدل ضرب ــدم وزي ضغــط ال
علــى النــاس أن يولــوا اهتمامــاً كبيــراً لعاداتهــم المعيشــية 

وخاصــة ممــن يعانــون أمــراض القلــب.
إذا استمر الألم أكثرمن 20 دقيقة فاحذر!

ويخبرنــا الدكتــور أردم بمجموعــة مــن المعلومــات، 
مشــيراً إلــى أن أهــم أعــراض النوبــات القلبيــة الأكثــر 
شــيوعاً، هــي ألــم فــي الصــدر. فيقــول: "عــادةً مــا يوصــف 
ألــم الصــدر المرتبــط بنوبــة قلبيــة بأنــه ألــم شــديد فــي 
شــكل ضغــط وضيــق بمنطقــة منتصــف الصــدر، ويســتمر 
علــى الأغلــب أكثــر مــن 20 دقيقــة، ويمكــن أن يتــم الشــعور 
بــه علــى أنــه ألــم يذهــب ويعــود، ويمكــن أن ينتشــر هــذا 

ــذراع". ــك وال ــة، والف ــر، والرقب ــدة، والظه ــم نحــو المع الأل
ويتابــع: "ويمكــن أن يخلــق شــعوراً بالتعــب الشــديد والإغمــاء، وضيــق فــي التنفــس مصاحــب مــرة أخــرى لآلام 
الصــدر، وأن توجــد شــكاوى مثــل تعــرّق بــارد، وغثيــان وقــيء، وألــم شــديد جــداً فــي الصــدر هــو وضــع لا يمكــن تجاهلــه 

مطلقــاً، ويوجــب الذهــاب إلــى المستشــفى بشــكل عاجــل".
أول ساعتين على قدر كبير من الأهمية

ــى  ــل المرضــى إل ــي نق ــة بســبب التأخــر ف ــات القلبي ــات الناجمــة مــن الأزم ــادة، تكــون الوفي ــي الع ــف: "ف ويضي
المستشــفيات، وأن مــا يقــرب مــن 20-30% مــن المرضــى يفقــدون حياتهــم قبــل أن يصلــوا إلــى المستشــفى، ولذلــك 
يجــب أن يتــم نقــل المرضــى الذيــن يعانــون أزمــات قلبيــة إلــى أقــرب مؤسســة طبيــة مجهــزة دون فقــدان فــي الوقــت 

بعــد بــدء الأعــراض مباشــرة".
ويؤكــد دكتــور أردم أنــه يمكــن للضــرر الــذي يلحــق بالقلــب أن يكــون محــدوداً، إذا تمــت المداخلــة الطبيــة فــي 

غضــون أول ســاعتين منــذ بــدء الشــعور بألــم فــي الصــدر.
وعكــس ذلــك، يكــون الضــرر الــذي يلحــق بأنســجة القلــب عنــد الأشــخاص الذيــن يتــم علاجهــم بعــد 6-12 ســاعة 
أكثــر خطــورة، ونتيجــة لذلــك يمكــن أن يســبب الإصابــة بقصــور فــي القلــب، وحتــى يمكــن أن يــؤدي إلــى فقــدان 

المريــض حياتــه.

انطلاق كأس العالم لأندية المصارعة الرومانية 
2017 في اصفهان

ــة  ــة فــي مدين ــة المصارعــة الروماني ــم لاندي ــة كأس العال ــات النســخة الرابعــة مــن بطول انطلقــت فعالي
ــران( بمشــاركة 10 فــرق اجنبيــة و3  اصفهــان )وســط اي

فــرق ايرانيــة يــوم الخميــس.
وتســتمر منافســات البطولــة حتــى غــدا الجمعــة 
علــى صالــة »نقــش جهــان« اصفهــان التــي تتســع لـــ 

ــرج. 6 الاف متف
وقسمت الاندية المشاركة على 4 مجموعات:

ــي  ــذه الايران ــت اي ــى: ســنا صنع ــة الاول المجموع
– المبيــك هابــس الرومانــي – دينامــو الارمينــي - 

بايــوك اليونانــي 
الجورجــي-  كلــوب  غورغيــن  الثانيــة:  المجموعــة 
شــهداء مدافــع حــرم قــم الايرانــي- طاجيــك ايــر الطاجيكــي

المجموعة الثالثة: بيوك شهير التركي – سامسون اوكراين- اس سي بودابست المجري
المجموعة الرابعة: بيمة رازي اصفهان – فيزيكال اكادمي القرغيزي –مسكو الروسي

يذكر أن فريق »سينا صنعت ايذه« بطل النسخة الثالثة لكأس العالم للاندية 2016 التي اقيمت في المجر.

بـ 118 ميدالية.. 

بعثتنا تحل بوصافة ترتيب دورة الالعاب الاسيوية 
البارالمبية للشباب 2017

حصــدت بعثتنــا المشــاركة بالنســخة الثالثــة مــن دورة الالعــاب الاســيوية البارالمبيــة للشــباب 2017 
ــة  ــة متنوع ــارات، 118 ميدالي ــي الام ف
لتحــل بالمركــز الثانــي فــي ترتيــب 

الميداليــات.
وحصلــت بعثتنــا المكونــة مــن 
ميداليــة   118 مجمــوع  رياضيــا،   114
توزعــت علــى39 ميداليــة ذهبيــة و 
44 فضيــة و35 برونزيــة فــي الــدورة 
ــي 13-10  ــارة دب ــي ام ــت ف ــي اقيم الت

الجــاري. الاول  ديســمبر/كانون 
وتبــوأت اليابــان المرتبــة الاولــى 

فــي ترتيــب الميداليــات، بـــ 43 ميداليــة ذهبيــة و29 فضيــة و26 برونزيــة وبمجمــوع 98 ميدالية.فيمــا جــاءت 
الصيــن ثالثــا بـــ 27 ذهبيــة و9 فضيــات و 5 برونزيــات وبمجمــوع 41 ميداليــة.

يشــار الــى أن شــارك بالــدورة الاســيوية البارالبمبيــة الثالثــة فــي دبــي، 800 رياضيــا مــن 30 بلــدا شــملت 
ايــران والامــارات والبحريــن والصيــن وهونــغ كونــغ واندونيســيا والهنــد والعراق واليابــان وكازاخســتان وقرغيزيا 
ــان وباكســتان  ــال وعم ــا والنيب ــا ومنغولي ــن ماليزي ــاكاو فضــا ع ــت وم ــة والســعودية والكوي ــا الجنوبي وكوري
والفليبيــن وعمــان وباكســتان وفلســطين وســنغافورة وســريلانكا وتايلنــد وطاجيكســتان وتركمنســتان 

واوزبكســتان وفيتــام واليمــن.
ــس  ــوى وتن ــاب الق ــة: الع ــات رياضي ــة للشــباب،  7 لعب ــدورة الاســيوية البارالمبي وشــملت منافســات ال
الريشــة )البدمينتــون(  والبوتشــي وكــرة الهــدف ورفــع الاثقــال والســباحة وتنــس الطاولــة، بثــاث مســتويات 

»فئــة الاعاقــة الجســدية والحركيــة والمكفوفيــن والاعاقــة البصريــة.«

اتحاد كرة القدم يبرم اتفاقية تعاون رياضي مع قطر 
وقــع مهــدي تــاج رئيــس الاتحــاد الايرانــي لكــرة القــدم فــي الدوحــة يــوم الخميــس، مذكــرة تعــاون 
ــق  ــره القطــري تتعل ــع نظي شــاملة م
التحضيريــة  المعســكرات  باقامــة 
والصــالات  القــدم  كــرة  لمنتخبــات 

وســيدات. رجــال  والشــاطئية 
وتنــص المذكــرة الموقعــة علــى 
الفــرق  واعــداد  المباريــات  اقامــة 
الوطنيــة النســائية والرجاليــة لفئــات 
والناشــئة  والشــباب  المتقدميــن 
ــدم والصــالات  ــرة الق ــي رياضــات ك ف

الشــاطئية. والكــرة 
إفــادة  الاتفــاق  بموجــب  وتقــرر 
المنتخبــات الوطنيــة الايرانيــة ســيدات 
ــة »أســباير«. ــة بالدوحــة ســيما أكاديمي ــات المعســكرات الرياضي ــة، مــن امكاني ــات العمري ــف الفئ ورجــال مــن مختل

كما تشمل الاتفاقية اقامة مباراتين وديتين في مارس/آذار المقبل.

إنجاز الأسطورة ليفاندوفسكي يتصدر عناوين 
الصحف الألمانية

ــرن  ــق باي ــرت ليفاندوفســكي، مهاجــم فري ــدي، روب ــي البولن ــة، بوصــول الدول ــت الصحــف الألماني احتف
هدفًــا   166 إلــى  الألمانــي،  ميونيــخ 

البوندســليجا. فــي 
ووصــل البولنــدي، إلــى 166 هدفًــا 
ــع  ــط، ليتســاوى م ــاراة فق مــن 240 مب
أســطورة كولــن، هانيــز لوهــر، الــذي 
ــن الأهــداف  ــدد م ــس الع ســجل نف

ولكــن فــي 381 مبــاراة.
إلــى  ليفاندوفســكي،  وانضــم 
بقائمــة  الأولــى  العشــرة  المراكــز 
البوندســليجا عبــر  أفضــل هدافــي 
ــن،  ــام كول ــه أم ــخ، بفضــل هدف التاري

الماضــي. الأربعــاء 
وســجل ليفاندوفســكي مــع بوروســيا دورتمونــد 74 هدفُــا خــال أربعــة مواســم، فيمــا ســجل 92 هدفًــا فــي 

3 مواســم ونصــف مــع الفريــق البافــاري.
ــا بالبوندســليجا ودخــل  قالــت صحيفــة »فوســبول بيلــد«: »ليفاندوفســكي الأســطورة.. وصــل لـــ166 هدفً

قائمــة أعلــى 10 هدافيــن فــي تاريــخ البطولــة«.
ــارس  ــش، ح ــفين أولريت ــاركة س ــة »Schorndorfer Nachrichten«، مش ــرزت صحيف ــا أب ــن جانبه م

ــه الســابق شــتوتجارت. ــخ أمــام فريق ــرن ميوني مرمــى باي
ــى  ــل إل ــل أن ينتق ــة، قب ــة المختلف ــات العمري ــادي شــتوتجارت بالفئ ــي ن ــا ف ــش 17 عامً وقضــى أولريت

ــف 2015. ــي صي ــرن ف الباي
ووضعت الصحيفة، صورة أولريتش )29 عامًا( في صدر غلافها مكتفية بكلمة »العودة« في عنوانها.

وفــي ســياق مختلــف، ســلطت صحيفــة »فــاز« الضــوء علــى الســعادة التي تســود نــادي شــالكه، ودومينيكو 
تيديســكو، بعــد احتــال وصافــة البوندســليجا مــرة أخرى.

وقالت الصحيفة: »شالكه يحتفل بالمركز الثاني،، وكذلك المدرب تيديسكو«.

غولدن ستايت يقسو على مافريكس 
وجيمس »يتعملق«

تفاؤل في برشلونة بسبب كوتينيو

جوارديولا يتفوق على مورينيو وكلوب
ــب  ــباني بي ــوق الإس تف
الفنــي  المديــر  جوارديــولا، 
ســيتي  مانشســتر  لنــادي 
يورجــن  الألمانــي  علــى 
ليفربــول،  مــدرب  كلــوب 
والبرتغالــي جوزيــه مورينيــو 
ــد  ــدرب مانشســتر يونايت م
والفرنســي آرســين فينجــر 

أرســنال. مــدرب 
وحصــل بيــب جوارديــولا 
علــى جائــزة أفضــل مــدرب 
الإنجليــزي  الــدوري  فــي 

الماضــي. الثانــي  نوفمبر/تشــرين  لشــهر  الممتــاز 
ترتيــب  حاليــا  ســيتي  مــان  ويتصــدر 
صاحــب  علــى  نقطــة   11 بـــ  متفوقــا  البريمييرليــج 
المركــز الثانــي مانشســتر يونايتــد بعــد مــرور 17 

المســابقة. مــن  جولــة 
بــدأ مــان ســيتي شــهر نوفمبر/تشــرين الثانــي 
بالفــوز علــى آرســنال )3-1(، تــاه فــوز )2-0( علــى 
ــفيلد  ــى هدرس ــن عل ــن صعبي ــم انتصاري ــتر، ث ليس

تــاون وســاوثهامبتون )1-2(.

وحصــل مــدرب برشــلونة وبايــرن ميونيــخ علــى 
الجائــزة متفوقــا علــى مــدرب بيرنلــي شــون دايــك، 
ويورجــن كلــوب مــدرب ليفربــول، ومدرب مانشســتر 
يونايتــد جوزيــه مورينيــو، ومــدرب أرســنال أرســين 

فينجــر الذيــن رشــحوا جميعــا للجائــزة.
كونتــي  أنطونيــو  تشيلســي  مــدرب  أن  يذكــر 
المــدرب الوحيــد الــذي حصــل علــى جائــزة مــدرب 
الشــهر لثلاثــة أشــهر متتاليــة، حيــث فــاز بالجائــزة 
لأشــهر أكتوبر/تشــرين أول ونوفمبر/تشــرين الثانــي 

الماضــي. الموســم  الأول  وديســمبر/كانون 

غولــدن  حقــق 
حامــل  ووريــرز  ســتايت 
اللقــب الموســم الماضــي 
فــوزا ســهلا علــى دالاس 
 97-112 مافريكــس 
ضمــن دوري كــرة الســلة 
للمحترفيــن،  الأميركــي 
فــي حيــن حقــق »الملــك« 
نجــم  جيمــس  ليبــرون 
كافالييــرز  كليفلانــد 
لافتــا. إنجــازا  الوصيــف 

الغيــاب  وفــي 
المســتمر لنجمــه ســتيفن كــوري المصــاب فــي 
كاحلــه فــي آخــر ســت مباريــات، ســاهم الثنائــي 
كيفــن دورانــت وكلاي طومســون فــي هــذا الفــوز 
بتســجيل الأول 36 نقطــة معــادلا رقمــه القياســي 
هــذا الموســم، ونجــح فــي 11 متابعــة، وأضــاف 

الثانــي 25 نقطــة ليمنــح فريقــه الفــوز فــي 23 
.30 أصــل  مــن  مبــاراة 

الألمانــي  نجمــه  بقيــادة  دالاس  وصمــد 
و9  نقطــة   18( نوفيتســكي  ديــرك  العمــاق 
متابعــات( طويــا حتــى أنــه تقــدم فــي مطلــع 
المبــاراة بفــارق ثمانــي نقــاط قبــل أن يتلقــى 
هزيمتــه الحاديــة والعشــرين فــي 29 مبــاراة منــذ 

الحالــي. الموســم  مطلــع 
ــدن ســتايت  ــا لغول ــن توالي ــو الثام ــوز ه والف
ووريــرز الــذي غــاب عنــه أيضــا درايمونــد غريــن 

وزازا باشــوليا.
وأشــاد مــدرب ووريــرز ســتيف كيــر بدورانــت 
دائمــا  الحلــول  دورانــت  كيفــن  »يجــد  بقولــه 

لجميــع مشــاكلنا«.
فــي  جيمــس  ليبــروس  »الملــك«  وتألــق 
وقــاده  الوصيــف  كافالييــز  كليفلانــد  صفــوف 
إلــى الفــوز علــى لــوس انجليــس ليكــرز 121-

112 بتســجيله تريبــل دابــل )10 علــى الأقــل فــي 
ثــاث مــن الفئــات الإحصائيــة الفرديــة الخمــس: 
نقــاط، متابعــات، تمريــرات حاســمة، ســرقة الكــرة 
ــرة  ــة و12 تمري ــع 25 نقطــة و12 متابع ــا(، م أو صده
حاســمة رافعــا رصيــده إلــى 59 تريبــل دابــل فــي 
بيــرد  لاري  الأســطورة  رقــم  ليعــادل  مســيرته 
ويحتــل المركــز الســادس فــي تاريــخ الــدوري 

الاميركــي.
وحقــق كليفلانــد الفــوز 10 مــرات فــي آخــر 
ــل 8  ــارا مقاب ــجله 21 انتص ــن س ــاراة ويتضم 11 مب
ــي المجموعــة  ــي ف ــز الثان ــل المرك ــم ويحت هزائ
فــوزا   24( ســلتيكس  يوســطن  وراء  الشــرقية 

مقابــل 6 هزائــم(.

نــادي  أبــدى 
الإســباني  برشــلونة 
وجــود  بشــأن  تفاؤلــه، 
ــد  ــة للتعاق فرصــة حقيقي
البرازيلــي  مــع  قريبًــا 
فيليــب كوتينيــو صانــع 
ألعــاب فريــق ليفربــول 

. ي نجليــز لإ ا
برشــلونة  وكان 
قــد فشــل فــي التعاقــد 
مــع البرازيلــي الصيــف 
الماضــي بعــد أن رفــض 

ليفربــول أكثــر مــن عــرض لضــم اللاعــب، 
ديبورتيفــو«  »مونــدو  وفقــا لصحيفــة  لكــن 
فــإن إدارة برشــلونة واثقــة هــذه المــرة مــن 
الانتقــالات  فتــرة  خــال  كوتينيــو  ضــم 

المقبلــة. الشــتوية 
وقالــت الصحيفــة: »هنــاك عدة أشــياء 
يقــدر  الــذي  اللاعــب  أن  علــى  تــدل 
بـــ145 مليــون يــورو فــي طريقــه  ثمنــه 
لضــم  ليفربــول  تحــرك  منهــا  للبرســا 
نابــي كيتــا مــن لايبزيــج وتومــاس ليمــار 
ــة إلــى أن اللاعــب  مــن موناكــو، بالاضاف
نفســه يواصــل الضغــط علــى إدارة الريــدز 
ــه بتحقيــق حلمــه والانضمــام  للســماح ل

للبلوجرانــا«.
وأوضحــت الصحيفــة أن برشــلونة يعمــل 
وإيجــاد  البرازيلــي  ســعر  تخفيــض  علــى 
صيغــة للدفــع تكــون مريحــة قــدر الإمــكان، 
وهــو أمــر يمكــن التوصــل بســهولة لاتفــاق 
رحيــل  علــى  ليفربــول  وافــق  إذا  بشــأنه 

ــا. صاحــب الـــ25 عام
برشــلونة  أن  إلــى  الصحيفــة  وأشــارت 
الثانــي  يناير/كانــون  فــي  كوتينيــو  يريــد 
رغــم أنــه لــن يتمكــن مــن المشــاركة مــع 
الفريــق فــي دوري الأبطــال حيــث شــارك هــذا 
الموســم بالفعــل فــي التشــامبيونزليج مــع 
ليفربــول، إلا أن إدارة النــادي الكتالونــي تــرى 

أن انضمامــه ســيعطي دفعــة قويــة للفريــق 
ــك  ــدوري الإســباني وكأس مل ــي ال ــا ف محلي

إســبانيا.


