
بارقة أمل .. علاج جديد للورم النخاعي
أظهــرت بيانــات محدثــة نشــرت، الأحــد، أن أكثــر مــن نصــف المرضــى الذيــن يعانــون مــن مراحــل 
متقدمــة مــن لورم_النخاعــي المتعــدد واســتنفدوا خيــارات العــاج ظــل مرضهــم فــي حالــة خمــول تــام 
بعــد تلقيهــم عاجــا مناعيــا تجريبيــا مــن إنتــاج شــركة بلوبيــرد بيــو يتضمــن تعديــات جينيــة فــي إطــار 

دراســة صغيــرة فــي مراحلهــا الأوليــة.
ــع المرضــى  ــي2121«، اســتجاب جمي ــار »بي.ب ــن العق ــة م ــوا جرعة_عاجي ــن 18 مريضــا تلق ــن بي وم

باســتثناء  للعــاج 
نســبة  لتبلــغ  واحــد 
بالمئــة،   94 الاســتجابة 
المــرض  ظــل  بينمــا 
فــي  بالمئــة   56 لــدى 
بعــد  خمــول  حالــة 
 40 اســتمرت  متابعــة 
أســبوعا فــي المتوســط 
العــاج. تلقــي  عقــب 
الباحثــون،  وقــال 
عــن  كشــفوا  الذيــن 

ــا، إن الاســتجابة للعــاج ســريعة  ــي أتانت ــدم ف ــة لأمــراض ال ــة الأميركي ــي اجتمــاع للجمعي ــات ف البيان
الوقــت. بمــرور  التحســن  يواصلــون  المرضــى  مــن  الكثيــر  وإن  جــدا، 

وكان المرضــى فــي المرحلــة الأولــى مــن الدراســة التــي تتضمــن زيــادة الجرعــات خضعــوا لســبعة 
نظــم عاجيــة ســابقة، مــن بينهــا عاجــات بأحــدث عقاقيــر الــورم النخاعــي المتعــدد مثــل دارزاليكــس 
التابــع لشــركة جونســون آنــد جونســون، كمــا خضعــوا لعمليــة علــى الأقــل مــن عمليــات زراعــة الخايــا 

الجذعيــة قبــل تلقــي »بي.بــي2121« الــذي يجــري تطويــره بالتعــاون مــع شــركة ســيلجين كــورب.
وقــال جيســي بيرديجــا مديــر أبحــاث الــورم النخاعــي فــي مركــز ســاره كانــون لســرطان الــدم فــي 
ناشــفيل والــذي يقــود فريــق الباحثيــن فــي الدراســة »هــذا أمــر لــم يســمع بــه مــن قبــل، أمــر لــم نــره فــي 

أي مــن العقاقيــر التــي نالــت الموافقــة لعــاج الــورم النخاعــي«.
وينتمــي »بي.بــي2121« إلــى نــوع جديــد مــن العاجــات التــي تؤخــذ لمــرة واحــدة ممــا قــد يحــدث 
ثــورة فــي عالــم الطــب، وهــو عــاج يعــرف باســم كار-تــي ويتضمــن تعديــا جينيــا بالجهــاز المناعــي 

عنــد المريــض.

الاستمتاع بالحياة يبدأ بعد سن الـ60.. وهذا السبب!
ــيد  ــي تش ــة الت ــة المختلف ــات الصحي ــا الدراس ــة تؤكده ــاً.. مقول ــتين.. أحيان ــد الس ــدأ بع ــاة تب الحي

ــان. ــة الإنس ــى صح ــد عل ــة للتقاع ــي للإحال ــر الإيجاب بالتأثي
ــي  ــة، والت ــو« الفنلندي ــة »تورك ــا جامع ــي أجرته ــة الت ــي الدراس ــذا المجــال ه ــي ه ــا ورد ف ــدث م أح
أن  إلــى  خلصــت 
يخلــص  التقاعــد 
الإنســان مــن مخاطــر 
بأمــراض  الإصابــة 
الســكري  وداء  القلــب 

المبكــرة. والوفــاة 
شــملت  الدراســة 
وتحليــل  فحــص 
آلاف   6 نحــو  بيانــات 
متقاعــد بيــن عامــي 2000 

.2011 و
وبســب الدراســة فــإن الموظفيــن بعــد الإحالــة للتقاعــد يبتعــدون عــن مشــاغلهم ومشــاكلهم 

المتعلقــة بالعمــل، ومــن ثــم تقــل مشــكاتهم المتعلقــة بالنــوم ويتخلصــون مــن الأرق وغيــره.
ووجــد الباحثــون أن النــوم غيــر المريــح والاســتيقاظ مبكــراً جــداً فــي الصبــاح، وهــو الأمــر الاعتيــادي 
ــر  ــوا يعانــون مــن ضعــف الصحــة والتوت ــة الموظفيــن، يتراجــع بيــن المتقاعديــن الذيــن كان ــدى غالبي ل

بســبب العمــل قبــل التقاعــد.

اختراع علمي قد يكون مفتاح علاج الأمراض الخطيرة
ــا عــاج مجموعــة متنوعــة مــن  ــة يمكنه ــدا مــن أشــكال الهندســة الوراثي طــور العلمــاء شــكا جدي

ــاة. ــب عاجــا مــدى الحي ــرة التــي تتطل الأمــراض الخطي
واســتُخدمت الأداة الجديــدة بنجــاح فــي عــاج مــرض الســكري وأمــراض الكلــى والضمــور العضلــي 
عنــد الفئــران، ويقــول الباحثــون إنهــا يمكــن أن تســاعد فــي عــاج مــرض ألزهايمــر ومــرض باركنســون.
وفــي الآونــة الأخيــرة، تصــدرت أداة تحريــر الجينــات المعروفــة باســم »كريســبر« )Crispr(، العناويــن 

لكونهــا قــادرة علــى القيــام بذلــك بســرعة وبدقــة متناهيــة.
البحــث »كريســبر« بحيــث  ويعيــد هــذا 
يبــدأ بتفعيــل نشــاط الجينــات الأخــرى القــادرة 
علــى عكــس بعــض آثــار المــرض. وتتمتــع هــذه 
الزيــادة فــي النشــاط بالقــدرة علــى تجــاوز الآثــار 

الضــارة لبعــض الأمــراض المســتعصية.
ــذي  ــوس، ال ــوان كارل ــال البروفيســور خ وق
طــور التقنيــة الجديــدة فــي مختبــره بمعهــد 
قطــع  »إن  البيولوجيــة:  للدراســات   Salk

الحمــض النــووي يفتــح البــاب أمــام إدخــال طفــرات جديــدة. ويعــد هــذا الأمــر اختراقــا كبيــرا فــي مجــال 
علــم الوراثــة«.

وتجــدر الإشــارة إلــى أنــه علــى الرغــم مــن التقــدم الهائــل الــذي أحرزتــه تكنولوجيــا كريســبر، فإنــه مــا 
يــزال أمامهــا طريــق طويــل لتطبيقهــا علــى نطــاق واســع لعــاج الأمــراض.

واســتخدم البروفيســور كارلــوس أداة كريســبر المعدلــة لتقديــم الحزمــة الجزيئيــة إلــى منطقــة 
ــات. ــز نشــاط الجين ــن أجــل تعزي ــك م ــووي، وذل ــي الحمــض الن ــل ف الخل

وتــم تطبيــق هــذه التقنيــة مــع الحصــول علــى نتائــج واعــدة للغايــة فــي عــاج الفئــران مــن مــرض 
الســكري، حيــث أدت الأداة إلــى تشــكيل الخايــا التــي تنتــج الأنســولين، كمــا لوحظــت نتائــج إيجابيــة 

فــي مجــال عــاج أمــراض الكلــى.
وبالنســبة للفئــران التــي تعانــي مــن ضمــور العضــات، وهــي حالــة وراثيــة تتميــز بوجــود اختــال 

وظيفــي فــي أليــاف العضــات، كان الباحثــون قادريــن علــى اســتعادة وظيفــة نمــو العضــات.
وتعمــل التقنيــة المطــورة علــى مختلــف المــواد الكيميائيــة التــي تتفاعــل مــع الجينــوم، وتؤثــر علــى 

كيفيــة عملهــا.
وقالــت الدكتــورة هيليــن كليــر أونيــل، المتخصصــة فــي الصحــة الإنجابيــة فــي كليــة لنــدن الجامعيــة، 
التــي لــم تشــارك فــي الدراســة، علــى الرغــم مــن أن العمــل الحالــي يقتصــر علــى الفئــران، إلا أنــه يوفــر 

بعــض الأمــل للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن أمــراض خطيــرة، وغالبــا مــا تكــون غيــر قابلــة للشــفاء.
ــذي أجــراه  ــى أن العمــل ال ــي البحــث، إل ــم تشــارك ف ــي ل ــورة بانــس، الت ــك، أشــارت الدكت ومــع ذل
الخبــراء علــى الفئــران، يــدل علــى نجــاح المبــدأ، وســتكون هنــاك حاجــة إلــى المزيــد مــن العمــل لتطبيــق 

العمليــة علــى البشــر.
ويجــب علــى العلمــاء النظــر فــي الآثــار المحتملــة علــى المــدى الطويــل لتغييــر الجينــات، كمــا أنهــم 

لــم يدرســوا الأثــار الأوســع نطاقــا لزيــادة النشــاط الجينــي علــى أجــزاء أخــرى مــن الجســم.

سباحتنا تقتنص الذهبية بدورة الالعاب البارالمبية 
الاسيوية للشباب 2017

ــينا  ــباح س ــص الس اقتن
الميداليــة  نجــاد  ضيغمــي 
للبعثــة  الاولــى  الذهبيــة 
بمنافســات  الايرانيــة 
الســباحة، فــي دورة الالعــاب 
الاســيوية  البارالمبيــة 
فــي  المقامــة  للشــباب 

الامــارات.
ضيغمــي  وتقلــد 
 100 ســباق  ذهبيــة  نجــاد 
 S10 مســتوى  فراشــة  متــر 

الثاثــاء، بزمــن 01:17:35 دقيقــة، فيمــا نــال مواطنــه علــي اصغــر بوررمضــان الميداليــة الفضيــة بزمــن 1:23:91 
ذاتــه. بالســباق  دقيقــة 

 S9 كمــا حصــل الايرانــي عرفــان اســماعيلي  علــى الميداليــة الفضيــة بســباق 100 متــر فراشــة مســتوى
بزمــن 01:10:41 دقيقــة.

ــة  ــدورة الالعــاب الاســيوية البارالمبي ــة ب ــات رياضي ــا فــي 7 لعب ــران تشــارك بـــ 114 لاعب ــى أن اي يشــار ال
للشــباب 2017.

فيما تضم البعثة الايرانية 11 سباحا.

بند خاص بالموازنة العامة لمشاركة منتخب 
ايران بمونديال 2018

خصصــت الحكومــة بمشــروع قانــون الموازنــة العامــة الجديــدة )تبــدأ 21 مــارس/آذار المقبــل( ، بنــدا خاصــا 
يتعلــق بمشــاركة ايــران بالاســتحقاقات الرياضيــة فــي عــام 2018، أبرزهــا المشــاركة ببطولــة كأس العالــم لكــرة 

القــدم فــي روســيا.
البنــد  ويشــمل 
المخصــص مشــاركة ايــران 
العالــم  كأس  بطولــة  فــي 
روســيا  فــي  القــدم  لكــرة 
الالعــاب  دورتــي  وفــي 
الاســيوية والبارالمبيــة 2018 

جاكارتــا. فــي 
الميزانيــة  وشــهدت 
الرياضيــة زيــادة نســبية فــي 
المقــدم  القانــون  مشــروع 
لمجلــس الشــورى الاســامي )البرلمــان( الاحــد الماضــي، بهــدف تغطيــة المســتحقات واقامــة المعســكرات 

التحضيريــة.

هيمنة مدريدية على تشكيلة الاتحاد الدولي للإحصاءات
أعلــن الاتحــاد الدولــي لتاريــخ وإحصــاءات كــرة القــدم، تشــكيلته المثاليــة لعــام 2017، بنــاءً علــى تصويــت، 

شــارك فيــه 91 خبيــرا وممثــا لوســائل الإعــام.
وشهدت التشكيلة تواجد 5 لاعبين من ريال مدريد، بطل دوري أبطال أوروبا.

وجاءت التشكيلة كالتالي:
حراسة المرمى: جيانلويجي بوفون )إيطاليا / يوفنتوس(.

ــل / يوفنتــوس / باريــس ســان جيرمــان(، ســيرجيو رامــوس )إســبانيا /  ــاع: دانــي ألفيــس )البرازي الدف
ــد(. ــال مدري ــل / ري ــا / يوفنتــوس/ ميــان( ، مارســيلو )البرازي ــاردو بونوتشــي )إيطالي ــد(، ليون ــال مدري ري

خــط الوســط: تونــي كــروس )ألمانيــا / ريــال مدريــد(، لــوكا مودريتــش )كرواتيــا / ريــال مدريــد(، كيفــن دي 
برويــن )بلجيــكا / مانشســتر ســيتي(.

كريســتيانو  الهجــوم: 
ريــال   / )البرتغــال  رونالــدو 
ميســي  ليونيــل  مدريــد(، 
برشــلونة(،   / )الأرجنتيــن 
نيمــار )البرازيــل / برشــلونة 
باريــس ســان جرمــان(.  /
الفرنســي  المــدرب: 
زيــن الديــن زيــدان )ريــال 

مدريــد(.
البــدلاء: مانويــل نويــر 
)ألمانيــا / بايــرن ميونيــخ(، 

ماتــس هوميلــز )ألمانيــا / بايــرن ميونيــخ(، روبــرت ليفاندوفســكي )بولنــدا / بايــرن ميونيــخ(، دانــي كارفاخــال 
)إســبانيا / ريــال مدريــد(، جيــرارد بيكيــه )إســبانيا / برشــلونة(، باولــو ديبــالا )الأرجنتيــن / يوفنتــوس(، هــاري 

ــلونة(. ــواي / برش ــواريز )أوروج ــس س ــبير(، لوي ــام هوتس ــرا / توتنه كيــن )إنجلت
المدرب: يواكيم لوف )ألمانيا(.

كونتي يبرر خروج تشيلسي من المنافسة على لقب الدوري
نفــى أنطونيــو كونتــي مــدرب تشيلســي، أن يكــون قــد تحلــى بالســلبية عندمــا قــال إن فريقــه خــرج مــن 

ســباق المنافســة علــى لقــب الــدوري الإنجليــزي الممتــاز.
وأصر كونتي بعد الفوز 3-1 على هدرسفيلد تاون الثاثاء على أنه ببساطة يتحلى بالواقعية.

وبعــد الخســارة 1-صفــر أمــام وســت هــام يونايتــد يــوم الســبت فــي الــدوري الممتــاز، قــال كونتــي إن تشيلســي 
لــم يعــد فــي موقــف يســمح لــه باجتيــاز مانشســتر ســيتي، وأن فريقــه لــم يدخــل مــن البدايــة أجــواء المنافســة.

ورغــم الفــوز بســهولة فــي ضيافــة هدرســفيلد وتأخــر تشيلســي بفــارق 11 نقطــة عــن مانشســتر ســيتي، 
الــذي يواجــه ســوانزي ســيتي، لا يعتقــد كونتــي أنــه مــن الواقعيــة الحديــث عــن إمكانيــة اللحــاق بســيتي.

وقــال المــدرب الإيطالــي »هــذه الحقيقــة. مانشســتر ســيتي خــاض 16 مبــاراة وفــاز 15 مــرة وتعــادل مــرة، 
نحــن فــي 17 مبــاراة خســرنا أربــع مــرات«.

وأضــاف »عنــد وجــود منافــس مثــل مانشســتر ســيتي، يفــوز فــي كل مبــاراة، يكــون مــن الصعــب التفكيــر 
فــي اللحــاق بالصــراع علــى اللقــب«.

وتابــع: »يجــب أن نتحلــى بالواقعيــة وأن نقــول الحقيقــة، أفضــل قــول الحقيقــة عــن قــول كذبــة جيــدة. أنــا 
أتبــع هــذا الأســلوب... أفضــل الحديــث بأمانــة شــديدة مــع لاعبــي وجماهيــر الفريــق«.

وأكــد كونتــي أن الواقعيــة لــن تمنــع فريقــه، الــذي ســيلعب فــي دور الســتة عشــر بــدوري أبطــال أوروبــا 
أمــام برشــلونة فــي فبرايــر شــباط المقبــل، مــن مواصلــة القتــال حتــى النهايــة.

ــا نأمــل فــي تراجــع حــاد )لســيتي(  ــد اللحــاق بالمنافــس، لكنن ــا لا نري ــال كونتــي »هــذا لا يعنــي أنن وق
وننجــح فــي الفــوز بــكل مبــاراة بالمســابقة، ففــي هــذا الــدوري لا يجــب نســيان أن المنافســة صعبــة جــدًا، 

ــاراة يجــب بــذل 120% مــن المجهــود الممكــن وإلا ســتفقد النقــاط«. فــي كل مب

كيروش سابع أفضل مدربي المنتخبات في العالم
اختــار الاتحــاد الدولــي 
كــرة  وإحصــاءات  لتاريــخ 
مــدرب   )IFFHS( القــدم 
الوطنــي،  منتخبنــا 
كارلــوس  البرتغالــي 
ســابع  بوصفــه  كيــروش، 
ــات  ــي المنتخب أفضــل مدرب
العالميــة خــال العــام 2017.

ــي  ونشــر الاتحــاد الدول
كــرة  وإحصــاءات  لتاريــخ 
آخــر   )IFFHS(القــدم

تصنيــف لمدربــي المنتخبــات العالميــة حيــث تربــع علــى مركــز الصــدراة مــدرّب المنتخــب الألمانــي يواخيــم 
لــوف حاصــدا 299 نقطــة، فيمــا حــل مــدرب المنتخــب البرازيلــي تيتــي ثانيــا بـــ 125 نقطــة، ومــدرب اســبانيا 
خولــن لوبتغــي ثالثــا بـــ 62 نقطــة، ومــدرب البرتغــال فرنانــدو ســانتوس رابعــا بـــ 50 نقطــة، كمــا احتــل المرتبــة 

بالتســاوي. نقطــة   28 محرزيــن  وبلجيــكا  فرنســا  مدربــا  الخامســة 
وقــد اســتطاع كارلــوس كيــروش، مــدرب منتخبنــا الوطنــي، أن يحــرز المركــز السّــابع عقــب نجاحــه فــي 
تأهيــل المنتخــب الإيرانــي لبطولــة كأس العالــم، وللمــرة الثانيــة علــى التوالــي، حاصــا بذلــك علــى 26 نقطــة.

علمــا ان مــدرب البرتغــال فرنانــدو ســانتوس الــذي اســتطاع ان يحصــد مــع فريقــه اللقــب الأوروبــي، كان 
متصــدر هــذه القائمــة.

أمــا علــى صعيــد الأنديــة، فقــد احتــل مــدرب ريــال مدريــد زيــن الديــن زيــدان المركــز الأول بـــ 326 نقطــة 
متفوقــا علــى أليغــري مــدرب جوفنتــوس وكونتــي مــدرب نــادي تشلســي.

10 ميداليات لشبابنا بألعاب القوى البارالمبية الاسيوية 2017
حصــدت بعثتنــا المشــاركة بالنســخة الثالثــة مــن دورة الالعــاب البارالمبيــة الاســيوية 2017 فــي الامــارات، 

حتــى الان علــى 5 ذهبيــات و3 فضيــات وبرونزيتيــن بمنافســات العــاب القــوى.
البارالمبيــة  الالعــاب  بــدورة  ايــران  وتشــارك 
الاســيوية للشــباب التــي انطلقــت 8 ديســمبر/كانون 
الاول الجــاري فــي امــارة دبــي بـــ 114 لاعبــا ولاعبــة فــي 

7 لعبــات رياضيــة.
القــوى  بالالعــاب  الميداليــات  ترتيــب  وجــاء 

لــي: لتا كا
الذهبية:

- العــداء محمــد مشــهديان )ســباق جــري 200 متــر 
مســتوى T13 بزمــن 34:13 ثانيــة(

 T12 العــداء مهــرداد مــرادي )جــري 200 مســتوى-
بزمــن 23:67 ثانيــة(

-العداء علي رضا غوري )جري 200 متر مستوى T11 بزمن 27:68(
- العداء مهرداد نجفي  )جري 200 متر مستوى T11 تحت 18 سنة بزمن 29:17(

- العداءة هاجر صفرزادة ) جري 200 متر مستوى  T12 بزمن 28:27 ثانية(
الفضية:

- علي سبهوند )رمي الثقل مستوى F46 مسافة 10.39 متر(
-  محمد فتحي كنجي  )رمي الثقل مستوى F46 دون 20 سنة مسافة 10.65 متر(

- اشكان جراغي )رمي القرص مستوى F35  مسافة  32.09 متر(
البرونزية:

- علي اصغر سياري )رمي الثقل مستوى F46 مسافة 9.68 متر(
- حسين شريفي  )رمي الثقل مستوى F42 مسافة 9.79 متر(

سقوط الدراج البريطاني فروم في اختبار للمنشطات
أعلــن الاتحــاد الدولــي للدراجــات، اليــوم الأربعــاء، ســقوط الــدراج البريطانــي، كريــس فــروم، بطــل ســباق 

فرنســا "تــور دو فرانــس"، فــي اختبــار للكشــف عــن المنشــطات، خــال ســباق إســبانيا.
وأشــار الاتحــاد، فــي بيــان لــه، إلــى أن تحليــل عينــات الــدراج البريطانــي، الأبــرز فــي ســباقات الدراجــات 

خــال العقــد الأخيــر، كشــفت وجــود نســبة عاليــة مــن مــادة ســالبوتامول.
وفــاز فــروم بســباق إســبانيا، فــي 10 مــن أيلول/ســبتمبر الماضــي، بعــد ثاثــة أيــام مــن خضوعــه 
لاختبــار الكشــف عــن المنشــطات، والــذي أثبــت وجــود المــادة المذكــورة، بنســب تتعــدى الحــد 

الأقصــى المســموح بــه.
ونفــى فــروم "32 عامــا"، لجــؤه لتعاطــي المنشــطات، وأكــد أن وجــود مــادة ســالبوتامول فــي عينــات 

التحاليــل، جــاء نتيجــة تناولــه لــدواء لعــاج الربــو.
ــرف  ــو، وأع ــن الرب ــي م ــي أعان ــرف أنن ــه يع ــم كل ــه "ســكاي": "العال ــان، أصــدره فريق ــي بي ــروم، ف ــال ف وق
ــم ســوف  ــدا أنه ــرف جي ــراض، وأع ــن أجــل التصــدي للأع ــة، أســتخدم بخــاخ م ــد للغاي ــح بشــكل جي اللوائ

يخضعوننــي لاختبــار يوميــا".
ــادة ســالبوتامول،  ــي كل ميلجــرام، مــن م ــف نانوجــرام ف ــروم، تجــاوز نســبة الأل ــل أن ف ــت التحالي وأثبت

ــة لمكافحــة المنشــطات. ــح العالمي ــي اللوائ ــا ف وهــي النســبة القصــوى المســموح به
وقــال الاتحــاد الدولــي للدراجــات: "عندمــا تتجــاوز نســبة الســالبوتامول الألــف نانوجــرام لــكل ميلجــرام، 
فــي عينــات البــول، فــإن هــذا لا يعــد اســتخداما عاجيــا، ســيتم اعتمــاد نتائــج التحاليــل، حتــى يثبــت 

ــة". ــاءت بســبب اســتخدامات عاجي ــة، ج ــر الطبيعي ــن خــال دراســة، أن النتيجــة غي الرياضــي م
وأفاد الاتحاد بأن وجود السالبوتامول، لا يقتضي بالضرورة فرض عقوبة إيقاف احترازية، على الدراج البريطاني.

وكان تقريــر إخبــاري، نُشــر امــس الأربعــاء، قــد ذكــر أن تحاليــل العينــات المســحوبة مــن فــروم، محتــرف 
ســباقات الدراجــات علــى الطــرق، خــال ســباق "طــواف إســبانيا" الدولــي للدراجــات )فويلتــا(، أســفرت عــن 

نتائــج غيــر طبيعيــة.
وكشــفت تحقيقــات مشــتركة لصحيفتــي "جارديــان" البريطانيــة و"لومونــد" الفرنســية، أن تحاليــل عينــات 
فــروم، التــي ســحبت فــي 20 أيلول/ســبتمبر، كشــفت عــن وجــود نســبة عاليــة مــن عقــار ســالبوتامول، الــذي 

يســتخدم لعــاج الربــو.
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