
لاتشارك طفلك أدوات المائدة.. وإليك السبب
يعتقــد كثيــر مــن الآبــاء أن مشــاركة القليــل مــن الطعــام مــن صحــن الطفــل أو بملعقتــه لا يضــرّه، وأن 
تنــاول رشــفة مــن كــوب 
ــه لا  ــاص ب ــر الخ العصي
بــل  القلــق.  يســتدعي 
أن  يظــن  البعــض  إن 
التصرفــات  هــذه  مثــل 
البســيطة قــد تســاعد 
لكــن  الطفــل،  مناعــة 
الحقيقــة أن لهــذا الأمــر 
علــى  ســلبي  تأثيــر 
ــم والأســنان. صحــة الف
نفــس  اســتعمال 
ملعقــة الطفــل أو تنــاول رشــفة مــن كوبــه الخــاص يســاعد علــى نقــل بكتريــا الفــم المســببة للتســوس 
إليــه، وقــد يــؤدي ذلــك إلــى مشــاكل الأســنان فــي ســن مبكــر جــداً إذا لــم يهتــم الأبــوان بتنظيــف أســنان 

ــداً. ــر جي الصغي
ــدوى  ــل ع ــن أن تنق ــدة يمك ــا التســوس، فمشــاركة أدوات المائ ــل بكتري ــى نق ــر عل ولا يقتصــر الأم
الالتهــاب الرئــوي أو أي التهابــات أخــرى قــد تكــون لــدى الشــخص البالــغ، فــي وقــت لاتــزال مناعــة الطفــل 

الصغيــر تنمــو ولــم تكتمــل بعــد.
ــط،  ــه فق ــدة الخاصــة ب ــل عــادة اســتخدام أدوات المائ ــد إكســاب الطف ــة أخــرى، مــن المفي مــن ناحي

ــى اســتقلاليته. ــد عل والتأكي

استشر الطبيب قبل تناول مكملات فيتامين "د"
هيئــة  قالــت 
لا  إنــه  ألمانيــة  صحيــة 
مكمــلات  تنــاول  يجــوز 
تحــت  إلا  "د"  فيتاميــن 
نظــرا  الطبيــب؛  إشــراف 
الزائــد  "د"  فيتاميــن  لأن 
يــؤدي  قــد  الحــد  عــن 
الشــعور  تزايــد  إلــى 
ــة  ــادة الرغب ــش وزي بالعط
بالإضافــة  التبــول،  فــي 
ــان أو  ــى الشــعور بالغثي إل

. لضعــف ا
ــن "د"  ــم بفيتامي ــداد الجس ــن إم ــه يمك ــة أن ــفلى الألماني ــونيا الس ــة ساكس ــة بولاي ــة الصيادل ــت غرف وأضاف
بشــكل طبيعــي مــن خــلال تنــاول الأســماك الدهنيــة وصفــار البيــض واللحــوم الحمــراء والكبــد ومنتجــات الألبــان.
كمــا أن المشــي فــي الأيــام المشمســة خــلال فصــل الشــتاء يســاعد الجســم علــى تخزيــن فيتاميــن "د" فــي 

الكبــد أو فــي الأنســجة الدهنيــة.

الريحان يعالج عسر الهضم والانتفاخ والغثيان
الزراعيــة  البحــوث  "مركــز  فــي  "فيجويــه فنســون"  الفرنســية  الخبيــرة  أجرتهــا  أشــارت دراســة 
ورق  زيــت  أن  الفرنســي"، 
الريحــان هــو العــلاج الأمثــل 
لعمليــة الهضــم المتعســر كمــا 
ــان. ــاخ والغثي ــج الانتف ــه يعال أن
الخبيــرة  وأوضحــت 
الريحــان  أوراق  أن  الفرنســية 
الإرهــاق  عــلاج  فــي  تســاعد 
وحــالات  النفســية  والضغــوط 

المفاصــل. والتهــاب  الربــو 
زيــت  اســتخدام  ويتــم 
الريحــان المضــاف إليــه الليمــون مــرة فــي اليــوم لعــلاج الآلام فــي الجســم، كمــا يتــم غلــى 15 نقطــة مــن 

والربــو. الهضــم  مشــاكل  لعــلاج  وتناولهــا  الزيــت 

8 فوائد صحية لعصير الخوخ
ــاف  ــه بنســبة جــم، ووجــود الألي ــة، لوجــود النشــويات في ــة عالي ــة غذائي ــى قيم ــوي الخــوخ عل يحت
بنســبة قليلــة تتــراوح إلــى جــم، كمــا نجــد فــي الخــوخ نســبة مــن الســكر 13 جــم، ونســبة قليلــة مــن 

ــن. البروتي
الخــوخ  ولعصيــر 
ــدة للجســم  ــد عدي فوائ
الشــديد  لغنــاه  وذلــك 
بالفيتامينــات والمعــادن 
علــى  هنــا  وســنتعرف 
الخــوخ  عصيــر  فوائــد 
وفوائــد الخــوخ للحامــل 
ــن  ــا م ــال وغيره وللأطف

للــدراق. فوائــد 
عصيــر  إن   *  1

الخــوخ لــه الكثيــر مــن الفوائــد الصحيــة للبشــرة فهــو يعمــل علــى ترطيــب البشــرة والحمايــة مــن الجفــاف 
والتشــقق ويقلــل مــن أعــراض الشــيخوخة وظهــور التجاعيــد المبكــرة ، ويســتخدم أيضــا كمقشــر طبيعــي 

بــه. البشــرة  وتدليــك  الســكر  مــن  القليــل  مــع  ومزجــه  هرســه  طريــق  عــن  للبشــرة 
2 * يســتخدم عصيــر الخــوخ فــي إنقــاص الــوزن لأنــه قليــل الســعرات الحراريــة ويحتــوي علــى كميــة 

كبيــرة مــن المــاء ويحقــق لــك الشــبع ســريعا .
3 * يعمــل عصيــر الخــوخ علــى تحســين وظائــف الجهــاز الهضمــي وعــلاج مشــاكل الجهــاز الهضمــي 
فهــو غنــي بالقلويــات التــي تعمــل علــى تخفيــف أعــراض التهابــات المعــدة وعســر الهضــم والإمســاك 
والانتفــاخ ، يعمــل عصيــر الخــوخ أيضــا علــى محاربــة مشــكلات الهضــم الناتجــة عــن التوتــر والصــداع 

والضغــط النفســي وانقطــاع الطمــث .
4 * يحتــوي عصيــر الخــوخ علــى الكثيــر مــن مضــادات الأكســدة وفيتاميــن ســي الــذي يعمــل علــى 

تقويــة مناعــة الجســم ومواجهــة الكثيــر مــن الأمــراض ،
5 * يحتوي أيضا على نسبة كبيرة من الحديد مما يعالج الأنيميا وفقر الدم .

6 * يعمــل عصيــر الخــوخ علــى تحســين وظائــف الكلــى والكبــد والمثانــة لأنــه يحتــوي علــى الكثيــر 
مــن العناصــر والخصائــص الطبيعيــة .

ــه  ــج عن ــا ينت ــة مم ــدورة الدموي ــيط ال ــب وتنش ــة القل ــة عضل ــى تقوي ــوخ عل ــر الخ ــل عصي 7 * يعم
تحســين ضغــط الــدم وتقليــل نســبة الكوليســترول فــي الــدم والتقليــل مــن مخاطــر تصلــب الشــرايين 

ــب. ــة بصحــة القل ــراض المتعلق وغيرهــا مــن الأم
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منتخبنا يواجه الباراغواي..

8 منتخبات تدشن النسخة السابعة لكأس القارات 
للكرة الشاطئية

ــرين الأول،  ــاء 31 أكتوبر/تش ــم مســاء الثلاث ــتوى العال ــى مس ــل عل ــة الأفض ــات الثماني ــنت المنتخب دش
منافســات النســخة الســابعة مــن بطولــة هــواوي لــكأس القــارات لكــرة القــدم الشــاطئية، فــي الإمــارات 

والمســتمرة حتــى 4 نوفمبر/تشــرين الثانــي المقبــل.
ويســتهل منتخــب الإمــارات مشــواره بمواجهــة البرتغــال ضمــن مباريــات المجموعــة الأولــى، وتســبقها 

مواجهــة البرازيــل حامــل اللقــب مــع مصــر ضمــن نفــس المجموعــة.
فيمــا تتواصــل منافســات اليــوم الأول بإقامــة مباراتيــن ضمــن المجموعــة الثانيــة، حيــث يلتقــي منتخــب 

روســيا نظيــره المكســيك، كمــا يواجــه منتخــب إيــران منافســه باراغــواي.
وكشــف علــي عمــر مديــر البطولــة، أن الترتيبــات جاهــزة بالكامــل لانطــلاق ضربــة البدايــة للبطولــة التــي 
باتــت محطــة تنشــدها أفضــل المنتخبــات حــول العالــم، ويســعى مــن خلالهــا مجلــس دبــي الرياضــي إلــى 
ــع فــي أماكــن  ــز الجانــب الســياحي مــن خــلال التنوي ــى جانــب تعزي ــدة، إل ــة رائ ــراز دبــي كوجهــة رياضي إب

إقامــة البطولــة.
ــر التنفيــذي لكــرة القــدم الشــاطئية فــي الاتحــاد الدولــي لكــرة  مــن جانبــه أشــاد جــوان كوســكو، المدي
القــدم )الفيفــا(، بالتحضيــرات لانطــلاق الحــدث ودور البطولــة ودولــة الإمــارات عمومــا فــي نشــر رياضــة الكــرة 

الشــاطئية.
ــق الأمــر بدبــي،  ــا حينمــا يتعل ــة جيــدة بــات ليــس معيارن ــة: »إقامــة بطول ــال فــي تصريحــات صحفي وق

حيــث اعتدنــا دائمــا علــى 
ــذا  ــة، ه ــة مذهل ــة بطول إقام
المعيــار الــذي يجعلنــا فــي 
التفــوق  ننتظــر  عــام  كل 
التنظيــم  فــي  والإبــداع 
والحــدث  المــكان  وروعــة 
فــي بطولــة كأس القــارات 

الشــاطئية«.
وبــدأت وســائل الإعــلام 
الأضــواء  العالميــة تســليط 
القــارات  كأس  علــى 

الشــاطئية التــي انطلقــت فــي دبــي امــس الثلاثــاء، حيــث أفــردت صحيفــة جلوبــو ســبورت البرازيليــة تقريــرا 
موســعا عــن مشــاركة منتخــب بلادهــا فــي المنافســات، مــع التركيــز علــى المســيرة المذهلــة للســامبا 

كوســتا. جيلبرتــو  المــدرب  بقيــادة  الشــاطئية 
وتحــت عنــوان مســيرة لا تعــرف الهزيمــة عالميــا، عبــرت الصحيفــة الأشــهر فــي البرازيــل فــي تغطيــة 
الألعــاب الرياضيــة، عــن تطلعهــا بقــدرة المنتخــب علــى تكــرار نجاحــه العــام الماضــي والحفــاظ علــى اللقــب 
ــادة  ــة بقي ــم يعــرف الفريــق الخســارة فــي أي مــن التســع بطــولات الماضي ــه فــي دبــي، حيــث ل ــذي حقق ال

المــدرب جيلبرتــو كوســتا.
وفــي البطــولات التســع الماضيــة لــم يعــرف الفريــق الخســارة فــي 42 مبــاراة علــى التوالــي، ليقــدم 
موســمين رائعيــن للغايــة، وهــو يســعى لمواصلــة الســير علــى درب الانتصــارات فــي دبــي مــرة أخــرى بعــد 

التتويــج باللقــب عامــي 2014 و2016.
ــق،  ــا الانصــارات فــي قائمــة الفري ــع العناصــر التــي حقــق معه ــو كوســتا بجمي واحتفــظ المــدرب جيلبرت
لكنــه أضــاف لاعبًــا جديــدًا حيــث اســتدعى أنطونيــو مدافــع فريــق فاســكو دي جامــا، الــذي يشــارك للمــرة 

الأولــى مــع »الســامبا«.
وفيما يلي سجل النسخ الماضية:

2011- البطل: روسيا الوصيف: البرازيل المركز الثالث: سويسرا
2012- البطل: روسيا الوصيف: البرازيل المركز الثالث: الإمارات

2013- البطل: إيران الوصيف: روسيا المركز الثالث: الإمارات
2014- البطل: البرازيل الوصيف: روسيا المركز الثالث: إيران
2015- البطل: روسيا الوصيف: تاهيتي المركز الثالث: إيران
2016- البطل: البرازيل الوصيف: إيران المركز الثالث: روسيا

تشيلسي يحسم مصير فابريجاس
ــباني  ــد الإس ــد عق ــن تجدي ــزي، م ــي الإنجلي ــف إدارة تشيلس ــة، موق ــة إنجليزي ــر صحفي ــفت تقاري كش

ــوز. ــم البل ــاس، نج ــك فابريج سيس
الإنجليزيــة،  »إكســبريس«  صحيفــة  وبحســب 
تجديــد  ملــف  لحســم  تســعى  البلــوز  إدارة  فــإن 
عقــد فابريجــاس خــلال الفتــرة المقبلــة، وإنهــاء كل 

الفريــق. الشــكوك حــول رحيلــه عــن صفــوف 
وارتبــط اســم فابريجــاس خــلال الفتــرة الماضيــة، 
ــم يشــارك  ــه ل ــة وأن ــل عــن تشيلســي، خاصً بالرحي
أنطونيــو  ولكــن  الماضــي،  الموســم  كبيــر  بشــكل 
ــى التمســك  ــق أصــر عل ــي للفري ــر الفن ــي المدي كونت
ــي  ــاراة واحــدة ف ــن مب ــب ســوى ع ــم يغ ــث ل ــه، حي ب

البريميرليــج هــذا الموســم بداعــي الإيقــاف.
ويســعى فابريجــاس لتجديــد عقــده مــع البلــوز لمــدة عاميــن، فيمــا تقــدم إدارة النــادي للاعبيــن أعلــى مــن 

30 عامــا، عقــودا لمــدة عــام واحــد قابــل للتجديــد، ولذلــك ســتبدأ المفاوضــات قريبًــا.
ــا  ــاراة بمختلــف المســابقات، وســجل هدف وشــارك فابريجــاس مــع تشيلســي هــذا الموســم فــي 15 مب

وحيــدًا، وصنــع 4 أهــداف.

هاميلتون مرشح للحصول على لقب فارس
أصبــح البريطانــي لويــس هاميلتــون بطــل العالــم لســباقات فورمــولا 1 للســيارات، مرشــحا لنيــل لقــب 

»فــارس« فــي العــام الجديــد.
وبــات هاميلتــون أنجــح ســائق بريطانــي علــى الإطــلاق فــي فورمــولا 1 بعدمــا انتــزع لقــب بطولــة العالــم 

للمــرة الرابعــة فــي المكســيك يــوم الأحــد.
ومنحــت بريطانيــا مــن قبــل لقــب فــارس إلــى ســائقي فورمــولا 1 ســتيرلينج مــوس، الــذي يعــد علــى 

ــة العالــم، وجاكــي ســتيوارت بطــل العالــم 3 مــرات. نطــاق واســع أنجــح ســائق فورمــولا 1 لــم يفــز ببطول
ونــال هاميلتــون وســام رتبــة الإمبراطوريــة البريطانيــة، وهــو درجــة أقــل فــي نظــام الجوائــز البريطانــي، 

وذهــب إلــى قصــر باكنجهــام ليتســلمه مــن الملكــة إليزابيــث.
وردا علــى ســؤال حــول فرصــه فــي الحصــول علــى لقــب فــارس قــال الســائق البريطانــي )32 عامــا( الفائــز 

فــي 62 ســباقا إنــه يريــد دائمــا العــودة إلــى القصــر.
وأضــاف »دعوتــي مجــددا ســتكون شــرفا عظيمــا، أحــاول تمثيــل إنجلتــرا بأفضــل طريقــة ممكنــة، إذا كان 

ذلــك يحظــى فــي مرحلــة مــا بتكريــم مــن الملكــة فأنــا أتشــرف بذلــك كثيــرا«.
ووضــع هاميلتــون العلــم البريطانــي حــول كتفيــه أثنــاء احتفالــه يــوم الأحــد، وكانــت أغلــب رحلتــه علــى 

عكــس التوقعــات، بدايــة مــن خلفيتــه الفقيــرة فــي بلــدة ســتيفنيدج بشــمال لنــدن.
وكان جده لوالده مهاجرا من جزيرة جرينادا في الكاريبي.

وقــال هاميلتــون يــوم الأحــد »أتســاءل عمــا يفكــر فيــه مــن كان معــي فــي المدرســة/ كان هنــاك بعــض 
المدرســين يقولــون إنــك لــن تنجــح فــي أي شــيء، لــذا أنــا أتســاءل كيــف يفكــرون الآن«.

الاتحاد الآسيوي يغرم الهلال وأهلي جدة لاحداث 
مباراتهم مع برسبوليس

قــررت لجنــة الانضبــاط 
ــم  بالاتحــاد الآســيوي، تغري
فريقــي أهلــي جــدة والهــلال 
الســعوديين، بســبب بعــض 
صاحبــت،  التــي  الأحــداث 
الإقصائيــة  الأدوار  مباريــات 
هــذا  الأبطــال  دوري  فــي 

العــام.
الهــلال،  ويســتضيف 
ــدز  ــد ديامون ــره أوراوا ري نظي
اليابانــي، فــي ذهــاب نهائــي 

النســخة الحاليــة مــن دوري الأبطــال، فــي 18 نوفمبر/تشــرين ثــان المقبــل، قبــل أن يحــل ضيفًــا عليــه، بعدهــا 
ــل. بأســبوع كام

وفي ما يلي، ننشر قرارات لجنة الانضباط بالاتحاد الآسيوي:
غرامات نادي الهلال

تعــرض نــادي الهــلال، لغرامــة قدرهــا ألــف دولار، لتأخيــر انطــلاق مبــاراة ذهــاب برســبوليس الإيرانــي، 
كمــا تعــرض لغرامــة 6 آلاف دولار، لإلقــاء الجماهيــر، زجاجــات ميــاه فــي نفــس المواجهــة.

وفــرض الاتحــاد، غرامــة قدرهــا 20 ألــف دولار، علــى الزعيــم الســعودي، لعــدم إجــراء لاعبيــه، المقابــلات 
الســريعة، بعــد إيــاب ربــع النهائــي وذهــاب نصــف النهائــي.

كمــا تقــرر فــرض غرامــة، بحــق الســوري عمــر خريبيــن، نجــم الهــلال، قدرهــا 20 ألــف دولار، لعــدم حضــوره 
لمنطقــة المقابــلات الســريعة بعــد مباراتــي العيــن وبرســبوليس، أمــا نــواف العابــد تعــرض لغرامــة قدرهــا 

10 آلاف دولار.
وتعــرض مترجــم نــادي الهــلال، لغرامــة قدرهــا ألفــي دولار، بســبب أحــداث مــا بيــن شــوطي لقــاء الذهــاب 

ضد برســبوليس.
غرامات أهلي جدة

اكتفــى الاتحــاد الآســيوي، بعقوبــة طــرد معتــز هوســاوي، أمــام برســبوليس، وهــي إيقافــه مبــاراة، بجانــب 
غرامــة قدرهــا ألــف دولار.

كمــا فــرض الاتحــاد القــاري، غرامــة قدرهــا 10 آلاف دولار بحــق عمــر الســومة، لعــدم حضــوره المقابــلات 
الســريعة، بعــد إيــاب مواجهــة بيرســبوليس.

برسبوليس يهزم سايبا ويتصدر ترتيب الدوري الممتاز
تصــدر فريــق برســبوليس ترتيــب الــدوري الممتــاز لكــرة القــدم، اثــر فــوزه علــى مضيفــه ســايبا بهدفيــن 
وذلــك  الثلاثــاء،  رد  دون 
فــي اطــار المرحلــة 11 مــن 

المســابقات.
برســبوليس  وأســتهل 
انتصــاره  مــن  المنتشــي   -
التقليــدي  غريمــه  علــى 
طهــران  اســتقلال  وجــاره 
 - الماضــي  الخميــس 
عندمــا   )20 )د  التســجيل 
محســن  الظهيــر  عــرّض 
ــع خــواه كــرة أصطدمــت  ربي

ســايبا. حــارس  يميــن  علــى  ودخلــت  كنعانــي  حســين  محمــد  بالدفــاع 
بعدهــا بخمــس دقائــق أضــاف برســبوليس الهــدف الثانــي بعــد تمريــرة خلــف المدافعيــن، أتاحــت 

ــافة قريبــة )د 25(. ــوة بالمرمــى مــن مس ــديد بق ــراد والس ــم علــي علــي بــور الانف للمهاج
وبهــذا الفــوز تصــدر برســبوليس الترتيــب بـــ 23 نقطــة ولديــه مبــاراة مؤجلــة، متوفقــا بنقطــة واحــدة عــن 

ملاحقــه »بــارس جنوبــي«.
ــان دون  ــه ذوب آهــن اصفه ــام ضيف ــى أرضــه ام ــز عل ــق تراكتورســازي تبري ــادل فري ــة تع ــة ثاني ــن جه م

ــداف. اه
وبهــذا التعــادل صعــد رصيــد تراكتــور نقطــة واحــدة، الــى 12 نقطــة وبقــي بالمركــز 12 فيمــا أرتقــى ذوب آهــن 

اصفهــان للمركــز الســابع مؤقتــا برصيــد 13 نقطــة.

واريورز يهزم كليبرز في دوري السلة الأمريكي
ــه هــذا  ــى ملعب ــة عل ــة الثاني ــي الهزيم ــد تلق ــه بع ــورز، توازن ــدن ســتيت واري ــل اللقــب جول اســتعاد حام
الموســم، وتغلــب علــى لــوس أنجلــوس كليبــرز، بنتيجــة 141-113، فــي عقــر داره مســاء الإثنيــن، ضمــن 

منافســات دوري كــرة الســلة الأمريكــي للمحترفيــن.
وســجل ســتيفن كاري 31 نقطــة، وأضــاف زميلــه كيفــن دورانــت 19 نقطــة لواريــورز، الــذي رفــع رصيــده مــن 

الانتصــارات هــذا الموســم إلــى 5 مقابــل 3 هزائــم، وتصــدر مجموعــة المنطقــة الغربيــة.
وواصل واريورز بذلك، سلسلة انتصاراته في سجل المواجهات أمام كليبرز، حيث أنه الفوز الـ 11 له على التوالي.

وعلــى الجانــب الآخــر، كان دانيلــو جالينــاري أبــرز عناصــر كليبــرز، وســجل للفريــق 19 نقطــة، وأضــاف زميلــه 
لــو ويليامــز 17 نقطــة، لكــن الفريــق منــي بالهزيمــة الثانيــة لــه فــي الموســم مقابــل 4 انتصــارات.

وتلقــى ســان أنطونيــو ســبيرز، الهزيمــة الثالثــة لــه علــى التوالــي، حيــث تغلــب عليــه بوســطن ســلتيكس 108-
94، كمــا تغلــب تورونتــو رابتــورز علــى مضيفــه بورتلانــد تريــل بليــزرز 99-85، ويوتــا جــاز علــى دالاس مافريكــس.

ــيفنتي  ــا س ــس 104-99، وفيلادلفي ــس جريزلي ــه ممفي ــى مضيف ــس عل ــب تشــارلوت هورينت ــك تغل كذل
سيكســرز علــى مضيفــه هيوســتن روكتــس 115-107، وأورلانــدو ماجيــك علــى مضيفــه نيــو أورليانــز بليكانــز 

ــس 110-116. ــر ناجت ــى دنف ــورك نيكــس عل 115-99، ونيوي

العقبات تطارد اللجنة المنظمة لأولمبياد بيونغ يانغ
بــدأ العــد التنازلــي علــى انطــلاق منافســات دورة الألعــاب الأولمبيــة الشــتوية المقبلــة »بيونــغ يانــغ 2018«، 
ورغــم الإيقــاع الســريع للاســتعدادات النهائيــة، للحــدث الــذي ينطلــق بعــد 100 يــوم، فــإن عمليــات بيــع التذاكــر 

تتســم بالبــطء، بجانــب وجــود أزمــة سياســية بيــن كوريــا الجنوبيــة ونظيرتهــا الشــمالية.
وفــي ظــل درجــات الحــرارة المعتدلــة فــي بيونــغ يانــغ، تســير الاســتعدادات النهائيــة علــى قــدم وســاق، 

ــل. ــة فــي شــباط/فبراير المقب ــا الجنوبي ــا كوري ــة شــتوية تحتضنه ــا لانطــلاق أول دورة أولمبي تأهب
وتركــزت وعــود كوريــا الجنوبيــة لضيــوف الأولمبيــاد، علــى ســهولة الدخــول إلــى مواقــع اســتضافة 

المنافســات، وتوفيــر منشــآت علــى طــراز كبيــر، بجانــب الجــودة العاليــة فــي الإجــراءت التنظيميــة.
ــة  ــن حكوم ــتوي، لك ــاد الش ــلال الأولمبي ــلاد خ ــي الب ــي ف ــع الأمن ــا، إزاء الوض ــدة دول، مخاوفه ــدت ع وأب
كوريــا الجنوبيــة أكــدت مــرارا وتكــرارا، علــى ضمــان تأميــن زوارهــا خــلال الــدورة الأولمبيــة، إلــى جانــب فرصــة 

مشــاركة اثنيــن مــن محترفــي التزلــج علــى الجليــد مــن كوريــا الشــمالية فــي الــدورة.
ومــن المأمــول أن تصبــح بيونــغ يانــغ، واجهــة للألعــاب الرياضيــة الشــتوية بعــد نحــو 30 عامــا من اســتضافة 

كوريــا الجنوبيــة لــدورة الألعــاب الأولمبية الصيفية »ســيئول 1988«.
ــن  ــهر، لك ــدة أش ــوال ع ــغ 2018 ط ــغ يان ــي بيون ــة، بمنظم ــة الدولي ــة الأولمبي ــن اللجن ــون م ــاد مراقب وأش
اللجنــة المســؤولة طالبــت مؤخــرا بوضــع خطــط مناســبة لــإرث بالمواقــع التــي تحتضــن المنافســات.
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