
باسم بعثة "الخليج الفارسي"..

ايران تشارك في دورة الألعاب الآسيوية البارالمبية 
للشباب بالامارات

البعثــة  تشــارك 
تحمــل  التــي  الايرانيــة 
الفارســي"  "الخليــج  اســم 
فــي الــدورة الثالثــة للألعــاب 
البارالمبيــة  الآســيوية 

بالامــارات. للشــباب 
وأفــادت وكالــة تســنيم 
هــذه  ان  للانبــاء  الدوليــة 
 10 فــي  ســتقام  الــدورة 
منافســات حيــث ستشــارك 
منافســات،   9 فــي  ايــران 

الاثقــال. ورفــع  والشــطرنج  بالقــوس  والرمايــة  الســباحة  منهــا 
وتمكنــت البعثــة الايرانيــة فــي الــدورة الثانيــة لهــذه المســابقات التــي اقيمــت فــي ماليزيــا مــن الحصــول 

علــى 27 ميداليــة ذهبيــة و13 فضيــة و19 برونزيــة، لتحتــل بذلــك المركــز الثانــي.
وتســتضيف دبــي، خــال الفتــرة مــن الثامــن وإلــى 14 ديســمبر المقبــل، دورة الألعــاب الآســيوية البارالمبيــة 

للشــباب بمشــاركة 800 لاعــب ولاعبــة يمثلــون 42 دولــة، يتنافســون فــي 10 مســابقات مختلفــة.

منتخبنا لكرة القدم الاول آسيوياً في احدث تصنيف للفيفا
ــف  ــز عــن التصني ــم، 9 مراك ــرق بالعال ــف للف ــي احــدث تصني ــدم ف ــرة الق ــي لك تراجــع المنتخــب الايران

ــاً والاول آســيوياً. ــن عالمي ــع والثلاثي ــز الراب ــل المرك الســابق ليحت
واعلــن الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم الفيفــا امــس الاثنيــن عــن احــدث تصنيــف لــه للفــرق العالميــة خــال 
شــهر اكتوبــر، حيــث تراجــع المنتخــب الايرانــي لكــرة القــدم، 9 مراكــز عــن التصنيــف الســابق ليحتــل المركــز 
عالميــاً  والثلاثيــن  الرابــع 
بـــ784 نقطة والاول آســيوياً.
صعيــد  وعلــى 
جــاء  العربيــة  المنتخبــات 
ــابعاً  ــوري س ــب الس المنتخ
تونــس  منتخبــات  بعــد 
ومصــر والمغرب والســعودية 

والامــارات. والجزائــر 
لبقيــة  بالنســبة  أمــا 
تصــدره  فقــد  التصنيــف، 
أمــام  الألمانــي  المنتخــب 

رابعــة. الأرجنتيــن  حلــت  فيمــا  والبرتغالــي،  البرازيلــي  المنتخــب 
الـــ10 الأوائــل فــي التصنيــف:  1 – ألمانيــا 2 – البرازيــل 3 – البرتغــال 4 – الأرجنتيــن 5- بلجيــكا 6 – بولنــدا 

7 – فرنســا 8 – إســبانيا 9 – تشــيلي 10 - بيــرو.
ــن 626  ــة 4- الصي ــان 711 نقط ــة 3- الياب ــتراليا 714 نقط ــة 2- اس ــران 784 نقط ــيوي: 1- اي ــف الاس التصني

ــة 588 نقطــة. ــا الجنوبي نقطــة 5- كوري

عليبور يحرز المرتبة الثانية في السباق العالمي 
لتسلق الصخور 2017

المتســلق  أحــرز 
عليبــور  رضــا  الإيرانــي 
354 نقطــة خــال الســباق 
العالمــي لتســلق الصخــور 
بالمرتبــة  ليفــوز   2017

الثانيــة. العالميــة 
المتســلق  واحــرز  
ــر دويليــن  الروســي فلاديمي
فيمــا  الأولــى  المرتبــة 
'لودويكــو  الإيطالــي  حــل 
المرتبــة  فــي  فوســالي' 

. لثــة لثا ا
هــذا فــي وقــت لــم يشــارك فيــه عليبــور – علــى خــاف منافســيه – فــي ســباق غلاســكو الإســكتلندي 

وســباق فوجيانــغ الصينــي.
يذكــر إن عليبــور تمكــن خــال العــام الجــاري مــن تحطيــم الرقــم القياســي العالمــي الــذي ســجله فــي 
وقــت ســابق صاحــب الميداليــة الذهبيــة البولنــدي فــورد غيــم وحصــل علــى الميداليــة الذهبيــة فــي بطولــة 
العالــم فــي الصيــن والميداليــة الفضيــة فــي بطولــة العالــم بإيطاليــا كمــا فــاز بالميداليــة الذهبيــة فــي بطولــة 

آســيا التــي أقيمــت فــي طهــران.

قرعة الملحق.. إيطاليا تخشى المنافس العنيد 
وإسكندنافيا تأمل تكرار القمة

اتضحــت معالــم قرعــة الملحــق الأوروبــي لتصفيــات كأس العالــم 2018 والمقــرر إقامتهــا، اليــوم الثلاثــاء، 
بعدمــا صــدر التصنيــف الجديــد للمنتخبــات مــن قبــل الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم )فيفــا(، امــس الاثنيــن.

وتأهــل إلــى الملحــق أفضــل 8 منتخبــات احتلــت المركــز الثانــي فــي المجموعــات التســع بالتصفيــات 
الأوروبيــة، وســيتم تقســيمها إلــى مســتويين بنــاء علــى نتائــج التصنيــف الــذي صــدر امــس، حيــث يحتــوي 
القســم الأول علــى المنتخبــات الأربعــة التــي حصلــت علــى أعلــى مراكــز فــي التصنيــف، فيمــا يضم المســتوى 

الثانــي المنتخبــات الأربعــة الأخــرى.
وســيقام الملحــق بطريقــة خــروج المغلــوب مــن مباراتيــن )ذهــاب وإيــاب(، لتتأهــل 4 منتخبــات إلــى 
النهائيــات، علمــا بــأن منافســات الذهــاب ســتقام أيــام 9 و10 و11 نوفمبــر المقبــل، علــى أن تقــام مباريــات الإيــاب 

فــي الأيــام الثلاثــة التاليــة.  
وكمــا كان متوقعــا، جــاء المســتوى الأول مــن منتخبــات سويســرا )المركــز 11( وإيطاليــا )15( وكرواتيــا )18( 
ــدا )26(  ــدا الشــمالية )23( والســويد )25( وأيرلن ــا المســتوى الثانــي فيشــمل كل مــن أيرلن والدنمــارك )19(، أم

ــان )47(. واليون
وســتتجه الأنظــار بــكل تأكيــد نحــو المنتخــب المنتخــب الإيطالــي، الــذي يتمنــى اجتيــاز هــذا الحاجــز 
الصعــب كــي يحجــز مكانــه فــي النهائيــات، وهــو المنتخــب الــذي تتمنــى منتخبــات المســتوى الثانــي تجنبــه 

باعتبــاره حامــا للقــب 4 مــرات.
ــي  ــرات ف ــا 4 م ــب عليه ــه تغل ــة، لكن ــة بالغ ــى الســويد بصعوب ــي عل ــوز المنتخــب الإيطال ــا يف ــا م ودائم
ــا فــي 10  ــازت إيطالي ــل 22 مــرة، ف ــان مــن قب ــل تعــادل واحــد، والتقــى المنتخب ــرة مقاب ــع الأخي ــات الأرب المباري

ــم.  ــادلات و6 هزائ ــل 6 تع ــات مقاب مباري

ما سبب حدوث رفة العين و ما علاجها؟
فــي  المشــاكل 
حلّهــا  يمكــن  النظــر 
خــال  مــن  بســهولة 
النظــارات  ارتــداء 
إجــراء  أو  المناســبة 
جراحيــة  عمليــة 
بســيطة. ولكــن مــا هــو 
العيــن؟ رفــة  عــاج 
ما هي رفة العين؟

هــي  العيــن  رفــة 
حركــة لا إراديــة وقويــة 

نســبياً تشــعرون بهــا بيــن الحيــن والآخــر وبشــكل مفاجــئ، كمــا لــو أن العيــن قــد رفــت طبيعيــاً ولكــن 
ذات وقــع أقــوى وأشــد ســرعة. وستشــعرون بالعديــد مــن الرفــات علــى صعيــد عضــات العيــن تتوالــى 
لبعــض دقائــق أو ثــوانٍ. لكــن قــد تكــون هــذه الحالــة مرضيــة فــي حــال اســتمرت ســاعات أو أيــام، حينهــا 

مــن الضــروري اللجــوء إلــى الطبيــب لمعالجــة الوضــع.
ما هو علاج رفة العين؟

– مــن الطــرق الطبيعيــة التــي تســاعدكم علــى عــاج رفــة العيــن هــو اللجــوء إلــى الكمــادات البــاردة 
ــر هــذه  ــد الشــعور بالتعــب . وتحضي ــوم او عن ــى الن ــود إل ــل الخل ــن قب ــى العي ــا عل ــك وضعه ــي يمكن الت
الكمــادات يكــون مــن خــال وضــع بعــض الأقمشــة النظيفــة فــي وعــاء مــن المــاء المثلــج وتطبيقهــا علــى 

العينيــن لمــدة 10 دقائــق مــع تبديلهــا كلمــا أصبحــت دافئــة.
– أيضــاً مــن أفضــل طــرق عــاج رفــة العيــن نشــير إلــى النــوم والراحــة الضرورييــن، فغالبــاً مــا تكــون 
ــذا حالمــا تشــعرون  ــق. ل ــر والقل ــا نتيجــة التوت ــن منه ــة تعاني ــن ناتجــة عــن تشــنجات عصبي ــة العي رف
بالتعــب وتبــدأ عينــك تــرف، اخلــدوا إلــى النــوم ولــو لوقــت قصيــر، لأن ذلــك ســيكون كفيــا بمنــح 

عينيكــم الراحــة.
– فــي بعــض الحــالات، يكــون العــاج الطبــي هــو الأنســب والأفضــل، حيــث يصــف لكــم الطبيــب 
ــة. ولكــن إحــذروا مــن  ــي هــذه الحال ــة القطــرة المناســبة لاســتخدامها ف ــد إجــراء الفحوصــات اللازم بع

ــن دون استشــارته أولًا. اســتعمال القطــرة م

تاثير الأجهزة الإلكترونية على نوم المراهقين
حــذرت دراســة حديثــة مــن أن اســتخدام الهواتــف المحمولــة يؤثــر ســلباً علــى أنمــاط النــوم لــدى 

المراهقيــن، مســببة اضطرابــات النــوم.
هــذا وخلصــت الدراســة التــي أجرتهــا جامعــة مونتريــال الكنديــة إلــى أن اســتخدام الهاتــف المحمــول 
لأكثــر مــن ســاعتين يوميــاً ســواء فــي المحادثــات، الرســائل النصيــة ومــا إلــى ذلــك، يعــرض المراهقيــن 

لنقــص النــوم عــن المعــدل الأمثــل وهــو 8 ســاعات يوميــاً.
كمــا أشــارت الدراســة أيضــاً إلــى أن مشــاهدة التلفــاز وقضــاء وقــت فــي ألعــاب الفيديــو لهمــا أيضــاً 

تأثيــر ضــار علــى عــدد ســاعات النــوم وطبيعتــه لــدى المراهقيــن.
ــي  ــا ف ــن 14 و16 عام ــراوح أعمارهــم بي ــب تت ــن 1200 طال ــر م ــى اســتبيانات أكث واســتندت الدراســة إل
الفتــرة بيــن عامــي 2008 و2009، طرحــت عليهــم أســئلة حــول مــدة اســتخدامهم للأجهــزة الإلكترونيــة يوميــاً، 
بمــا فــي ذلــك مشــاهدة التلفــاز والمحادثــات عبــر الهاتــف المحمــول، هــذا إضافــة إلــى أســئلة عــن موعــد 

خلودهــم إلــى النــوم واســتيقاظهم أثنــاء الأســبوع وخــال عطلــة نهايــة الأســبوع.
ووجــد الباحثــون حســب مــا جــاء فــي صحيفــة "ديلــي ميــل"، أن المراهقيــن الذيــن اســتخدموا أجهــزة 
الكمبيوتــر وألعــاب الفيديــو لأكثــر مــن ســاعتين فــي اليــوم الواحــد ينامــون مــن 11 إلــى 17 دقيقــة أقــل مــن 

نظرائهــم الذيــن يســتخدمون الشاشــات لوقــت أقــل.
كمــا وجــدوا أن الشــباب الذيــن أجــروا محادثــات علــى الهاتــف المحمــول لأكثــر مــن ســاعتين يوميــاً 
أكثــر عرضــة بنســبة 3 مــرات لنقــص النــوم مــن نظرائهــم الذيــن يتحدثــون أقــل، مؤكديــن أن هــؤلاء 
الشــباب يعانــون مــن النعــاس خــال فتــرات النهــار لعــدم حصولهــم علــى القســط الكافــي مــن النــوم 

أثنــاء الليــل.
وفــي المقابــل، ثبــت أن المراهقيــن الذيــن شــاركوا فــي أنشــطة تقليديــة مثــل القــراءة لا تنطــوي علــى 

اســتخدام التكنولوجيــا، حظــوا بالقســط الأمثــل مــن النــوم وهــو 8 ســاعات يومياً.
ومــن جانبهــا، أكــدت كريستســنا كالامــارو المشــرفة علــى البحــث والتــي درســت أثــر التكنولوجيــا 
علــى الأطفــال فــي مستشــفى نيمــور ألفريــد دوبــون الأول للأطفــال فــي ويلمنجتــون بولايــة ديلاويــر، أن 
قلــة النــوم لــدى المراهقيــن تتســبب فــي مواجهتهــم اضطرابــات ســلوكية تصــل إلــى الاكتئــاب، وصعوبــات 

فــي التعلــم، مشــاكل فــي التفكيــر والانتبــاه وزيــادة الــوزن.
ونصحــت كالامــارو الآبــاء بضــرورة إلــزام المراهــق بإيقــاع حيــاة منتظــم يلتــزم مــن خلالــه بمواعيــد 

محــددة للنــوم مــع عــدم اســتخدام الأجهــزة الالكترونيــة فــي غرفــة النــوم.

علماء كنديون يكتشفون آلية جديدة لتشخيص مرض الزهايمر
لجــأ علمــاء بجامعــة ماكجيــل فــي مدينــة مونتريــال الكنديــة إلــى آليــة خلويــة قــد تســهم فــي كشــف 

التواصــل بيــن الخلايــا العصبيــة بيــن مرضــى الزهايمــر.
ســعت الدراســة - التــي نشــرت فــي مجلــة "ناتشــر الاتصــالات"- للبحــث فــي دور جزيئــات الحمــض 

النــووي الريبــي التــي تشــارك فــي انتقــال متشــابك بيــن أنشــطة التواصــل بيــن الخلايــا العصبيــة بعضهــا 
البعض.

ولاحــظ الباحثــون تدهــور الحمــض النــووي الريبــي بصــورة ســريعة، الــذي يشــفر البروتينــات 
ــا الدمــاغ الســليمة..  ــة بخلاي ــك بالمقارن ــة لمرضــى الألزهايمــر، وذل المتشــابكة، فــي الأنســجة الدماغي
كمــا وجــد الباحثــون أن البروتيــن الــذي يســاعد علــى اســتقرار هــذا الحمــض النــووي الريبــي كان أقــل 

ــة لمرضــى الألزهايمــر. ــا العصبي ــي الخلاي ــرة ف وف
وقــال الدكتــور حامــد نجــف آبــادي أســتاذ مســاعد الأمــراض العصبيــة ورئيــس قســم علــم الوراثــة 
البشــرية بجامعــة ماكجيــل الكنديــة، إن المســتويات غيــر الكافيــة مــن البروتيــن، والمعــروف باســم ## 

RBFOX1##، قــد تكــون عامــا فــي العلاقــات الخاطئــة التــي هــي ســمة مميــزة لمــرض الألزهايمــر.
وتكشــف دراســة ماكجيــل عــن قطعــة جديــدة مــن اللغــز، والتــي يمكــن أن تــؤدي إلــى نهــج علاجــي 
جديــد.. تنتــج الخلايــا البشــرية الآلاف مــن أنــواع مختلفــة مــن الحمــض النــووي الريبــي لنقــل المعلومات 
ــوازن بيــن  ــد الت ــى تحدي ــووي الريبــي باســتمرار، حيــث يعمــل عل ــة، كمــا يتضــاءل الحمــض الن الوراثي
الإنتــاج والتدهــور داخــل الخليــة.. ومــع ذلــك، مــازال لا يعــرف العلمــاء ســوى القليــل عــن كيفيــة التحكــم 
ــور  ــاس التده ــى أســاليب قي ــر إل ــى حــد كبي ــك إل ــع ذل ــي، ويرج ــووي الريب ــي تســوس الحمــض الن ف

الباهظــة الثمــن ولا تتماشــى مــع كافــة الأنســجة البشــرية.

فريقنا للكرة الخماسية يهزم افغانستان 2-8 
في اطار التصفيات الآسيوية

حقــق منتخبنــا الوطنــي 
فــوزا  الخماســية  للكــرة 
منتخــب  علــى  ســاحقا 
 2-8 بنتيجــة  افغانســتان 
فــي المبــاراة التــي اقيمــت 
التصفيــات  فــي  الاحــد 
كأس  لنهائيــات  المؤهلــة 
منطقــة  فــي   ،  2018 آســيا 

آســيا. ووســط  جنــوب 
وســجل اهــداف ايــران 
فــي هــذه المبــاراة، مهــدي 

جاويــد وعلــي اصغــر حســن‌ زاده )هدفــان(، وشــهاب طالبــي واحمــد عباســي.
وتشــارك فــي التصفيــات المؤهلــة لــكأس آســيا للكــرة الخماســية 2018 فــي منطقــة جنــوب ووســط آســيا، 
ــران واوزبكســتان  ــام، 7 دول هــي اي ــران/ وتســتمر 3 اي ــرب اي ــز /شــمال غ ــة تبري ــي مدين ــا ف ــة حالي الجاري

ــال وافغانســتان وتركمانســتان. وقرغيزســتان وطاجيكســتان والنيب
وتتأهــل الفــرق المتصــدرة لــكل مجموعــة الــى نهائيــات كاس آســيا للكــرة الخماســية 2018 التــي ســتقام 

فــي تايــوان.

فريق كرة الهدف الايراني للرجال ضمن أفضل 
10 فرق في العالم

فــي احــدث تصنيــف عالمــي احتــل منتخــب كــرة الهــدف الايرانــي للرجــال المركــز الثانــي مــن بيــن أفضل 
10 فــرق فــي العالــم.

ــاد اتحــاد المكفوفيــن وضعيفــي البصــر الايرانــي ان المنتخــب الوطنــي لكــرة الهــدف للرجــال احتــل  واف
ــي  ــا ف ــي عالمي ــز الثان المرك
اخــر تصنيــف لشــهر ايلــول/

ســبتمبر واحتلــت ليتوانيــا 
والصيــن  الاول  المركــز 
والبرازيــل  وتركيــا  والمانيــا 
واوكرانيــا والســويد وبلجيــكا 
وفنلنــدا المراكــز مــن الثالــث 

وحتــى العاشــر.
الفريــق  احتــل  كمــا 
لكــرة  الايرانــي  النســوي 
الحــادي  المركــز  الهــدف 

واليابــان. وتركيــا  الصيــن  مــن  كل  عالميــا  الاولــى  الثلاثــة  المراكــز  علــى  تربعــت  و  عشــر 

تشيلسي يستعيد سلاحًا مهمًا قبل موقعة روما
نــادي  اســتعاد 
الإنجليــزي،  تشيلســي 
قبــل  بــارزة،  إضافيــة  قــوة 
خــوض مواجهتــه المرتقبــة، 
غــدا الأربعــاء ، أمــام ضيفــه 
دور  فــي  الإيطالــي،  رومــا 
المجموعــات بــدوري أبطــال 

أوروبــا.
عبــر  تشيلســي،  ونشــر 
موقــع  علــى  الرســمي  حســابه 
»تويتــر«،  الاجتماعــي  التواصــل 

صــورة لمهاجمــه الإســباني ألفــارو موراتــا فــي تدريبــات الفريــق الجماعيــة، مرجحــا إمكانيــة عودتــه إلــى الملاعــب قبــل مواجهــة رومــا.
ــت  ــن الوق ــر م ــدي الكثي ــس ل ــا »لي ــال فيه ــر ق ــع تويت ــى موق ــدة عل ــام، بنشــر تغري ــذ أي ــا من ــام مورات وق
ــي  ــالاس«، ف ــدة »كريســتال ب ــة التغري ــي نهاي ــب ف ــم كت ــي«، ث ــوة مــن أجــل التعاف ــكل ق لأخســره، العمــل ب
إشــارة لإمكانيــة لحاقــة بمبــاراة فريقــه مــع كريســتال بــالاس الســبت الماضــي، لكــن اللاعــب عــاد وحذفهــا.

ــام  ــوز أم ــادل للبل ــدف التع ــرز ه ــا أح ــى الآن، كم ــزي حت ــدوري الانجلي ــي ال ــداف ف ــا 6 أه ــجل مورات وس
أتلتيكــو مدريــد فــي دوري الأبطــال، قبــل أن يغتــال ميشــي باتشــواي، أحــام الروخــي بلانكــوس بهــدف قاتــل 

ويخطــف الفــوز للبلــوز.

فيدرير يطارد نادال على صدارة 
التصنيف العالمي

واصــل الإســباني نــادال، تصــدره للتصنيــف العالمــي للاعبــي التنــس المحترفيــن، الصــادر امــس الإثنيــن، 
فــي نســخته الجديــدة، فيمــا اســتمر السويســري روجــر فيدريــر فــي ملاحقتــه.

وأضــاف فيدريــر لرصيــده ألــف نقطــة، بعــد أن تــوج أمــس بلقــب بطولــة شــنغهاي لتنــس الأســاتذة علــى 
حســاب نــادال، ليحصــد السويســري اللقــب الـــ 94 فــي مســيرته باللعبــة البيضــاء.

ــا تراجــع  ــا، بينم ــزا ليحــل رابع ــن ســيليتش مرك ــي ماري ــود الكروات ــف هــذا الأســبوع، صع وشــهد تصني
الألمانــي ألكســندر زفيريــف 

مركــزا ليصبــح خامســا.
النمســاوي  وحــل 
سادســا،  ثيــم  دومينيــك 
فــي  ســابعا  كان  أن  بعــد 
تصنيــف الأســبوع الماضــي، 
الصربــي  تراجــع  فيمــا 
نوفــاك ديوكوفيتــش مركــزا 

ســابعا. ليحــل 
البلغــاري  وتبــادل 
جريجــور ديميتــروف مركــزه 
ــز  ــى المرك ــي إل ــع الثان ــن وتراج ــز الثام ــد الأول للمرك ــث صع ــكا، حي ــع السويســري ستانيســاس فافرين م

لتاســع. ا
وفيما يلي قائمة اللاعبين العشرة الأوائل:

1- الإســباني نــادال 2- السويســري روجــر فيدريــر 3- البريطانــي آنــدي مــوراي 4- الكرواتــي 
ماريــن ســيليتش 5- الألمانــي ألكســندر زفيريــف 6- النمســاوي دومينيــك ثيــم 7- الصربــي نوفــاك 
ديوكوفيتــش 8- البلغــاري جريجــور ديميتــروف 9- السويســري ستانيســاس فافرينــكا 10- البلجيكــي 

ديفيــد جوفيــن
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