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اليوم.. برسبوليس يواجه الأهلي السعودي 
بربع نهائي دوري الأبطال

فريــق  يطمــح 
ــي  ــي ف ــبوليس الايران برس
إيجابيــة  نتيجــة  تحقيــق 
ــي  ــع الأهل ــل م ــا يتقاب عندم
الثلاثــاء  اليــوم  الســعودي 
مجمــع  ســتاد  علــى 
الســلطان قابــوس الرياضــي 
فــي مســقط، ضمــن ذهــاب 
أبطــال  دوري  نهائــي  ربــع 

.2017 آســيا 
المبــاراة  هــذه  وتعتبــر 

علــى أرض برســبوليس، علــى أن تقــام مبــاراة الإيــاب بيــن الفريقيــن اليــوم الثلاثــاء علــى ســتاد محمــد بــن 
ــي. ــو ظب ــي أب ــد ف زاي

ويتأهل الفائز من هذه المباراة لمواجهة الفائز من مباراة العين الإماراتي والهلال السعودي.
ويشــارك برســبوليس فــي الــدور ربــع النهائــي للمــرة الأولــى فــي تاريــخ البطولــة، علمــاً بأنــه كان بلــغ فــي 

الســابق قبــل نهائــي بطولــة الأنديــة الآســيوية ثــلاث مــرات أعــوام 1997 و1998 و2001.
ويعتمــد الفريــق فــي الهجــوم علــى النجــم الدولــي مهــدي طارمــي الــذي ســجل 6 أهــداف بالبطولــة هــذا 

العام.
مــن جهتــه فــإن الأهلــي ورغــم أنــه لــم يتــوج مــن قبــل بــأي لقــب قــاري قبــل، إلا أنــه بلــغ نهائــي بطولــة 
الأنديــة الآســيوية عــام 1985، كمــا أنــه بلــغ نهائــي دوري أبطــال آســيا عــام 2012 قبــل أن يخســر أمــام أولســان 

هيونــداي الكــوري الجنوبــي.
ويعــود إلــى صفــوف الفريــق المهاجــم الســوري عمــر الســوما الــذي غــاب عــن مباراتــي دور الـــ16، علمــاً بــأن 

اللاعــب كان ســجل أربعــة أهــداف خــلال الــدور الأول.
وكان الأهلــي حصــل فــي الــدور الأول علــى المركــز الثانــي فــي المجموعــة الثالثــة برصيــد 11 نقطــة 
مــن ســت مباريــات، بفــارق نقطــة واحــدة خلــف العيــن الإماراتــي، مقابــل 7 نقــاط لــذوب آهــن الإيرانــي و3 

ــن. ــي مجمــوع المباراتي ــع 4-2 ف ــي بواق ــي الإمارات ــى الأهل ــي دور الـــ16 عل ــاز ف ــم ف ــور الأوزبكــي، ث لبونيدك
فــي المقابــل حصــل برســبوليس علــى المركــز الثانــي فــي المجموعــة الرابعــة برصيــد 9 نقــاط مــن ســت 
مباريــات، بفــارق ثــلاث نقــاط خلــف الهــلال الســعودي، مقابــل 7 نقــاط للريــان القطــري و4 للوحــدة الإماراتــي. 

وفــاز فــي دور الـــ16 علــى لخويــا القطــري بواقــع 1-0 فــي مجمــوع المباراتيــن.

ايران تهزم المكسيك ببطولة كأس العالم للكرة 
الطائرة تحت 19 عاما

تمكــن منتخــب ناشــئة ايــران مــن هزيمــة نظيــره المكســيكي بنتيجــة 3-0 فــي المبــاراة التــي اقيمــت 
يــوم الاحــد فــي اطــار منافســات بطولــة كأس العالــم للكــرة الطائــرة تحــت 19 عامــا، المقامــة فــي البحريــن.

وجاءت نتائج الاشواط الثلاثة 25-19،25-12و25-18 لصالح ايران.
وكانت ايران تغلبت الليلة الماضية على ايطاليا وصيفة بطل اوروبا.

يذكر ان المكسيك حائزة على لقب بان امريكان.
وتخوض ايران مباراتها الثالثة امام الصين.

أسينسيو يرفع راية العصيان في وجه ريال مدريد
قــرر ماركــو أسينســيو، لاعــب ريــال مدريــد الإســباني، رفــع رايــة العصيــان فــي وجــه النــادي الملكــي حتــى 

يتــم تنفيــذ جميــع شــروطه.
ــد  ــال مدري ــع ري ــاء م ــي البق ــب ف ــيو يرغ ــة أن أسينس ــبريس« البريطاني ــي إكس ــة »ديل ــرت صحيف وذك
وعــدم الرحيــل لصفــوف أرســنال الإنجليــزي أو برشــلونة الإســباني، ولكنــه لا يــود قضــاء موســم آخــر علــى 

دكــة البــدلاء.
وأشــارت الصحيفــة إلــى أن أسينســيو يرغــب فــي اللعــب بصــورة أكبــر بــدلا مــن الويلــزي جاريــث بيــل، 
ــي  ــم الماض ــلال الموس ــدة خ ــتوياته الجي ــد مس ــي بع ــز الأساس ــه الأحــق بالمرك ــرى أن ــي، وي ــب الملك لاع

ــع الموســم الحالــي. ومطل
ــار الثانــي للفرنســي زيــن الديــن زيــدان،  ــاره الخي وأوضحــت الصحيفــة أن اللاعــب مســتاء نظــرا لاعتب
المديــر الفنــي لنــادي ريــال مدريــد، خلــف بيــل حتــى بعــد تقديمــه مســتويات جيــدة مقارنــة بالويلــزي الــذي 

يتعــرض للإصابــة بصــورة متكــررة.
وكانــت تقاريــر صحفيــة إســبانية أكــدت اقتــراب أسينســيو مــن تجديــد عقــده لعــام إضافــي لينتهــي فــي 

2023 مــع زيــادة راتبــه إلــى 4.5 مليــون يــورو ســنويا ورفــع قيمــة فســخ العقــد إلــى 500 مليــون يــورو.
وســجل أسينســيو هدفيــن فــي انتصــار ريــال مدريــد علــى برشــلونة بنتيجــة 5-1 فــي مجمــوع مباراتــي 

الســوبر الإســباني ليحصــد لقبــه الســادس مــع الملكــي فــي 18 شــهرا فقــط.
ــم  ــه انض ــوركا إلا أنّ ــال ماي ــن ري ــطس/آب 2015 م ــي أغس ــد ف ــال مدري ــوف ري ــيو لصف ــم أسينيس وانض

ــي. ــودة للملك ــل الع ــارة قب ــبيل الإع ــى س ــم عل ــبانيول لموس لإس

مبابي يبدأ في إثارة المشاكل بموناكو
يواصــل النجــم الفرنســي الشــاب، كيليــان مبابــي، الضغــط علــى إدارة ناديــه للموافقــة 
الــذي  العــرض  علــى 
باريــس  مــن  تلقــاه 
ســان جيرمــان، لضمــه 
الانتقــالات  خــلال 

الجاريــة. الصيفيــة 
صحيفــة  كشــفت 
الفرنســية  »ليكيــب« 
عــن  لهــا  تقريــر  فــي 
مشــكلة جديــدة افتعلها 
كيليــان مبابــي، دفعــت 
جارديــم،  ليونــاردو 
المديــر الفنــي لاســتبعاده مــن المشــاركة فــي مباراتيــن متتاليتيــن ببطولــة الــدوري.
ــوم  ــات ي ــن التدريب ــي م ــام بطــرد مباب ــو ق ــدرب موناك ــى أن م ــة إل وأشــارت الصحيف
الثلاثــاء الماضــي، بســبب تدخــل عنيــف مــن اللاعــب الشــاب ضــد زميلــه أندريــا راجــي.
وأضافــت أن مبابــي لــم يكتــف بذلــك، بــل تشــاجر مــع زميلــه، ورفــض الانصيــاع 

لقــرارات الجهــاز الفنــي بالخــروج مــن أرض الملعــب.
ــى ملعــب آخــر فــي ظــل إصــرار  ــب إل ــل التدري ــرر نق ــم، ق ــاردو جاردي وذكــرت أن ليون
كيليــان مبابــي علــى عــدم الخــروج، لتصــل بذلــك العلاقــة بيــن المهاجــم الشــاب وإدارة 
ناديــه إلــى طريــق مســدود، خاصــة أنــه شــارك لمــدة 75 دقيقــة فقــط منــذ بدايــة الموســم 

الجــاري.
ــا مــن باريــس ســان جيرمــان مقابــل 180 مليــون يــورو،  ــا مغريً وتلقــى مبابــي، عرضً

وراتــب ســنوي قيمتــه 12 مليــون يــورو.

فيما احرز حدادي لقب افضل لاعب..

منتخبنا يحرز وصافة كأس آسيا لكرة السلة 2017
امــام  منتخبنــا  خســر 
فــي  الاســترالي  نظيــره 
الـــ29  آســيا  كأس  نهائــي 
التــي   2017 الســلة  لكــرة 
اســتضافها لبنــان، بنتيجــة 

الأحــد. يــوم   56-79
اداء  الفريقــان  قــدم 
المبــاراة  هــذه  فــي  جيــدا 
وكانــت الافضليــة لاســتراليا 
ــة  ــرات النهائي ــاء الك ــي انه ف
الايرانيــة. الســلة  وايداعهــا 

مثــل ايــران فــي المبــاراة كل مــن؛ حامــد حــدادي واوشــين ســاهاكيان وارســلان كاظمــي ومحمــد 
جمشــيدي وبهنــام يخجالــي وســجاد مشــايخي وفريــد اصلانــي ووحيــد دليرزهــان ونويــد رضائــي فــر وكيــوان 

ــد نيكتــاش. ــه ارغــوان نوي رياعــي وروزب
وكانــت ايــران قــد تغلبــت فــي دور المجموعــات علــى الهنــد وســوريا والاردن واجتــازت لبنــان فــي ربــع 

النهائــي ومــن ثــم تخطــت كوريــا الجنوبيــة فــي نصــف النهائــي.
ــة امــم اســيا بكــرة الســلة،  ــي بطول ــى ف ــدا للمــرة الاول ــى جانــب نيوزيلن ــر ان اســتراليا شــاركت ال يذك

ــا. ــي تاريخه ــة 3 مــرات ف ــد احــرزت البطول ــران ق ــت اي وكان
وأحرزت كوريا الجنوبية المركز الثالث بفوزها على نيوزيلندا 71-80.

ــادي  ــران(، ف ــدا(، محمــد جمشــيدي )إي ــي )نيوزيلن ــت مــن شــي إيل ــار أفضــل تشــكيلة وتكون ــم اختي وت
ــران(.  ــدادي )إي ــد ح ــة(، حام ــا الجنوبي ــان( ســيكيون أوه )كوري ــب )لبن الخطي

مــن جانــب اخــر حــاز اللاعــب الايرانــي العمــلاق حامــد حــدادي لقــب افضــل لاعــب فــي البطولــة فــي ضــوء 
الاداء المميــز الــذي قدمــه خلال المنافســات.

4 برونزيات لبعثتنا بدورة الالعاب الجامعية 2017
حصلــت البعثــة الايرانيــة علــى 4 ميداليــات برونزيــة فــي اطــار منافســات اليــوم الاول يــوم )الاحــد( مــن دورة 
الالعــاب الصيفيــة الجامعيــة 
التــي   2017 "يونيفرســياد" 
ــي  ــوم الســبت ف ــت ي انطلق

تايــوان.
وكالــة  موفــد  وأفــاد 
أنبــاء فــارس الــى تايــوان، 
محمــد  مــن  كل  أن 
رهبــري  ومحمــد  فتوحــي 
البرونزيــة  الميداليــة  نــالا 
المبــارزة  منافســات  فــي 

"ســابر". بالســيف 
ــة فاطمــة  ــي فشــي واللاعب ــدو "البومســي" حصــل كل مــن اللاعــب مهــدي جمال وبمنافســات التايكوان

ــة، لتختتــم البعثــة الايرانيــة منافســات اليــوم الاول بـــ 4 ميداليــات. حســام علــى الميداليــة البرونزي
يشــار الــى أن الــدورة الـــ 29 لــدورة الالعــاب الصيفيــة الجامعيــة "يونيفرســياد" 2017، انطلقــت فــي تايــوان 

يــوم الســبت، وتشــمل 21 لعبــة رياضيــة.

فورمولا 1 تطلق سباقا جديدا عبر 
الواقع الافتراضي

ــة  ــدة مماثل ــة جدي ــن، إطــلاق بطول ــولا 1 للســيارات، امــس الاثني ــم لســباقات فورم ــة العال ــت بطول أعلن
الافتراضــي،  الواقــع  عبــر 
بيــن  مــا  منافســاتها  تقــام 
ــر/   ــول ونوفمب ســبتمبر / أيل
أن  علــى  الثانــي،  تشــرين 
يحســم اللقــب الإلكترونــي 
الأول فــي الســباق الختامــي 

للموســم فــي أبوظبــي.
المنافســة  وســتقام 
ــر 3 مراحــل،  ــة عب الإلكتروني
بدايــة مــن التصفيــات فــي 
ــد أســرع 40  ســبتمبر لتحدي

وينــدوز. ونظــام  بوكــس  واكــس  بلايستيشــن  مثــل  الألعــاب  أجهــزة  خــلال  مــن  افتراضيــا،  متنافســا 
ــر/ تشــرين  ــي 10 و11 أكتوب ــدن يوم ــي لن ــا ف ــي أرين ــي جفينيت ــة ف ــي حي ــل النهائ وســتقام منافســات قب
الأول، وســيتأهل أول 20 متنافســا للنهائــي الــذي ســيقام فــي حلبــة مرســى يــاس فــي أبوظبــي، يومــي 24 و25 

نوفمبــر/ تشــرين الثانــي.
وسيتأهل الفائز باللقب تلقائيا للدور قبل النهائي في العام التالي.

وقــال شــون براتشــيز الرئيــس التنفيــذي لفورمــولا 1، فــي بيــان إن البطولــة الجديــدة تمثــل "فرصــة كبيــرة 
لرياضتنــا اســتراتيجيا وجماهيريا".

وتعتبــر ليبرتــي ميديــا الأمريكيــة، التــي أصبحــت مالكــة فورمــولا 1 فــي ينايــر/ كانــون الثانــي الماضــي، 
الألعــاب الإلكترونيــة مجــالا مهمــا فــي ســعيها لزيــادة الإيــرادات والوصــول إلــى الشــباب.

ويعشــق كثيــر مــن ســائقي فورمــولا 1، ومنهــم الهولنــدي الشــاب ماكــس فرســتابن، ســائق فريــق رد بــول، 
الألعــاب والســباقات الإلكترونية.

نيمار يهاجم إدارة برشلونة
هاجــم اللاعــب الســابق لنــادي برشــلونة والحالــي لباريــس ســان جيرمــان نيمــار دا 
فريقــه  إدارة  ســيلفا 
الســابق بشــدة مؤكــداً 
ــا يســتحق  أن البلوجران

أكثــر مــن ذلــك.
 ، نيمــار  وقــال 
بســبب  منزعــج  "انــا 
إنهــم  برشــلونة  إدارة 
اشــخاص لا يســتحقون 
هــذا  هنــاك،  التواجــد 
النــادي يســتحق أكثــر 

ذلــك". مــن 
وأضــاف قائــلًا، "لــدي الكثيــر مــن الاصدقــاء فــي برشــلونة وانــا حزيــن لهــم أتمنــى تــدارك 

الأمــر و بنــاء فريــق قــوي بشــكل ســريع".

المياه »الزائدة«.. صدمة عصبية وأضرار صحية
نســمع كثيــراً عــن فائــدة تنــاول الميــاه؛ لمــا تحتويــه مــن عناصــر ضروريــة لاســتمرار الحيــاة؛ لأن المــاء يحتــل 
المســاحة الأكبــر مــن تكويــن الخليــة الحيــة فــي جســم الإنســان، وغالبــاً مــا ينصــح الأطبــاء والمتخصصــون بتنــاول 

عــدد مــن اللتــرات فــي اليــوم، فهــي مفيــدة لتجنّــب الوقــوع فــي بعــض الأمــراض مثــل حالــة الجفــاف.
والمــاء بصفــة عامــة يحــدث توازنــاً فــي حــرارة الجســم، ويخلــق حالــة مــن الانتعــاش والحيويــة، ولكــن المــاء 
يمكــن أن يســبب أضــراراً ومشــاكل صحيــة جســيمة، فالكثيــر لا يعلــم ذلــك وتنتابــه حالــة مــن الاســتغراب عندمــا 
يعــرف أن المــاء يمكــن أن يقتــل فــي بعــض الأحيــان، أو يضــر عندمــا يتــم تناولــه فــي أوقــات معينــة وبدرجــة حــرارة 
ــوق  ــات تف ــة، وبكمي ــي ظــروف معين ــاء ف ــاول الم ــي هــذا الموضــوع ســنوضح أضــرار تن ــه. وف ــة عــن طبيعت مختلف
المنســوب الطبيعــي للجســم، كمــا نقــدم الحــالات التــي يســبب فيهــا المــاء بعــض المشــاكل الصحيــة، مــع كيفيــة 

تجنّــب هــذه الحــالات، والنصائــح والإرشــادات المقدمــة فــي هــذا الموضــوع.
صدمة عصبية

توجــد بعــض العــادات غيــر الصحيــة فــي تنــاول المــاء، يفعلهــا كثيــر مــن الأشــخاص باســتمرار، نتيجــة بعــض 
المعلومــات الخاطئــة أو عــدم معرفــة خطــورة هــذه العــادات، ولذلــك يمارســها الإنســان وهــو لا يعلــم مــدى خطورتهــا 
ــب مخاطــر  ــاً لتجنّ ــزاً حقيقي ــة كن ــر المعرف ــك تعتب ــى هــذا الحــال، ولذل ــل عل ــه، ويســتمر لوقــت طوي ــى صحت عل
الممارســات الصحيــة والغذائيــة الســيئة التــي نمارســها بشــكل روتينــي يوميــاً، وتســبب حــدوث مشــاكل فــي غايــة 
الخطــورة، وكثيــر مــن الأشــخاص لا يــدرك النتائــج الوخيمــة التــي تترتــب علــى عــادة بســيطة فــي شــرب الميــاه، 
والاســتهانة التــي تظهــر فــي ســلوكيات الأشــخاص؛ لأن كثيريــن يمارســون تلــك العــادات بشــكل آلــي وأتوماتيكــي 

دون شــعور، ولا يدركــون الكــوارث التــي يســببونها لصحتهــم.
ومــن هــذه العــادات تنــاول الميــاه البــاردة فــي الصبــاح الباكــر علــى معــدة خاويــة، فالبعــض يعتقــد أن تنــاول المــاء 
بهــذه الصــورة بعــد الاســتيقاظ مــن النــوم صباحــاً يعمــل علــى إنقــاص الــوزن، ولكــن هــذا الاعتقــاد خاطــئ ومضــر 
بالمعــدة، ويــؤدي إلــى حــدوث تشــنّجات ومغــص فــي المعــدة يصاحبــه ألــم حــاد. والســبب أن المعــدة فارغــة تمامــاً 
ــي تســبب  ــاه المثلجــة الت ــوم والراحــة، وفجــأة تُصــدم بالمي ــد الن ــل حــرارة الجســم بع ــة مث ــا دافئ ودرجــة حرارته

صدمــة عصبيــة صغيــرة للمعــدة، تظهــر فــي صــورة ألــم مفاجــئ وشــديد.
الوفاة مباشرة

ويقــوم بعــض الأشــخاص ليــلًا بالتوجــه إلــى الثلاجــة لتنــاول كميــة كبيــرة الميــاه البــاردة علــى معــدة ســاخنة، 
فتحــدث لهــم نفــس الصدمــة والأضــرار، وهــذا الشــعور يتشــابه كثيــراً مــع قيــام أحــد الأشــخاص بــرش الميــاه البــاردة 

علــى وجــه شــخص آخــر وهــو نائــم وفــي حالــة دفء.
ــلًا  ــاردة قلي ــة المناســبة لدرجــة حــرارة الجســم، أو الب ــة المعتدل ــي الحال ــاه ف ــاول المي وتنصــح الدراســات بتن
والتــي تُحــدث انتعاشــاً للجســم، خاصــة وقــت الاســتيقاظ مــن النــوم صباحــاً وفــي حالــة العطــش الشــديد، وكثيــراً 
مــا نشــاهد بعــض الأشــخاص فــي شــهر رمضــان يبــدأون الإفطــار بميــاه مثلجــة وبكميــات كبيــرة، وهــذه الحالــة 

يمكــن أن تــؤدي إلــى الوفــاة مباشــرة؛ لأن هنــاك صدمــة عصبيــة كبيــرة ســيتعرض لهــا هــذا الشــخص.
وســجلت بعــض الأبحــاث وفــاة عــدد مــن الأشــخاص نتيجــة تنــاول الميــاه المثلجــة علــى معــدة فارغــة، وينطبق 
ذلــك أيضــاً علــى العصائــر والمشــروبات بكافــة أنواعهــا، حيــث يُلاحَــظ إقبــال الشــباب علــى تنــاول المشــروبات 
الغازيــة المثلّجــة فــي أوقــات الحــر الشــديد وفــي حالــة العطــش، بــل إن بعــض الشــباب يســتخدم الميــاه الغازيــة 
بــدل المــاء، وهنــا يكــون الضــرر مضاعفــاً؛ لأن هــذه المشــروبات لهــا تأثيــرات ســلبية كبيــرة علــى الصحــة، إضافــة 

إلــى حالــة البــرودة التــي تكــون عليهــا.
الإفراط

وتعتبــر عــادة شــرب المــاء بإفــراط مــن العــادات الســيئة والخطيــرة لــدى كثيــر مــن الأشــخاص، خاصــة بعــد فتــرة 
مــن العطــش الشــديد وبــذل مجهــود كبيــر، وهــذه العــادة منتشــرة بصــورة ملحوظــة بيــن الأشــخاص الرياضييــن، 

وعــدد مــن الذيــن يمارســون بعــض التمرينــات الرياضيــة التــي تســتغرق وقتــاً طويــلًا نســبياً.
وأجريــت دراســة حديثــة علــى بعــض الرياضييــن تتعلــق بعمليــة الإفــراط فــي تنــاول المــاء والســوائل بصفــة 
عامــة، وذلــك فــي فتــرات التدريبــات الرياضيــة والإحمــاء وممارســة الألعــاب، لمعرفــة مــدى تأثيــر هــذه العــادة 
ــن  ــؤلاء الرياضيي ــن ه ــر م ــة كثي ــى إصاب ــج الدراســة إل ــت نتائ ــة، وتوصل ــى الجســم والصحــة العام ــا عل وخطورته
باختــلال كبيــر فــي مســتويات الصوديــوم فــي الــدم، مــا أدى إلــى إصابــة بعــض هــؤلاء الرياضييــن بحــالات حرجــة 
عرضــت حياتهــم للخطــر الشــديد، إضافــة إلــى أن جــزءاً مــن هــؤلاء الرياضييــن أصبــح أقــل حركــة وزاد وزنــه، وتحــرك 

بصعوبــة بعــد هــذه العــادة.
ولاحــظ الباحثــون قبــل إجــراء هــذه الدراســة ســقوط امــرأة فــي الأربعيــن مــن عمرهــا علــى الأرض، وفارقــت 
الحيــاة بعــد تنــاول حوالــى 4 لتــرات مــن الميــاه خــلال ســاعتين فقــط، حيــث أصيبــت بحالــة مــن التســمم يطلــق 
ــت المــرأة ذلــك الســلوك مــن أجــل إنقــاص وزنهــا، حيــث علمــت مــن بعــض  ــاه، وفعل ــاء تســمم المي عليهــا الأطب
الأصدقــاء أن المــاء لــه دور فــي تخفيــض الــوزن، فســارعت إلــى تنــاول هــذه الكميــة الكبيــرة فــي وقــت قصيــر، وحــدث 

خلــل كبيــر فــي جســمها أدى إلــى وفاتهــا علــى الفــور.
تخريب التوازن الطبيعي

يــؤدي تنــاول الميــاه بكميــات كبيــرة إلــى حــدوث حالــة مــن تخريــب التــوازن الطبيعــي بالجســم، وخلــل غيــر 
مســبوق بيــن كميــات الأمــلاح الموجــودة فــي الــدم، وفقــدان الكلــى فــي ملاحقــة هــذه الكميــة الكبيــرة، ممــا يؤثــر 
علــى عملهــا بشــكل كبيــر. وغالبــاً مــا يقــع الشــخص فــي حالــة تســمم الميــاه، ولذلــك يحــذر كثيــر مــن الأطبــاء مــن 

هــذا النــوع مــن التســمم، الــذي ينتــج عــن تنــاول كميــات كبيــرة خــلال فتــرة وجيــزة مــن الزمــن.
ــن  ــن ع ــن عاجزتي ــل الكليتي ــة يجع ــذه الطريق ــاه به ــو أن شــرب المي ــة ه ــة العلمي ــن الناحي ــك م وتفســير ذل
عملهمــا فــي التخلّــص مــن هــذه الكميــات الزائــدة مــن الميــاه، بطريقــة تتناســب وتتوافــق مــع ســرعة تنــاول الميــاه، 
ــوي  ــل الكل ــة بالفش ــى الإصاب ــؤدي إل ــرة ت ــة كبي ــدث أزم ــا تح ــاً م ــم. وغالب ــي الجس ــد ف ــلاح المتزاي ــاك الأم وارتب
ــدم بصــورة  ــوم داخــل ال ــى الجســم تســبب نقصــاً حــاداً فــي الصودي ــة عل ــات المــاء المتدفق الســريع، كمــا أن كمي
خطيــرة، يعقبهــا تدهــور ســريع فــي الصحــة العامــة، ويســبب ذلــك حالــة المــوت الســريع فــي بعــض الحــالات، وأيضــاً 
المــوت البطــيء فــي حالــة لــم يصــل التضــرر إلــى درجــة كبيــرة. ومــن الأفضــل أن يلجــأ الشــخص إلــى تنــاول الميــاه 
عنــد الحاجــة والشــعور بالعطــش، حتــى لا يحــدث خلــل فــي التــوازن الطبيعــي للميــاه فــي الجســم، ويفضــل أن 

يكــون شــرب الميــاه علــى مراحــل فــي حالــة العطــش الشــديد.
ثقب في المعدة

تنــاول الميــاه بكميــات كبيــرة بعــد العطــش لفتــرة، يــؤدي إلــى الإصابــة بالضعــف والمــرض، والإحســاس بــآلام 
شــديدة داخــل البطــن. وفــي بعــض الأحيــان يســبب حــدوث ثقــب فــي جــدار المعــدة، وثمــة حــالات أخــرى يصيبهــا 
بالوفــاة المفاجئــة، نتيجــة وجــود عصــب حســي داخــل المعــدة يصــل إلــى القلــب، وهــذا العصــب غالبــاً مــا يصــاب 

بصدمــة عصبيــة تقــود إلــى الوفــاة الســريعة.
وتناقلــت العديــد مــن الروايــات التاريخيــة تعــرض بعــض الجنــود للوفــاة مباشــرة، بعــد تنــاول كميــات كبيــرة مــن 
الميــاه إثــر حالــة عطــش شــديدة، ناتجــة عــن عــدم وجــود ميــاه فــي الأماكــن التــي كانــوا يحاربــون فيهــا، وعندمــا 

وصلــوا إلــى أماكــن المــاء شــربوا بنهــم شــديد.
وبعــد هــذه الحادثــة وضعــت الجيــوش ضوابــط تنظّــم عمليــة شــرب الماء فــي الحــروب والتدريبــات والمناورات، 
ــرة واحــدة،  ــرات وليــس م ــى فت ــاه عل ــاول المي ــدأ الجســم، وتن ــى يه ــل الشــرب حت ــق قب ــا الانتظــار عــدة دقائ منه
ــاء مراحــل التدريــب والمشــقة، كــي لا يتعــرض  ــاردة، وعــدم الشــرب أثن ــاه الب ــع المي ــاول مــع من والتــدرّج فــي التن

الجســم لانخفــاض مســتوى الصوديــوم بصــورة قاتلــة، ومواصلــة التدريبــات بخفــة ونــوع مــن اللياقــة والكفــاءة.
أضرار مؤكدة

ــاول  ــي تن ــراط ف ــك بالإف ــاه ســواء كان ذل ــاول المي ــادات تن ــى خطــورة بعــض ع ــة إل تشــير الدراســات الحديث
كميــات كبيــرة مــن المــاء، أو مــن خــلال بعــض العــادات الســيئة فــي التنــاول، مثــل شــرب الميــاه المثلجــة عمومــاً 
وفــي أوقــات تكــون خطــرة علــى الصحــة، حيــث أجريــت دراســة علــى عــدد مــن العدائيــن أثنــاء بعــض المارثونــات 
الرياضيــة، وبلــغ عددهــم 500 شــخص مــن الجنســين، وتوصلــت النتيجــة إلــى أن 17% مــن العدائيــن الذيــن تناولــوا 
كميــات زائــدة مــن المــاء والســوائل وصلــت إلــى حوالــي 3 لتــرات، حــدث لهــم اختــلال كبيــر فــي مســتوى الصوديــوم 
داخــل الجســم وأصيــب 6 منهــم بحالــة صحيــة حرجــة للغايــة كادت أن تقتلهــم، وســجل الباحثــون تراجــع مســتوى 
ــادة وزنهــم، مــا  ــات وأصبحــوا أقــل ســرعة ويتحركــون بثقــل ولاحظــوا زي ــاول هــذه الكمي بعــض العدائيــن بعــد تن
ــارق بعــض  ــة، كمــا ف ــى خــط النهاي ــي قطــع الســباق والوصــول إل ــاد ف ــا أطــول مــن المعت جعلهــم يســتغرقون وقت
العدائيــن الحيــاة فــي ســباق آخــر، نتيجــة الإفــراط فــي تنــاول المــاء والســوائل، وينصــح الأطبــاء بالتمهــل قبــل تنــاول 
الميــاه بوقــت يصــل مــن 6 إلــى 7دقائــق، خاصــة بعــد الانتهــاء مــن ممارســة الرياضــة وبــذل المجهــود، وعــدم تنــاول 

المــاء أثنــاء التدريــب والإحمــاء حتــى لا يفقــد الجســم توازنــه ويختــل.
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