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مان يونايتد يتوج بلقب الدوري الأوروبي 
ويبلغ دوري الأبطال

تــوج مانشســتر يونايتــد بلقــب الــدوري الأوروبــي لكــرة القــدم إثــر فــوزه علــى أياكــس أمســتردام الهولنــدي 
2-0 فــي النهائــي الــذي أقيــم يــوم الأربعــاء فــي العاصمــة الســويدية ســتوكهولم.

ــان فــي  ــا فــي )د.18( والأرمينــي هنريــك مختاري ــة "الشــياطين الحمــر" الفرنســي بــول بوغب أحــرز ثنائي
)د.48( ليضمــن اليونايتــد التأهــل المباشــر إلــى دور المجموعــات مــن مســابقة دوري أبطــال أوروبــا فــي 

ــل. الموســم المقب
بثانــي  مورينيــو  وفــاز 
ألقابــه فــي مســابقة الــدوري 
ليــغ"،  "اليوروبــا  الأوروبــي 
ــب لأول  ــق  اللق ــد أن حق بع
مدربــا  كان  عندمــا  مــرة 
البرتغالــي موســم  لبورتــو 

.2003-2002
مصابــو  وخطــف 
مانشســتر يونايتــد الأربعــة 
إبراهيموفيتــش  زلاتــان 
ــة  ــة أرضي ــن الأربع ــد دخــول المصابي ــع بع ــن الجمي ــغ، الأضــواء م ــوك شــو وأشــلي يون وماركــوس روخــو ول
الملعــب متكئيــن علــى عكازاتهــم، مــن أجــل التتويــج بلقــب الــدوري الأوروبــي لأول مــرة فــي تاريــخ اليونايتــد.

وقبــل إنطــاق صافــرة البدايــة وقــف الفريقــان دقيقــة صمــت حــدادا علــى ضحايــا هجــوم مانشســتر الــذي 
قتــل فيــه 22 شــخصا يــوم الاثنيــن الماضــي.

وأعلــن الاتحــاد الأوروبــي لكــرة القــدم "يويفــا" امــس الجمعــة، قائمــة أفضــل لاعبــي الــدوري الأوروبــي، هــذا 
الموســم، التــي شــهدت تواجــد 8 لاعبيــن مــن مانشســتر يونايتــد، حامــل اللقــب.

وجاءت القائمة على النحو الآتي:
حراسة المرمى: سيرجيو ألفاريز )سيلتا فيجو(، سيرجيو روميرو )مانشستر يونايتد(.

الدفــاع: إيريــك بايلــي )مانشســتر يونايتــد(، جوســتافو كابــرال )ســيلتا فيجــو(، جيريمــي موريــل )ليــون(، 
ماتيــاس دي ليخــت )أياكــس(، دالــي بلينــد )مانشســتر يونايتــد(، أنطونيــو فالنســيا )مانشســتر يونايتــد(.

الوســط: بابلــو هيرنانديــز )ســيلتا فيجــو(، أندريــه هيريــرا )مانشســتر يونايتــد(، بــول بوجبــا )مانشســتر 
يونايتــد(، يــوري تيليمانــس )أندرلخــت(، كورنتيــن توليســو )ليــون(، هنريــك مخيتريــان )مانشســتر يونايتــد(، 

أميــن يونــس )أياكــس(.
الهجــوم: زلاتــان إبراهميوفيتــش )مانشســتر يونايتــد(، ألكســندر لاكازيــت )ليــون(، برترنــاد تــراوري 

)أياكــس(.
وغــاب عــن القائمــة البوســني إديــن دزيكــو، مهاجــم رومــا، رغــم أنّــه هــداف الــدوري الأوروبــي برصيــد 

8 أهــداف.

ً محكمة إسبانية تؤيد الحكم بسجن ليونيل ميسي 21 شهرا
ــا  ــة العلي ــدت المحكم أي
الأربعــاء،  إســبانيا،  فــي 
لاعــب  بســجن  الحكــم 
فريــق برشــلونة الإســباني 
بتهمــة  شــهراً   21 لمــدة 

الضريبــي التهريــب 
صحيفــة  وذكــرت 
أن  الإســبانية،  "مــاركا" 
أيــدت  العليــا  المحكمــة 
الصــادرة  الســجن  عقوبــة 
ليونيــل  الأرجنتينــي  ضــد 

ميســي نجــم برشــلونة الإســباني ووالــده خورخــي لمــدة 21 شــهراً، بتهمــة التهــرب مــن تســديد الضرائــب.
وكانــت النيابــة الإســبانية قدمــت يــوم 20 نيســان الماضــي، طلبــاً لأعضــاء هيئــة المحكمــة قبــل مراجعــة 
الطعــن المقــدم مــن المدانيــن أمــام هــذه الجهــة القضائيــة تطالــب فيــه بتأكيــد العقوبــة الصــادرة ضــد ميســي 

ووالــده، بعدمــا تهــرب الثنائــي مــن ســداد 4.1 مليــون يــورو للضرائــب.
جدير بالذكر أن عقوبة السجن تم تعليقها لكونها أقل من عامين حسب القانون الإسباني.

ياماها يعلن إصابة روسي في حادث بإيطاليا
قــال فريــق ياماهــا، المنافــس فــي بطولــة العالــم للدراجــات الناريــة، إن متســابقه فالنتينــو روســي نقــل 

إلــى مستشــفى فــي إيطاليــا، بعــد تعرضــه لحــادث خــال تدريــب الخميــس.
ــا(، بطــل  ــى أن روســي )38 عامً ــا إل وأشــار ياماه
العالــم تســع مــرات، والــذي يحتــل المركــز الثالــث 
فــي الموســم الحالــي، أُصيــب "بكدمــات فــي الصــدر 
والبطــن" بعــد الحــادث الــذي تعــرض لــه فــي تدريــب 

ــا. ــرق إيطالي بش
لكــن الفريــق قــال إن اللاعــب "لــم يتعــرض لكســر 

أو لإصابــة خطيرة".
وتســتضيف إيطاليــا الســباق المقبــل مــن بطولــة 
ــع  ــي الراب ــى(، ف ــة الأول ــة )الفئ ــم للدراجــات الناري العال

ــران. مــن يونيو/حزي
امــس  آخــر،  بيانًــا  hصــدر  إنــه  الفريــق  وقــال 

المخضــرم. الإيطالــي  المتســابق  حالــة  حــول  الجمعــة، 
وفقــد روســي صــدارة بطولــة العالــم بعــد خروجــه مــن ســباق فرنســا فــي لومــان، مطلــع الأســبوع الحالــي، 

بعــد حــادث فــي اللفــة الأخيــرة أثنــاء التنافــس مــع زميلــه الإســباني، مافريــك بينياليــس.

توتي يودع زملاءه في روما
قــام فرانشيســكو توتــي، قائــد رومــا 
الإيطالــي، بدعــوة جميــع زملائــه بالفريــق 
مطاعــم  أشــهر  أحــد  فــي  عشــاء  إلــى 
ــاء  ــل لق ــة، لتوديعهــم قب العاصمــة الإيطالي
ســيكون  والــذي   ، الأحــد  غــدا  جنــوى، 
عامًــا   25 بعــد  الفريــق  مــع  لــه  الأخيــر 

صفوفــه. ضمــن 
ــه  ــع زملائ ــه م ــورةً ل ــي ص ــر توت ونش
حســابه  عبــر  الطعــام،  تنــاول  بعــد 
"تويتــر"، ووجــه  الشــخصي علــى موقــع 
الدعــوة. لتلبيــة  جميعًــا  الشــكر  لهــم 

وكان توتــي قــد أعلــن، الأربعــاء، أن لقــاء جنــوى ســيكون الأخيــر لــه مــع رومــا، ليبــدأ بعدهــا تحــد 
ــه إلــى الــدوري الأمريكــي، للعــب موســم  ــة، وســط تكهنــات برحيل جديــد، دون توضيــح وجهتــه المقبل

آخــر هنــاك قبــل الاعتــزال.

ليفربول يستعد لإبرام صفقة تاريخية
يســعى ليفربــول، للتعاقــد مــع نابــي كيتــا، لاعــب لايبزيــج، بصفقــة قــد تصــل لـــ60 مليــون جنيــه أســترليني، 
لتصبــح أغلــى صفقــة بتاريــخ النــادي، متفوقًــا علــى صفقــة ضــم آنــدي كارول، التــي بلغــت 35 مليونــا، منــذ 3 

ســنوات.
 8 كيتــا،  وســجل 
أهــداف، وصنــع مثلهــا هــذا 
الموســم، رفقــة لايبزيــج فــي 
بالــدوري  لعبهــا  مبــاراة   30
والــكأس، ويضعــه أنطونيــو 
كونتــي، مــدرب تشيلســي، 
المقترحــة  الأســماء  بيــن 
قدومهــا لقلعــة »ســتامفورد 

بريــدج«.
وقالــت صحيفــة »صــن« 
البريطانيــة، إنّ إدارة لايبزيــج وضعــت بيــن 50 لـــ60 مليــون أســترليني للموافقــة علــى بيــع كيتــا، رغــم تصريــح 

المديــر التنفيــذي للفريــق، أوليفــر مينتــزلاف، بأنّــه لــن يبيــع أي لاعــب، الصيــف المقبــل.
وأشــارت الصحيفــة، إلــى أنّ »الريــدز يرغــب فــي التعاقــد مــع فيرجيــل فــان ديــك، مدافــع ســاوثهامبتون 

ــا، والــذي يكلــف خزانــة النــادي 50 مليــون أســترليني«. أيضً

ديوكوفيتش يُكيل المديح لفيدرر ونادال
امتــدح الصربــي نوفــاك ديوكوفيتــش، اثنيــن مــن أبــرز منافســيه السويســري روجيــه فيــدرر، والإســباني 

رافاييــل نــادال، إذ اعتبــر أنهمــا »مثــالان علــى الالتــزام، والانتظــام فــي النتائــج«.
ديوكوفيتــش،  وقــال 
عالميًــا،  الثانــي  المصنــف 
نشــرتها  مقابلــة  فــي 
صحيفــة  الجمعــة،  امــس 
»الكثيــر  باريزيــان«:  »لــو 
الموســم  انتقدوهمــا 
عــادا«. لكنهمــا  الماضــي، 
ويــرى ديوكوفيتــش، أن 
فيــدرر، المصنــف الخامــس 
»المثــال  يعــد  عالميًــا، 
إنــه  حيــث  النموذجــي«؛ 

يبلــغ »35 عامًــا، ولديــه 4 أبنــاء، والــرب يعلــم كــم ســنوات اســتغرقها، وطاقــة اســتهلكها، كــي يصــل إلــى هــذا 
العالــي«. المســتوى 

وأضــاف عــن فيــدرر، الــذي يغيــب عــن بطولــة رولان جــاروس: »أرفــع القبعــة لــه، فقــد تــوج بأكبــر بطــولات 
شــهدها الموســم حتــى الآن«، فــي إشــارة لأســتراليا المفتوحــة، وميامــي، وإنديــان ويلــز.

وحــول نــادال، المصنــف الرابــع عالميًــا، يــرى ديوكوفيتــش، أن وضعــه »يشــبه« فيــدرر علــى الرغــم مــن 
أن نجــم الإســباني »خفــت بعــض الشــيء«؛ بســبب النتائــج التــي حققهــا فيــدرر.

وقال ديوكوفيتش: »إنه )نادال( يستحق الكثير من الإشادة لكل إنجازاته«.

جيمس يدخل التاريخ.. وكافاليرز إلى نهائي 
دوري السلة الأمريكي

ــوم  ــن، ي ــي للمحترفي ــلة الأمريك ــرة الس ــي دوري ك ــى نهائ ــب، إل ــل اللق ــرز، حام ــد كافالي ــل كليفلان تأهَّ
الخميــس، بعــد فــوزه )135-102( علــى مضيفــه بوســطن ســيلتيكس، ليُواجــه جولــدن ســتيت وريــورز، علــى 

اللقــب.
وانتصــر كافاليــرز )4-1( فــي النتيجــة الإجماليــة لنصــف النهائــي، التــي تحســم علــى أســاس الأفضــل فــي 
ــورز،  ــات ليواجــه وري 7 مباري
ــث  ــام الثال ــي للع ــي النهائ ف
أن  بعــد  التوالــي،  علــى 
ــي  ــب ف ــوز باللق تقاســما الف

الماضيتيــن. النســختين 
وريــورز،  ويســتضيف 
المباراتيــن   2015 بطــل 
فــي  والثانيــة  الأولــى، 
الأول والرابــع، مــن يونيــو/ 

المقبــل. حزيــران 
كافاليــرز،  يمنــح  ولــم 
ــادة الفــارق فــي نهايــة  ــا )43-27(، ونجــح فــي زي منافســه أي فرصــة منــذ البدايــة، وأنهــى الربــع الأول، متقدمً

.)57-75( تقــدم  بعدمــا  الأول،  النصــف 
وواصــل حامــل اللقــب، تفوقــه علــى صاحــب الأرض ليتقــدم )109-74(، ويقــرر المــدرب تايــرون لــو، إراحــة 

لاعبيــه الكبــار، فــي الربــع الأخيــر.
وســجل ليبــرون جيمــس 35 نقطــة، ونجــح فــي تخطــي مايــكل جــوردان، فــي قائمــة اللاعبيــن الأكثــر 

تســجيلًا فــي الأدوار الإقصائيــة، فــي البطولــة، بعدمــا ســجل رميــة ثلاثيــة فــي الربــع الثالــث.
كمــا اســتحوذ جيمــس، علــى 8 كــرات مرتــدة، ومــرر 8 كــرات حاســمة لزملائــه، بالإضافــة لخطــف الكــرة، 

3 مــرات، بينمــا أضــاف زميلــه كايــري ايرفينــج، 24 نقطــة، ومــرر 7 كــرات حاســمة.
ــى التوالــي لجيمــس، بعدمــا لعــب 4 مــرات مــع ميامــي هيــت، ويســعى  وهــذا هــو النهائــي الســابع عل

ــج باللقــب للمــرة الرابعــة. للتتوي
وأحــرز كيفــن لاف، 15 نقطــة لكافاليــرز، واســتحوذ علــى 11 كــرة مرتــدة، بينمــا ســجل البديــل ديــرون وليامــز، 

14 نقطــة فــي 17 دقيقــة.
ــه  ــث أحــرز 23 نقطــة، وأضــاف زميل ــوف ســيلتيكس؛ حي ــي صف ــرز المســجلين ف ــي، أب ــري برادل كان اف

ــن 14 نقطــة. ــد جري جيرال

زيدان: مع كريستيانو رونالدو لا يوجد مستحيل
ــق  ــدو، الهــداف التاريخــي للفري ــى كريســتيانو رونال ــد، عل ــال مدري ــدان، مــدرب ري ــن زي ــن الدي أثنــى زي

ــة. ــور المســتحيلة، ممكن ــدو الأم ــي، تب ــع النجــم البرتغال ــه م ــدًا أنّ الملكــي، مؤك
وســاهم كريســتيانو، فــي فــوز ريــال مدريــد بلقــب الــدوري الإســباني، هــذا الموســم، بتســجيله 25 هدفًــا 
ــا، بتســجيله 10 أهــداف فــي  بالليجــا، بالإضافــة إلــى قيادتــه النــادي، للوصــول إلــى نهائــي دوري أبطــال أوروب

البطولــة.
وقــال زيــدان، فــي حــوار مــع موقــع الاتحــاد الأوروبــي لكــرة القــدم »يويفــا« امــس الجمعــة: »ســعيد بمنحــي 

فرصــة تدريــب ريــال مدريــد. لــم يكــن بالعمــل الســهل، لكــن شــغفي بالكــرة، جعــل الأمــور أســهل«.
وأضــاف »قضيــت 4 أعــوام، أســتعد لتدريــب هــذا النــادي الرائــع، الــذي يمتلــك كريســتيانو رونالــدو، القــادر 
علــى صناعــة كل شــيء فــي كــرة القــدم داخــل الميــدان، ومعــه لا يوجــد أي مســتحيلات، وشــغفه لتســجيل 

الأهــداف، لا يتوقــف«.
ــات،  ــي بعــض المباري ــه، ف ــرة إراحت ــه حــول فك ــه بأفضــل صــورة، تناقشــت مع ــع: »كــي أســتفيد من وتاب

ــي«. ــق مع ــر، ويتف ــم الأم ــي، ليفه ــا يكف ــا بم ــات الحاســمة، واللاعــب كان ذكيً ــي الأوق ــزًا ف ــون جاه ليك

هذا ما يحدث لجسمك عند التوقف عن تناول الخبز
يعتبــر الخبــز مــن الأغذيــة الأساســية لــدى الكثيريــن فــي نظامهــم الغذائــي اليومــي. وقلمــا تخلــو 

منــه الســفرة فــي جميــع الوجبــات.
ــاول الخبــز لقدرتــه الكبيــرة علــى  ــاً مــن تن ــى الرغــم مــن التحذيــرات التــي نســمعها يومي ذلــك عل

زيــادة الــوزن.
ولكــن مــا لا تعرفونــه عــن الخبــز والــذي ســيدفع الكثيريــن للتوقــف عــن تناولــه أســباب أخــرى قــد 

لاتعرفونهــا. فهــل تســاءلت يومــاً مــاذا ســيحدث لجســمك لــو توقفــت عــن تنــاول الخبــز؟
ــك لمــدة شــهر  ــك إذاً حــاول أن تتوقــف عــن ذل ــز فــي معظــم وجبات ــون الخب إذا كنــت ممــن يتناول

ــج: ــنخبرك بالنتائ وس
يــكاد لا يخفــى علــى أحــد أن أول مــا يحــذر منــه خبــراء التغذيــة عنــد وضــع نظــام غذائــي لفقــدان 
الــوزن هــو تنــاول الخبــز خاصــةً وأنــه غنــي جــداً بالكربوهيــدرات المكــررة  الأمــر الــذي يرفــع نســبة تراكــم 
ــاول الدهــون المكــررة يزيــد مــن نســبة  المــاء فــي الجســم ممــا يجعلــك تشــعر بالإنتفــاخ . كمــا أن تن

الدهــون حــول منطقــة البطــن .
عنــد الامتنــاع عــن تنــاول الخبــز فــإن أول مــا ســتلاحظينه هــو فقــدان الــوزن الزائــد مــن الجســم 

خصوصــاً المــاء المخــزن.
وفقــاً لدراســات عديــدة  فــإن تنــاول الخبــز المكــون مــن القمــح يــؤدي لارتفــاع مســتوى الســكر بالــدم. 
ــح كمــا أن  ــة. حيــث لا أحــد يســتطيع هضــم الجلوتيــن  بشــكل صحي ــات الهضمي ويعرضــك للاضطراب

بعــض النــاس لديهــم حساســية الجلوتيــن أكثــر مــن غيرهــم.
مــن المعــروف أيضــاً أن زيــادة نســبة الحبــوب تــؤدي الــى إلتهــاب مزمــن وإســتنزاف الطاقــة والشــعور 

بألــم المفاصــل.
يعتقــد كثيــرون بــأن الخبــز لا يحتــوي علــى العناصــر المغذيــة، ولكــن هــذا غيــر صحيــح علــى الإطــاق 
ــم كالفواكــه والخضــروات، الســمك،  حيــث لا يحتــوي الخبــز علــى  العناصــر الغذائيــة المفيــدة للجس

البيــض أو اللحــوم. بــل ويقلــل مــن إمتصــاص المــواد الغذائيــة أيضــاً.
ــادة نســبة الكوليســترول  ــى زي ــؤدي ال ــل ي ــز القمــح الكام ــأن خب ــد مــن الدراســات ب ــت العدي تحدث
الضــارة فــي الــدم وبالتالــي يجعلــك أكثــر عرضــة للإصابــة بأمــراض القلــب والشــرايين.  كمــا يحتــوي علــى 

العديــد مــن المــواد الكيميائيــة والمــواد الحافظــة الضــارة للجســم.
لا يحتــوي الخبــز الأبيــض علــى نخالــة القمــح الغنيــة بالمغذيــات والتــي تســهل عمليــة الهضــم علــى 
الجســم . بــل يحتــوي علــى النشــويات الســيئة التــي ســرعان مــا تتحــول الــى جلوكــوز، وهــذا يتســبب 

فــي إرتقــاع نســبة الســكر فــي الــدم .
لذلــك فــإن تنــاول الخبــز يجعلــك أكثــر عرضــة للشــعور بالجــوع بعــد تنــاول وجبــة جيــدة وإشــتهاء 

ــدرات البســيطة. الكربوهي
ــد الشــعور  ــدة إســبوع، وعن ــة لم ــك الغذائي ــي وجبت ــز ف ــن الخب ــي ع ــدء بالتخل ــك الب ــك يمكن ولذل

ــكان. ــدر الإم ــز بق ــدة شــهر وتخطــي الخب ــه لم ــي عن بالراحــة تخل
القمــح المســتخدم فــي الخبــز  ليــس القمــح الكامــل، خصوصــاً وأن القمــح يحتــوي علــى الكثيــر مــن 

العناصــر غيــر المفيــدة .
حيــث تــم ابتــكار قمــح مهجــن لدرجــة أن التكويــن الجينــي للقمــح تغيــر وهــذا يــؤدي الــى الكثيــر 
مــن التغيــرات فــي الجســم ويتســبب فــي مشــاكل مختلفــة وللحفــاظ علــى صحتــك حــاول تقليــل تنــاول 

الخبــز.

فائدة جديدة لزيت الزيتون...اكتشفها!
قــام أطبــاء مــن جامعــة تشــيلي الحكوميــة، بالاشــتراك مــع زملائهــم الأجانــب بتحديــد فائــدة جديــدة 

لزيــت الزيتــون.
ــر الســلبي  ــل مــن التأثي ــون، يقل ــت الزيت ــي زي ــراء إن الهيدروكستيروســول الموجــود ف ــول الخب ويق
للاســتهلاك المفــرط للدهــون الحيوانيــة، ويمتلــك هــذا المركــب خصائــص مضــادة للأكســدة، لهــا تأثيــر 

وقائــي علــى الكبــد والقلــب والدمــاغ.
وقــد توصــل العلمــاء إلــى هــذه الاســتنتاجات بعــد إجــراء تجــارب علــى الفئــران. حيــث تــم تقســيمها 
إلــى 4 مجموعــات، واحــدة منهــا، أعطيــت وجبــات تحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن الدهــون الحيوانيــة 

بالإضافــة إلــى زيــت الزيتــون.
وبعــد أن بقيــت الحيوانــات علــى هــذا النظــام الغذائــي، مــدة 12 أســبوعا، تــم أخــذ عينــات مــن دمهــا 

وأنســجتها.
وأظهــر التحليــل أن نســبة الكوليســترول فــي دم الفئــران التــي اســتخدمت زيــت الزيتــون فــي 

ــط. ــة فق ــا حيواني ــت دهون ــي أعطي ــوارض الت ــض الق ــى نقي ــزد، عل ــم ت ــا، ل غذائه
ــك يوصــي العلمــاء  ــى البشــر، لذل ــق أيضــا عل ــران تنطب ــة بالفئ ــج المتعلق ــراء أن النتائ ــد الخب ويعتق

ــى الهيدروكستيروســول. ــوي عل ــي تحت ــاول المنتجــات الت بتن

الانزلاق الغضروفي قد يصيبك بآلام عرق النسا
قــال معهــد الجــودة الاقتصاديــة فــي القطــاع الصحــي إن الانــزلاق الغضروفــي قــد يتســبب فــي الشــعور 

بــآلام قويــة تمتــد حتــى الأقــدام، وهــو مــا يعــرف بــآلام عــرق النســا.
وأضــاف المعهــد الألمانــي أن العلاجــات المســكنة للألــم تســاعد علــى تخفيــف هــذه الآلام، مشــيراً 
إلــى أنــه قــد يتــم اللجــوء إلــى الجراحــة فــي حــال اســتمرار عــرق النســا الناجــم عــن الانــزلاق الغضروفــي 
لمــدة أطــول مــن شــهر ونصــف. وفــي هــذه العمليــة يتــم تخفيــف العــبء عــن عــرق النســا، والــذي يضغــط 

عليــه القــرص الفقــري.
وقــد يلعــب العــاج الطبيعــي دوراً فــي تخفيــف الأعــراض لــدى الحــالات، التــي لــم تعــد قــادرة علــى 
العمــل بســبب الألــم، حتــى بعــد الجراحــة أيضــا. وقــد يتضمــن العــاج الطبيعــي تماريــن تقويــة الظهــر 

وتماريــن تقويــة العضــات وتماريــن الإطالــة والاســترخاء.
ــة عضــات الجــذع.  ــري وتقوي ــود الفق ــات العم ــى تحســين اســتقرار وثب ــن إل ــدف هــذه التماري وته
ويعتمــد الشــفاء فــي الغالــب علــى الجســم ذاتــه. وفــي المعتــاد لا يعانــي المصابــون مــن أيــة أعــراض 

ــى الرغــم مــن تقــوس القــرص الفقــري. تذكــر عل

دراسة: قلة النوم "تأكل" الدماغ
كشــفت دراســة طبيــة حديثــة، أن الدمــاغ يتعــرض للتــآكل حيــن لا يأخــذ الإنســان قســطا 

كافيــا مــن النــوم، لكنهــا أوضحــت أن الأمــر لا يتســبب بمضــار صحيــة مقلقــة.
واعتمــدت دراســة أجريــت فــي جامعــة "بوليتيكنيــك الإيطاليــة" ونشــرت فــي مجلــة "جورنال 

أوف نــورو ســاينس"، علــى عينــات مــن الفئــران، اســتنادا إلــى فتــرات نومهــا.
ورصــدت الدراســة نشــاطا غيــر معتــاد فــي الخلايــا النجميــة بالدمــاغ، لــدى الفئــران التــي 

جــرى حرمانهــا مــن النــوم، بخــاف الفئــران التــي نامــت بشــكل طبيعــي.
وبحســب المصــدر نفســه، فــإن الخلايــا النجميــة التــي تتولــى فــي العــادة تنظيــم عمليــة 

النــوم، تقــوم بــأكل نقــاط الاشــتباك العصبــي، عنــد حــدوث نقــص فــي النــوم.
وقــال الباحــث ميشــال بيلســي، وهــو أحــد المشــاركين فــي الدراســة، إن قيــام الخلايــا 
ــة  ــون بمثاب ــد يك ــرا ضــارا بالضــرورة، إذ ق ــس أم ــي لي ــاط الاشــتباك العصب ــأكل نق ــة ب النجمي

عمليــة تنظيفيــة داخــل الدمــاغ، بحســب تعبيــره.
ــا الدبقيــة،  ــز الخلاي ــة النــوم تــؤدي إلــى تحفي وفــي المنحــى ذاتــه، وجــدت الدراســة أن قل
ــي  ــات ف ــى اضطراب ــؤدي إل ــة، ي ــرة منخفض ــاطها، بوتي ــي نش ــا ف ــتمرار الخلاي ــرت أن اس وأظه

ــاغ. الدم
ــن  ــدى المصابي ــاغ ل ــة بالدم ــا الدبقي ــي الخلاي ــا ف ــادة نشــاطا دائم ــي الع ــاء ف ويرصــد الأطب

ــر. ــرض ألزهايم بم
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