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خسائر في صفوف الهلال أمام استقلال خوزستان
الهــال  يفتقــد 
مباراتــه،  فــي  الســعودي، 
بالعاصمــة  الثاثــاء،  اليــوم 
فــي  مســقط،  العمانيــة 
الـــ16 مــن دوري  ذهــاب دور 
أبطــال آســيا أمــام اســتقال 
 4 الإيرانــي،  خوزســتان 
ــة. ــباب مختلف ــن لأس لاعبي
وســيغيب عــن الهــال 
محمــد  المدافــع  مــن:  كل 
جحفلــي، ولاعــب الوســط، 

ــي ليــو بوناتينــي، لعــدم الجاهزيــة. عبــد الله عطيــف، بســبب الإيقــاف، والقائــد ياســر القحطانــي، والبرازيل
وفــي المقابــل، سيشــارك مــع الفريــق المدافــع محمــد البريــك، الــذي غــاب عــن المبــاراة الآســيوية الأخيــرة 

بســبب الإيقاف.
ــد شــراحيلي  ــي وأحم ــي "ماجــد النجران ــال، الثاث ــي لله ــر الفن ــاز، المدي ــون دي ــه، ضــم رام ــن جهت وم

ــات. ــض الغياب ــة"، لتعوي ــد فات ومهن

فريقنا يتربع على عرش بطولة كمال الأجسام في القارة الآسيوية
تُوّجــت إيــران بالمركــز الأول فــي بطولــة آســيا لكمــال الأجســام للعــام 2017 التــي اختُتمــت الأحــد فــي 

منغوليــا، وذلــك بعــد حصولهــا علــى 12 ميداليــة ذهبيــة و4 ميداليــات فضيــة وميداليتيــن برونزيــة.
إيــران  تتويــج  ويأتــي 
لكمــال  آســيا  بطولــة  فــي 
فــي  المقامــة  الأجســام 
المنغوليــة  العاصمــة 
الثالثــة  للمــرة  اولانباتــور 
علــى التوالــي حيــث شــارك 
بلــداً   25 البطولــة  فــي 

. يا ســيو آ
ــد  ــن وحي وحصــل كل م
ســاعي وعلــي عــرب وأميــد 
بادبــي  ووحيــد  موســوي 
وأميــن نخعــي وفرشــاد ولــي بــور وعلــي فولادونــد وعبــاس قاســمي وعلــي نيكبخــت وحســن خســرو آبــادي 
وعلــي أكبــر نيكبخــت علــى الميداليــة الذهبيــة فيمــا حصــل كل مــن رضــا رضائــي وإبراهيــم ارزشــمند ورســول 
داوري ورضــا رضائــي علــى الميداليــة الفضيــة وحصــل كل مــن أميــد ســليماني وحامــد داود آبــادي علــى 

الميداليــة البرونزيــة.
بعد تتويجهم بلقبي الدوريان الاسباني والايطالي..

ريال مدريد ويوفنتوس يحلمان برقم 
قياسي جديد

أحــرز نــادي ريــال مدريــد لقــب الــدوري الإســباني لأول مــرة منــذ خمــس ســنوات بعــد أن فــاز 
علــى مضيفــه ملقــا بهدفيــن نظيفيــن.

وســجل أهــداف النــادي الملكــي  كل مــن رونالــدو كريســتيانو فــي الدقيقــة الثانيــة مــن الشــوط 
الأول، وكريــم بنزيمــة فــي الدقيقــة 55.

ــذي  ــة برشــلونة ال ــاراة غريم ــن نتيجــة مب ــادل بغــض النظــر ع ــي" التع ــي "الميرنغ وكان يكف
ــن. ــل هدفي ــة أهــداف مقاب ــار بأربع ــه إيب ــى ضيف ــا عل ــوزا صعب ــق ف حق

ــه  ــي آخــر 4 ســنوات، لكن ــة ف ــرة الثالث ــدوري الأبطــال للم ــوز ب ــه للف ــي طريق ــال ف ويمضــي ري
أخفــق فــي الهيمنــة بالقــدر نفســه محليــا، إذ فــاز بالــدوري مرتيــن فقــط فــي آخــر 9 مواســم، بينمــا 

بســتة  برشــلونة  نــال 
ألقــاب.

فريــق  وتــوج  هــذا 
يوفنتــوس بلقــب بطــل 
الــدوري الإيطالــي لكــرة 
ــرة السادســة،  القــدم، للم
بعــد فــوزه علــى ضيفــه 
فــي   ،)0-2( كروتونــي 
ــاراة التــي جمعتهمــا،  المب
ــة 37  ــي المرحل ــد، ف الأح
قبــل الأخيــرة للكالتشــيو.

وأحــرز ثنائيــة الســيدة العجــوز كل مــن، المهاجــم الكرواتــي ماريــو ماندجوكيتــش، والأرجنتيني 
باولــو ديبــالا، فــي الدقيقتيــن )12 و39(، علــى التوالــي، علــى ملعــب "يوفنتــوس أرينــا"، فــي مدينــة 

تورينــو.
ورفــع فريــق يوفنتــوس رصيــده إلــى 88 نقطــة، وابتعــد فــي الصــدارة بفــارق أربــع نقــاط، عــن 

أقــرب منافســيه رومــا، وأصبــح بالتالــي بعيــدا عــن متناولــه قبــل جولــة مــن الــدوري.
ويلتقــي ريــال مدريــد بنظيــره يوفنتــوس يــوم 3 يونيو/حزيــران المقبــل فــي نهائــي دوري أبطال 

أوروبــا بمدينــة كارديــف الويلزيــة، وكل فريــق يحلــم بتحقيــق رقــم قياســي جديــد فــي تاريخه.
فالنــادي الملكــي لــم يســبق لــه مــن قبــل حصــد ثنائيــة دوري أبطــال أوروبــا، بمســماها الجديــد 
ــاز بالتشــامبيونزليج عــام 1998 حقــق  ــي فــي موســم واحــد، فحينمــا ف ــدوري المحل عــام 1993، وال
برشــلونة الليجــا، وفــي عــام 2000 كان الــدوري مــن نصيــب ديبورتيفــو لاكرونيــا بينمــا حققــق فالنســيا 

اللقــب فــي 2002 حينمــا حقــق البانكــوس التشــامبيونزليج.
ــر  ــه خس ــام 2014 ولكنّ ــى ع ــا حت ــال أوروب ــب دوري أبط ــج بلق ــن التتوي ــد ع ــال مدري ــاب ري وغ
الليجــا لصالــح جــاره أتليتكــو مدريــد بينمــا كــرر الإنجــاز الأوروبــي فــي 2016 ليخســر الــدوري لصالــح 

برشــلونة.
ــم  ــط بالمســمى القدي ــن فق ــي والأبطــال ســوى مرتي ــدوري المحل ــم يجمــع المرينجــي ال ول

ــا التشــامبيونزليج. ــق فيه ــرة حق ــن 11 م ــن بي ــي م ــي الموســم التال موســمي1956 ـ 1957 و ف
أمّــا يوفنتــوس الإيطالــي فيمتلــك فرصــة جديــدة للفــوز بالثاثيــة لأول مــرة فــي تاريخــه، بعدمــا 
ــه  عجــز عــن تحقيقهــا موســم  2014 ـ 2015 بعــد خســارته لنهائــي الأبطــال أمــام برشــلونة، كمــا أنّ
لــم يســبق لــه الجمــع بيــن الــدوري المحلــي والأبطــال فــي مســيرته، إذ حقــق البطولــة ســنة 1985 
وخســر الكالتشــيو لصالــح فيرونــا، كمــا فــاز ميــان بالأوســكيديتو عــام 1996 حينمــا حقــق اليوفــي 

التشــامبيونزليج.
وفــي حــال نجــح البيانكونيــري فــي تحقيــق الثاثيــة، يصبــح ثانــي فريــق فــي إيطاليــا يفعلهــا 
بعــد إنتــر ميانــو عــام 2010، وتصبــح إيطاليــا ثانــي دولــة تمتلــك فريقيــن حققــا الثاثيــة بعــد هولنــدا 

التــي لديهــا أياكــس أمســتردام فــي 1972 وأيندهوفــن فــي 1988.
ــخ  ــرن ميون ــة مرتيــن فــي 2009 و2015 فيمــا حصدهــا باي كمــا حقــق برشــلونة الإســباني الثاثي
الألمانــي فــي 2013 ومانشســتر يونايتــد الإنجليــزي فــي 1999، وكان ســيلتك الاســكتلندي أول مــن 

فــاز بهــا عــام 1967.

ايران تحصد 90 ميدالية حتى تاسع أيام دورة 
التضامن الاسلامي

حصــدت ايــران 90 ميداليــة متنوعــة حتــى نهايــة منافســات اليــوم التاســع ) الاحــد ( بــدورة العــاب التضامــن 
الاســامي الرابعــة الجاريــة حاليــا فــي العاصمــة الاذربيجانيــة باكــو.

وافــاد موفــد وكالــة انبــاء فــارس الــى باكــو، أن يــوم الاحــد وهــو اليــوم التاســع للمنافســات حصلــت 
ميداليــات   8 علــى  ايــران 
واحــدة(  )7 ذهبيــة وفضيــة 
 90 الــى  حصيلتهــا  لترتفــع 
ميداليــة شــملت 31 ذهبيــة 
برونزيــة  و33  فضيــة  و26 
الثالــث  بالمركــز  لتحتفــظ 

الترتيــب. جــدول  فــي 
جمهوريــة  وتحتــل 
اذربيجــان المركــز الاول ثــم 
تاتــي تركيــا بالمركــز الثانــي 

الجــدول. فــي 
وتشــارك ايــران ببعثــة رياضيــة مكونــة مــن 280 شــخصا )127 رياضيــا و31 رياضيــة( فــي 20 مســابقة 

باســتثناء كــرة القــدم وكــرة اليــد.
فيمــا تشــارك 54 دولــة بــدورة العــاب التضامــن الاســامي 2017 فــي باكــو تتنافــس فــي 22 مســابقة رياضيــة، 

وكانــت قــد انطلقــت يــوم 12 وتختتــم أمــس الاثنيــن 22 ايــار /مايــو.

منتخبنا يحرز ذهبية كرة الطائرة بدورة ألعاب 
التضامن الاسلامي

احــرز منتخــب شــبابنا الميداليــة الذهبيــة فــي مســابقة كــرة الطائــرة بــدورة ألعــاب التضامــن الاســامي 
فــي  فــوزه  بعــد  الرابعــة، 
علــى  النهائيــة  المبــاراة 
المضيــف  البلــد  منتخــب 
جمهوريــة اذربيجــان بثاثــة 

نطيفــة. اشــواط 
وكانــت نتائــج المبــاراة 
و)17-25(   )27-29(  ،)16-25(
شــباب  منتخــب  لصالــح 

ايــران.
الجزائــر  واحتلــت 
البرونزيــة  ونالــت  الثالــث 

لاشــيء. مقابــل  اشــواط  بثاثــة  تركيــا  علــى  فوزهــا  بعــد 
وشــارك فــي مســابقة كــرة الطائــرة 12 بلــدا وزعــت علــى مجموعتيــن ضمــت المجموعــة الاولــى: جمهوريــة 
اذربيجــان وتركيــا واندونيســيا وباكســتان وافغانســتان، فيمــا ضمــت المجموعــة الثانيــة ايــران وقطــر والجزائــر 
والســعودية والمغــرب، حيــث فــازت ايــران فــي جميــع مبارياتهــا فــي دور المجموعــات ثــم فــازت علــى تركيــا 

فــي الــدور نصــف النهائــي.
وهــذه المــرة الثالثــة التــي تفــوز فيهــا ايــران بذهبيــة كــرة الطائــرة، حيــث فــازت بهــا فــي الــدورة الاولــى 

ــة عــام 2013. ــدورة الثالث عــام 2005 ، وال

سيلتيكس يصعق كافاليرز بثلاثية قاتلة
ســجل أفيــري برادلــي رميــة ثاثيــة فــي الثانيــة الأخيــرة، ليقــود بوســطن ســيلتيكس للفــوز بشــكل غيــر 
ــع عــن اللقــب فــي دوري كــرة الســلة الأمريكــي للمحترفيــن،  ــرز، المداف ــد كافالي ــى كليفان ــع 111-108 عل متوق

الأحــد.
وكان التعــادل 108-108 يســيطر علــى المبــاراة قبــل عشــر ثــوان مــن النهايــة، وســجل برادلــي رميــة ثاثيــة 
بعدمــا ألقــى الكــرة واصطدمــت بالحلقــة ثــم دخلــت قبــل 0.1 ثانيــة علــى النهايــة، لينهــي المبــاراة برصيــد 20 

نقطــة.
ســيلتيكس  وأنعــش 
ــارق  ــص الف ــا قل ــه بعدم آمال
إلــى 2-1 مــع كافاليــرز، فــي 
للقســم  النهائــي  الــدور 
الشــرقي، والــذي يُحســم 
ــي  ــى أســاس الأفضــل ف عل

مباريــات. ســبع 
هزيمــة  أول  وهــذه 
الأدوار  فــي  لكافاليــرز 
الموســم. هــذا  الإقصائيــة 

وتقــدم كافاليــرز بشــكل مبكــر وأنهــى الربــع الأول بفــارق 11 نقطــة، ثــم اتســع الفــارق لتصبــح النتيجــة 50-66 
مــع نهايــة النصــف الأول مــن المبــاراة.

وقلــص ســيلتيكس، الــذي خســر أول مباراتيــن فــي السلســلة علــى أرضــه، الفــارق إلــى خمــس نقــاط مــع 
نهايــة الربــع الثالــث، وواصــل صحوتــه فــي الربــع الأخيــر وحقــق الانتصــار فــي ضيافــة كافاليــرز.

ــري  ــه ماركــوس ســمارت بتســجيل 27 نقطــة، بينمــا تصــدر كاي ــق زميل ــد تأل ــي، فق ــب برادل ــى جان وإل
إيرفينــج لاعــب كافاليــرز قائمــة مســجلي النقــاط فــي المبــاراة برصيــد 29 نقطــة، وبفــارق نقطــة واحــدة عــن 

ــه كيفــن لاف. زميل
ــه يســاهم فــي  واكتفــى ليبــرون جيمــس بتســجيل 11 نقطــة، ولــم يكــن فــي قمــة مســتواه الــذي جعل

ــة هــذا الموســم. ــي الأدوار الإقصائي ــة ف ــرز عشــرة انتصــارات متتالي ــق كافالي تحقي

النيوزيلندي ديكسون أول المنطلقين في سباق اندي 500
ســيكون النيوزيلنــدي ســكوت ديكســون، أول المنطلقيــن فــي ســباق آنــدي 500 للســيارات، الأســبوع 

ــور ســبيدواي. ــس موت ــة أنديانابولي ــي حلب ــد، ف ــى 9 ســائقين، الأح ــوق عل ــا تف ــل، بعدم المقب
ــي الصــف الأول  ــي 2008، ف ــز بالســباق ف ــى ديكســون الفائ ــر، وألكســندر روســي، إل وســينضم إد كاربنت

ــار. ــي 28 مايو/أي ــام ف ــذي يق ــي الســباق ال لانطــاق ف
وسينطلق فرناندو ألونسو، بطل فورمولا 1، مرتين من الصف الثاني بعدما احتل المركز الخامس.

ــف الأول  ــي الص ــي 2008، ف ــباق ف ــز بالس ــون، الفائ ــى ديكس ــي إل ــندر روس ــر وألكس ــينضم إد كاربنت وس
ــار. ــو أي ــي 28 ماي ــام ف ــذي يق لانطــاق بالســباق ال

وقــال ديكســون )36 عامــا( بعدمــا ســجل متوســط ســرعة بلغــت 232.164 ميــل فــي الســاعة خــال أربــع 
لفــات مــن التجــارب »ينتابنــي شــعور جيــد جــدا«.

وأضــاف »هــذه أول مهمــة. بــكل تأكيــد فــإن المهــم تكــرار الأمــر بعــد أســبوع حيــث ســنحاول أن نظهــر 
بشــكل أفضــل«.

وتنافــس ألونســو بقــوة فــي التجــارب التأهيليــة بيــن تســعة ســائقين بعدمــا ســجل 231.300 ميــل فــي 
ــرة. ــرة قصي الســاعة كســرعة متوســطة وتصــدر لفت

وقال ألونسو »هذا أكبر سباق في العالم. أتطلع لسباق الأحد«.

أسرار تمنع عنك العطش في شهر رمضان
عندمــا ترتفــع نســبة الملوحــة فــي الــدم يبــدأ الشــعور بالعطــش يتغلغــل فــي جســمك رويــداً رويــداً 
يجعلــك تصــل إلــى مرحلــة أنــت غيــر قــادر فيهــا علــى التحمــل خصوصــاُ فــي رمضــان وعــد قــدرة العمــل أو 
الســير فــي حياتــك بشــكل طبيعــي.. فــي شــهر رمضــان ليــس هنــاك خيــارات مفتوحــة أمامــك لا لشــرب 
الســوائل للتعويــض او لشــرب المــاء فــي ســاعات الصيــام أي أنــه مامــن حــل فــي الحقيقــة؛ ولكــن يمكــن 

كبــح مســببات العطــش أوتخفيفهــا علــى الاقــل مــن خــال الأســرار التاليــة:
شرب الماء!

إنهــا طريقــة وبســيطة وربمــا الجميــع علــى علــم بهــا ، ولكــن يجــب معرفــة الأوقــات المائمــة لشــرب 
كميــة وفيــرة مــن المــاء ، وهــي مــن خــال تــرك زجاجــة المــاء البــاردة أمامــك طــوال فتــرة الإفطــار حتــى 
ــرات  ــى فت ــن عل ــش( ولك ــعر بالعط ــن تش ــم تك ــدة )إن ل ــئ المع ــا دون مل ــات منه ــرب كمي ــر وش الفج
متباعــدة وإذا كنــت مــن الاشــخاص الذيــن لايتذكــرون شــرب المــاء يمكنــك ربــط المنبــه علــى أوقــات 

معينــة.
ماذا ترتدي ؟

بالتأكيــد المابــس التــي نرتديهــا قــد تكــون ســبباً فــي العطــش ، فالمابــس ذات اللــون الأســود 
أو الكحلــي أو البنــي الداكــن والمابــس المصنوعــة مــن أقمشــة كالســاتان والبوليســتر والحريــر تزيــد 
مــن شــدة التعــرق وبالتالــي تســبب فقدانــاً للســوائل فــي الجســم ، أمــا الخيــار الأفضــل لــك فهــو ارتــداء 

المابــس الخفيفــة القطنيــة ذات الالــوان الفاتحــة وخاصــة الأبيــض.
الماء البارد لاستحمام:

عنــد العــودة مــن العمــل أو حتــى فــي الصبــاح وخاصــة لمــن يعيشــون فــي مناطــق شــديدة الحــرارة 
ــه مــن خــال  ــارد لاســتحمام لترطيــب الجســم وتخفيــف درجــة حرارت يمكنهــم الاســتعانة بالمــاء الب
وضــع الــرأس تحــت المــاء البــاردأو منخفــض الحــرارة لمــدة 10 دقائــق حتــى تنخفــض درجــة حــرارة 
الجســم أمــا إن كنــت خــارج المنــزل فينصــح بالاســتعانة بميــاه الزجاجــات التــي تكــون بــاردة جــداً مــع 

ســكب القليــل منهــا علــى منشــفة ومــن ثــم مســح الوجــه والرقبــة والجبيــن بهــا كل 15 دقيقــة.
ماذا تأكل ؟!

ــديدة  ــة ش ــش، فالأطعم ــوي بالعط ــعور الق ــببات الش ــر مس ــد أكث ــام أح ــم فالطع ــؤال الأه ــو الس وه
الملوحــة وشــديدة الحــاوة وحتــى الأطعمــة المقليــة تســبب الشــعور بالعطــش ، وكذلــك الأطعمــة 
النشــوية عندمــا تــؤكل بكميــات كبيــرة كالأرز والمعكرونــة والخبــز والبطاطــا أيضــاُ تســبب العطــش 
وبخــاف ذلــك تقــوم الخضــروات الطازجــة خاصــة الخيــار ، والفواكــه خاصــة البطيــخ الأحمــر ، بترطيــب 
الجســم ومنحــه الســوائل ولاتســبب العطــش إذا كانــت متوفــرة علــى طبــق الســحور ولكــن ذلــك لايعنــي 

ــا إلــى جانــب أطعمــة أخــرى تســبب العطــش بــل اســتبدال المســببة للعطــش بهــا. تناوله
ومن ضمن الاطعمة التي لاتسبب العطش ايضاً:

-اللبــن الزبــادي :  إن تنــاول اللبــن الزبــادي أو شــرب اللبــن المخفــف بالمــاء يســاعد علــى ترطيــب 
الجســم ومنحــه الطاقــة.

ــي  ــه الت ــب الفواك ــع تجن ــى الســحور م ــة عل ــن الفاكه ــق م ــاول طب ــد أيضــاً تن ــن الجي ــة : م -الفاكه
تحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن الســكر كالمانغــا والعنــب والتيــن وتركهــا لفتــرة مابعــد الإفطــار وليــس 

الســحور.
-الســلطة الخضــراء : الســلطة التــي تحتــوي علــى أوراق الجرجيــر والخيــار والخــس مثاليــة لمحاربــة 

الشــعور بالعطــش مــع تجنــب إضافــة الكثيــر مــن الملــح عليهــا أو الصلصــات الدســمة كالمايونيــز.

فصيلة دمك قد تصيبك بأمراض القلب
وجــدت نتائــج دراســة جديــدة عرضــت فــي المؤتمــر العلمــي )Heart Failure 2017( فــي فرنســا 

الذيــن  الأشــخاص  أن 
دم  فصيلــة  يحملــون 
قــد   AB أو   B أو   A
بأمــراض  يصابــون 
وخصوصــاً  القلــب 
أكثــر  القلبيــة  النوبــة 

غيرهــم. مــن 
الباحثــون  وأشــار 
علــى  القائمــون 
أنــه  إلــى  الدراســة 
العامليــن  علــى  يجــب 

فــي القطــاع الصحــي أن يأخــذوا بعيــن الإعتبــار فصيلــة دم المريــض عنــد تشــخيص إصابتهــم بأمــراض 
. لقلــب ا

هنــاك عــدة عوامــل خطــر تزيــد مــن فــرص إصابــة الشــخص بالنوبــة القلبيــة، ومــن أهمهــا النظــام 
الغذائــي غيــر الصحــي وقلــة ممارســة النشــاطات الرياضيــة والتدخيــن، فــي المقابــل هنــاك عوامــل خطــر 
مــن غيــر الممكــن تغييرهــا أو التحكــم بهــا، مثــل العمــر والجنــس والتاريــخ العائلــي للإصابــة بالمــرض، 

إلا أن الباحثيــن يطالبــون الآن بضــرورة إضافــة فصيلــة الــدم إلــى هــذه العوامــل أيضــاً.
وتمكــن الباحثــون مــن التوصــل إلــى هــذه النتائــج عــن طريــق اســتهداف 771.113 شــخصاً لا يحملــون 
فصيلــة دم O و519.743 آخريــن يحملــون فصيلــة الــدم O، ووجــد الباحثــون أن 11.437 شــخصاً مــن 
المجموعــة الأولــى )أي الذيــن يحملــون فصيلــة دم A أو B أو AB( قــد أصيبــوا بالنوبــة القلبيــة، مقارنــة 

.O بـــ 7.220 شــخصاً مــن المجموعــة الثانيــة التــي تحمــل فصيلــة دم
وأفــاد الباحثــون أن الأشــخاص ذوي فصيلــة دم مغايــرة للـــ O يرتفــع لديهــم خطــر الإصابــة بالنوبــة 

القلبيــة بنســبة تصــل إلــى 9%، ونســبة مســاوية أيضــاً لأمــراض القلــب ككل.
ولــم يتمكــن الباحثــون مــن تحديــد الســبب الرئيســي وراء هــذه العاقــة، إلا أنهــا تشــكل الخطــوة 

الأولــى فــي هــذا المجــال، الــذي يجــب التركيــز عليــه.

الإفراط في الكافيين يسبب الموت
حــذر الأطبــاء مجــددا مــن الإفــراط فــي اســتهاك المشــروبات التــي تحتــوي علــى نســب عاليــة مــن 

الكافييــن، إثــر وفــاة مراهــق أميركــي مؤخــراً فــي كارولينــا الجنوبيــة بالولايــات المتحــدة.
وربمــا أراد ديفيــس آلان كريــب، البالــغ مــن العمــر 16 عامــاً، أن يحافــظ علــى نشــاطه وتركيــزه عاليــا 
خــال الحصــة المدرســية، ممــا دفعــه إلــى شــرب كميــة كبيــرة مــن الكافييــن خــال ســاعتين فقــط، ولكــن 

النتيجــة كانــت المــوت.
إذ إن الكميــة العاليــة التــي تناولهــا كريــب فــي كــوب القهــوة "لاتيــه"، والمشــروب الغــازي، إضافــة إلــى 
ــي الصــف  ــار ف ــه فانه ــى عــدم انتظــام ضربات ــا أدى إل ــه، مم ــةً لقلب ــت منهك ــة، كان أحــد مشــروبات الطاق
ــة  ــع مجل ــاً لموق ــات المتحــدة، وفق ــة بالولاي ــا الجنوبي ــة كارولين ــي ولاي ــة ف ــي مدرســته الثانوي ــي ف وتوف

ــة. "شــترن" الألماني
ــك  ــر لشــرب تل ــت القصي ــو الوق ــاة المباشــر ه ــس أن ســبب الوف ــاري وات ــب كورنرغ وأوضــح الطبي
الكميــة الكبيــرة مــن الكافييــن الــذي أدى إلــى فشــل فــي القلــب تســبب فــي وفــاة المراهــق، الــذي لــم 

ــوم". ــركا الي ــة "أمي ــة اليومي ــة الأميركي ــع الصحيف ــاً لموق ــة، وفق يعــان مســبقاً مــن مشــاكل قلبي
وينصــح الدكتــور واتــس الآبــاء بضــرورة تحذيــر أولادهــم مــن الإفــراط فــي شــرب الكافييــن ومنعهــم 

مــن ذلــك.
ــاً بأمــان أي مــا يعــادل 4 أكــواب قهــوة،  ــاول 400 ملغــرام مــن الكافييــن يومي بإمــكان معظــم النــاس تن
ــة  ــر أن الكمي ــات المتحــدة، غي ــي الولاي ــورك ف ــي مستشــفى لينوكــس بنيوي ــب الطــوارئ ف ــاً لطبي وفق
المســموح بهــا تختلــف مــن شــخص إلــى آخــر وباختــاف الــوزن، كمــا تختلــف بيــن البالغيــن والأطفــال.
ــاش وآلام  ــب والارتع ــات القل ــى تســارع ضرب ــه إل ــن المســموح ب ــر م ــة أكث ــرب كمي ــؤدي ش ــد ي وق

ــوت. ــب: الم ــع كري ــدث م ــا ح ــا كم ــدة والأرق، وربم المع
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