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بـ 37 ميدالية .. 

بعثتنا ترتقي للمرتبة الثالثة بدورة التضامن الاسلامي
البعثــة  حصــدت 
الرياضيــة الايرانيــة للــدورة 
التضامــن  لالعــاب  الرابعــة 
الجاريــة   2017 الاســلامي 
فــي العاصمــة الاذربيجانيــة 
باكــو، 13 ميداليــة متنوعــة 
اليــوم  وهــو  الثلاثــاء  يــوم 

للــدورة. الرابــع 
وكالــة  موفــد  وأفــاد 
ــى باكــو، أن  ــارس ال ــاء ف انب
الميداليــات التــي حصلــت 
ألعــاب  فــي  ايــران  عليهــا 

للمعاقيــن. القــوى  والعــاب  والتايكوانــدو  والرمايــة  القــوي  وألعــاب  الاثقــال  رفــع 
وأرتفــع رصيــد ايــران الــى 37 ميداليــة أشــتملت علــى  10 ميداليــات ذهبيــة و 12 فضيــة و 15 برونزيــة لترتقــي 

مــن المرتبــة الخامســة الــى الثالثــة فــي نهايــة اليــوم الرابــع للــدورة )الثلا.
وتحتل تركيا الصدارة برصيد 115 ميدالية )43 ذهبية و 40 فضية و 32 برونزية(.

فيمــا تاتــي جمهوريــة اذربيجــان فــي المرتبــة الثانيــة برصيــد 81 ميداليــة )41 ذهبيــة و 24 فضيــة و 16 
برونزيــة(.

برشلونة يحدد موعد الإعلان عن المدرب الجديد
حــدد نــادي برشــلونة الإســباني يــوم 29 مايو/آيــار الجــاري موعــدًا نهائيًــا للإعــلان الرســمي عــن المديــر 

الفنــي الجديــد للنــادي الكتالونــي بعــد رحيــل لويــس إنريكــي.
وأعلــن إنريكــي رحيلــه عــن برشــلونة فــي فبرايــر/ شــباط الماضــي بعــد الفــوز علــى ســبورتنج خيخــون 
فــي الــدوري الإســباني، فيمــا طرحــت أســماء عديــدة لخلافتــه أبرزهــا مســاعده خــوان كارلــوس إنــزو وإرنســتو 
فالفيــردي، مــدرب أتليتــك بلبــاو، بالإضافــة إلــى خورخــي ســامباولي، المديــر الفنــي لإشــبيلية، ورونالــد كومــان 

مــدرب إيفرتــون، وأوزيبيــو ساكريســتان مــدرب ريــال سوســيداد.
وذكــرت صحيفــة "مونــدو ديبورتيفــو" المقربــة مــن النــادي الكتالونــي أنّ مجلــس إدارة برشــلونة ســيجتمع 
للاســتقرار علــى مــدرب برشــلونة المقبــل، علــى أن يعلــن روبرتــو فيرنانديــز، المديــر الرياضــي، رســميًا اســم 

المــدرب الجديــد فــي 29 مايو/آيــار المقبــل.
وأوضحــت الصحيفــة أن النــادي قــرر فــي حــال الفــوز بالــدوري والــكأس هــذا الموســم إقامــة احتفاليــة يــوم 
28 مايو/آيــار فــي "كامــب نــو"، أمــا فــي حــال الفــوز بالــكأس فقــط فــإن اللاعبيــن ســيذهبون لقضــاء العطلــة 

عقــب مبــاراة ديبورتيفــو ألافيــس فــي نهائــي كأس ملــك إســبانيا يــوم 27 مايو/آيــار المقبــل دون احتفــالات.
وأشــارت الصحيفــة إلــى أنــه مــن المقــرر إقامــة حفــل صغيــر للويــس إنريكــي عقــب انتهــاء الموســم تكريمًــا 

لمــا قدمــه خــلال فترتــه مــع البلوجرانــا التــي اســتمرت 3 مواســم حتــى لــو لــم يحقــق البارســا لقــب الــكأس.
وحصــد إنريكــي 8 بطــولات مــع برشــلونة فــي موســمين حتــى الآن، إذ حصــل علــى الــدوري والــكأس 

ــة مــرة واحــدة. ــم للأندي ــي وكأس العال ــا والســوبر الإســباني والســوبر الأوروب ــن ودوري أبطــال أوروب مرتي

ديوكوفيتش يقصي بيدن و موراي يودع بطولة روما
اســتهل لاعــب التنــس الصربــي نوفــاك ديوكوفيتــش، المصنــف الثانــي عالميــا، مشــواره فــي بطولــة رومــا 
للأســاتذة ذات الألــف نقطــة بإقصــاء منافســه فــي مبــاراة الــدور الثانــي، البريطانــي ألجــاز بيــدن، بعدمــا تغلــب 
عليــه بواقــع 6-7 )2-7( و6-2 

فــي ســاعة و47 دقيقــة.
تأهــل  وبذلــك 
الفائــز  ديوكوفيتــش، 
بلقــب البطولــة الإيطاليــة 
ثمــن  للــدور  مــرات،   4
هــذا  لنســخة  النهائــي 
ســيواجه  حيــث  العــام 
الديربــي  مــن  الفائــز 
الإســباني بيــن كل مــن 
بوســتا  كارينيــو  بابلــو 
باوتيســتا  وروبرتــو 

الليلــة. لاحــق  وقــت  فــي  ســيلتقيان  اللذيــن  آجــوت 
يذكــر أن ديوكوفيتــش فــاز بلقــب واحــد حتــى الآن فــي هــذا الموســم فــي بطولــة دبــي، بينمــا أقصــي 

الأســبوع الماضــي مــن الــدور نصــف النهائــي لبطولــة مدريــد علــى يــد رافائيــل نــادال، الــذي تــوج بلقبهــا.
وودع لاعــب التنــس البريطانــي آنــدي مــوراي المصنــف أول عالميــا وحامــل لقــب بطولــة رومــا للأســاتذة 

هــذه البطولــة ذات الألــف نقطــة، بعــد خســارته أمــام الإيطالــي فابيــو فونينــي.
وهزم فونيني منافسه البريطاني بنتائج مجموعات 6-2 و6-4 في مباراة استغرقت ساعة و33 دقيقة.

فبعــد الســقوط أمــام الكرواتــي بورنــا كوريتــش فــي ثمــن نهائــي بطولــة مدريــد، ظهــر علــى مــوراي فــي 
رومــا التراجــع فــي أدائــه خــلال مبــاراة الجولــة الماضيــة قبــل أن يخــرج مــن البطولــة.

وكان مــوراي قــد فــاز ببطولــة رومــا العــام الماضــي دون خســارة أي مجموعــة، لكنــه ســقط أمــام فونينــي 
فــي أفضــل حالاتــه.

غولدن ستايت يتقدم سان أنطونيو 2-صفر
حقــق فريــق غولــدن ســتايت ووريــرز الفــوز الثانــي علــى التوالــي علــى منافســه ســان أنطونيــو ســبيرز فــي نصــف 

الأميركــي  الــدوري  نهائــي 
للمحترفيــن  الســلة  لكــرة 
ــق  ــى الطري ــك عل ــح بذل فأصب
النهائــي  صــوب  الصحيــح 

التوالــي. علــى  الثالــث 
ســتايت  غولــدن  تقــدم 
المنطقــة  متصــدر  ووريــرز 
ســان  ضيفــه  الغربيــة 
الوصيــف  ســبيرز  أنطونيــو 
2-صفــر مــن ســبع مباريــات 
نصــف  الــدور  فــي  ممكنــة، 
المنطقــة  )نهائــي  النهائــي 

.100-136 نقطــة   36 بفــارق  عليــه  بفــوزه  للمحترفيــن،  الأميركــي  الســلة  كــرة  لــدوري  الغربيــة( 
فــي قاعــة »أوراكل أرينــا« وأمــام 19596 متفرجــاً، قــدم غولــدن ســتايت ووريــرز حامــل اللقــب فــي 2015 
والوصيــف فــي 2016، أداءً مختلفــاً عــن مباراتــه الأولــى الأحــد أمــام ســان أنطونيــو ســبيرز، وتفــوق عليــه طــوال 

ــغ 25 نقطــة. ــاً لتأخــره فــي المبــاراة الأولــى بفــارق بل ــاراة بفــارق مريــح، خلاف المب
ــر  ــى إث ــاراة الأول ــي المب ــه الأيســر ف ــي كاحل ــذي أصيــب ف ــارد ال ــو نجمــه كاوي لين ــد ســان أنطوني وافتق
اصطدامــه بــزازا باشــوليا مــن غولــدن ســتايت. وقــال المــدرب غريــغ بوبوفيتــش إن عــودة لينــارد إلــى المبــاراة 

الثالثــة المقــررة الســبت فــي ســان أنطونيــو، لــن تعــرف إلا صبيحــة المبــاراة.

منتخبنا يكتسح منغوليا بسداسية ببطولة آسيا للشباب لكرة الصالات
فــاز منتخبنــا علــى منغوليــا 6-0 امــس الأربعــاء علــى صالــة هــوا مــارك فــي بانكــوك، ضمــن الجولــة الثانيــة مــن 

منافســات المجموعــة الرابعــة فــي بطولــة آســيا للشــباب تحــت 20 عامــاً بكــرة قــدم الصــالات 2017 فــي تايلانــد.
ــي )13(  ــد لطف ــور )11 و20( وتوحي ــاهاند رضاب ــري )7( وس ــد طاه ــن: محم ــا كل م ــح منتخبن ــجل لصال وس

 )16( كدخدائــي  وحمــزة 
.)30( كريمــي  ومهــدي 

المبــاراة  وشــهدت 
ذات  ضمــن  الثانيــة 
ــاء  ــس الاربع ــة ام المجموع
الإمــارات  فــوز  أيضــاً 
علــى   1-3 الصيــن  علــى 
بــأن  علمــاً  الصالــة،  ذات 
أيضــاً  تضــم  المجموعــة 
قرغيزســتان. منتخــب 
إيــران  وتصــدرت 
ترتيــب المجموعــة برصيــد 

ــكل مــن  ــل نقطــة ل ــارات، مقاب ــا والإم ــام منغولي ــارق المواجهــات المباشــرة أم ــاراة واحــدة، بف ــاط مــن مب 3 نق
وقرغيزســتان. الصيــن 

ــارات،  ــع الإم ــران م ــي إي ــث تلتق ــوم الخميــس، حي ــة مــن منافســات المجموعــة الي ــة الثالث ــام الجول وتق
ــا. ــع منغولي وقرغيزســتان م

وكانــت الجولــة الأولــى شــهدت يــوم الثلاثــاء فــوز منغوليــا علــى الإمــارات 5-3 وتعــادل الصيــن مــع 
.3-3 قرغيزســتان 

ــام  ــذي تق ــي ال ــع النهائ ــدور رب ــى ال ــع إل ــن مــن كل مجموعــة مــن المجموعــات الأرب ويتأهــل أول فريقي
ــو. ــل 22 أيار/ماي ــن المقب ــوم الاثني ــه ي مباريات

ويشــار إلــى أن المنتخبيــن الحاصليــن علــى المركزيــن الأول والثانــي فــي البطولــة ســيمنحا بلديهمــا 
بطاقتــي المشــاركة فــي مســابقة كــرة قــد الصــالات ضمــن أولمبيــاد الشــباب 2018 فــي بيونــس آيريــس، حيــث 

ســيتمثل البلديــن بمنتخــب تحــت 18 عامــاً.

العراقي كرار جاسم ينضم لفريق »صنعت نفت« الايراني
تعاقــد فريــق »صنعــت نفــت« آبــادان المنافــس بالــدوري الممتــاز لكــرة القــدم، مــع اللاعــب العراقــي كــرار 

جاســم )29 عامــا(، للعــب بصفوفــه بالموســم الكــروي المقبــل 2018-2017.
وكان لاعــب خــط الوســط كــرار جاســم يلعــب بصفــوف فريــق تراكتــور ســازي تبريــز ثالــث الــدوري 
ــق  ــع فري ــراف م ــه الاحت ــبق ل ــا س ــرم 2016 -2017، كم ــم المنص ــي الموس ــدم ف ــرة الق ــاز لك ــي الممت الايران

ــران لمــدة عــام واحــد. العاصمــة اســتقلال طه

بنزيمة يفتح النار على فالبوينا
هاجــم مهاجــم ريــال مدريــد الإســباني، الفرنســي كريــم بنزيمــة مواطنــه ماتيــو فالبوينــا الــذي تــورط بســببه 
مؤكــدا  ابتــزاز،  قضيــة  فــي 
مســتوى  أفضــل  فــي  أنــه 
يؤهلــه للعــب مــع منتخــب 
فرنســا بعــد عــام ونصــف مــن 

الغيــاب.
فــي  بنزيمــة  وانتقــد 
حــوار مــع صحيفــة )ليكيــب( 
فالبوينــا لاعــب ليــون الــذي 
كان قــد أبلــغ القضــاء لكونــه 
بســبب  ابتــزاز  ضحيــة 
بنزيمــة، الــذي يحقــق معــه 

القضــاء حاليــا.
وصــرح اللاعــب: »كل شــيء خــرج منــه )فالبوينــا(. فــي أقوالــه الأولــى يقــول إننــي حثالــة وأننــي هددتــه 
وأرعبتــه وكل مــا يمكــن اختراعــه.. ولاحقــا )فــي حــوار نشــر فــي 2016( يقــول إنــه يرغــب فــي اللعــب بجانبــي. 

هــو يســخر مــن الجميــع«.
ــى  ــر أيضــا عل ــرة للجــدل تؤث ــة مثي ــي قضي ــة ف ــة 2015 تهم ــي نهاي ــه ف ــت ل ــة وجه ــى أن بنزيم يشــار إل

اللاعــب الســابق جبريــل سيســيه.
ــوا  ــراد كان ــل بعــض أف ــزاز مــن قب ــي ابت ــا ف ــا إذا كان المهاجــم متواطئ ــي م ــق القضــاء الفرنســي ف ويحق

ــا. ــرة مــن المــال مــن فالبوين ــة كبي ــى كمي يســعون للحصــول عل
يذكر أن عقوبة القضية التي يواجهها بنزيمة قد تصل إلى الحبس خمس سنوات وغرامة بقيمة 75 ألف يورو.

وصــرح بنزيمــة: »عليهــم التوقــف عــن اختــراع القصــص. أصــاب بالجنــون حينمــا يواصلــون الكــذب. كل 
شــيء بــدأ منــه. عليــه فقــط أن يقــص حقيقــة مــا حــدث«.

ــراب الإعــلان عــن قائمــة  ــع اقت ــودة للمنتخــب م ــى اســتعداده للع ــة أخــرى إل وأشــار اللاعــب مــن ناحي
مواجهــة باراجــواي الوديــة فــي الثانــي مــن يونيو/حزيــران وإنجلتــرا والســويد فــي تصفيــات أوروبــا المؤهلــة 

لمونديــال 2018.
وأضــاف بنزيمــة: »لا أنتظــر شــيئا.. هنــاك مــدرب بيــده الاختيــار. رياضيــا أنــا فــي أفضــل مســتوياتي. العــودة لارتــداء 

قميــص المنتخــب ســيكون أمــرا مفرحــا«.

تشيلسي وكونتي يتطلعان إلى رقم قياسي جديد
تشيلســي يســتهدف رقمــاً 
الــدوري  فــي  تاريخيــاً  قياســياً 
عندمــا  الممتــاز  الإنجليــزي 
ــة  يواجــه ســندرلاند فــي المرحل

الأخيــرة.
الإيطالــي  ناشــد 
المديــر  كونتــي  أنطونيــو 
تشيلســي  لفريــق  الفنــي 
الانجليــزي  الــدوري  بطــل 
مواصلــة  لاعبيــه  الممتــاز، 
تقديــم  أجــل  مــن  التألــق 
علــى  تضفــي  نهايــة 

الــدوري. فــي   30 رقــم  الانتصــار  إلــى  الوصــول  خــلال  مــن  وذلــك  المثاليــة،  طابــع  الموســم 
وحســم تشيلســي لقــب الــدوري الممتــاز بالفعــل يــوم الجمعــة الماضــي، وأجــرى كونتــي تغييــرات عديــدة 
ــى واتفــورد 4-3 مســاء الاثنيــن، ليصبــح الفريــق  ــاراة التــي انتهــت بالفــوز عل فــي تشــكيلة الفريــق فــي المب

متفوقــاً فــي الصــدارة بفــارق عشــر نقــاط.
ــق  ــام ســندرلاند، يحقّ ــل أم ــد المقب ــوم الأح ــررة ي ــرة المق ــاراة الأخي ــي المب ــوز ف ــق الف ــة تحقي ــي حال وف
ــدوري هــذا الموســم. ــاراة بال ــق 30 انتصــاراً خــلال 38 مب ــي تحقي ــل ف ــاً قياســياً يتمث ــك رقم تشيلســي بذل
وتوقــع كونتــي أن يحفــز هــذا الهــدف لاعبــي الفريــق ويرفــع درجــة التركيــز لديهــم، وقــال عقــب مبــاراة 

ــا العديــد مــن الفــرص«. ــا ســجلنا أربعــة وصنعن ــا ثلاثــة أهــداف لكنن أمــس أمــام واتفــورد »تلقين

الإصابة بمرض تنفسي يزيد خطر التعرض لسكتة قلبية 17 ضعفا
خطــر  يــزداد 
الإصابــة بســكتة قلبيــة 
عنــد  شــديدا  ازديــادا 
لمــرض  التعــرض 
مثــل  تنفســي، 
التهــاب  أو  الإنفلونــزا 
التنفســية  الشــعب 
الرئــوي،  الالتهــاب  أو 
ــق دراســة أســترالية  وف
نتائجهــا  نُشــرت 
"إنترنــال  مجلــة  فــي 
جورنــال"  ميديســن 

. كيــة مير لأ ا
ــة ســيدني ومستشــفى  ــي جامع ــب ف ــي طــب القل ــر المتخصــص ف ــري توفل ــال البروفســور جف وق
"رويــال نــورث شــور هوســبيتال" الــذي أشــرف علــى هــذه الدراســة "تؤكــد نتائجنــا مــا جــاء فــي دراســات 

ســابقة، أي أنــه مــن شــأن مــرض تنفســي أن يتســبب بنوبــة قلبيــة".
كمــا أوضــح أن "البيانــات أظهــرت أن هــذا الخطــر الــذي قــد يــزداد 17 مــرة لا يرتفــع بالضــرورة مــع بــدء 

العــوارض لكنــه يشــتد خصوصــا فــي الأيــام الســبعة الأولــى مــن المــرض قبــل أن ينخفــض تدريجــا".
وشملت هذه الأبحاث 578 مريضا تعرضوا لجلطة قلبية إثر انسداد شريان تاجي.

وكشــف الباحثــون أن 17% مــن المرضــى عانــوا مــن أعــراض مــرض تنفســي فــي الأيــام الســبعة التــي 
ســبقت الجلطــة القلبيــة و21 % فــي الأيــام الـ31.

وأوضــح الطبيــب تومــاس باكلــي الأســتاذ المســاعد فــي كليــة العلــوم التمريضيــة فــي جامعــة ســيدني 
ــى  ــي الشــتاء"، مشــددا عل ــى ف ــة هــي الأعل ــات القلبي ــرة النوب ــي هــذه الدراســة أن "وتي ــذي شــارك ف ال

ضــرورة التلقيــح ضــد الإنفلونــزا والالتهــاب الرئــوي لتخفيــف الخطــر.
وبحســب الباحثيــن، مــن شــأن الأمــراض التنفســية أن تعجّــل تخثــر الــدم وتزيــد مــن التوكســينات 
التــي تضــر بالأوعيــة الدمويــة، مــا قــد يفســر الارتفــاع الملحــوظ فــي خطــر الإصابــة بأمــراض قلبيــة وعائيــة.

لهذا لا تستطيع التخلص من "الكرش" بعد الثلاثين
رغــم ممارســة الرياضــة باســتمرار والحركــة والطعــام الصحــي وتجنــب المشــروبات الكحوليــة، 
يعانــي بعــض الرجــال مــن زيــادة الــوزن وعــدم القــدرة علــى التخلــص مــن الدهــن الزائــد حــول بطونهــم، 
"الكــرش"  والمســمى 
ســن  تجــاوز  بعــد 
الثلاثيــن. فما الســبب؟
مــن  كثيــر  يحتــار 
الرجــال لعــدم تغلبهــم 
ــدة  ــى الشــحوم الزائ عل
منطقــة  فــي  وخاصــة 
والمســماة  البطــن، 
رغــم  "الكــرش"، 
بشــتى  محاولاتهــم 
الطــرق التخلــص منــه. 
إليــه  يلجــأ  مــا  وأول 
ــة الدســمة وممارســة  ــن أكل اللحــوم والأطعم ــل م ــة والتقلي ــم الغذائي ــر عاداته ــو تغيي ــؤلاء الرجــال ه ه
التماريــن الرياضيــة. لكــن كل ذلــك دون جــدوى ودون أن يحصلــوا علــى جــواب شــاف لحيرتهــم.
ــع  ــى موق ــا عل ــرت نتائجه ــة نش ــي دراس ــراً ف ــل مؤخ ــن توص ــن الأمريكيي ــن الباحثي ــاً م ــن فريق لك
ــى  ــر عل ــاك أنزيمــاً محــدداً فــي الحمــض النــووي يؤث ــى أن هن ــي" العلمــي الأمريكــي، إل "ســاينس دايل

ــك. ــو المســؤول عــن ذل ــة الاســتقلاب ه عملي
ــي  ــدم ف ــع التق ــزداد نشــاطه م ــم ي ــذا الأنزي ــإن ه ــة، ف ــة "شــيرن" الألماني ــع مجل ــر لموق وحســب تقري
الســن ومــع تراجــع نشــاط عصيــات الميتوكندريــن الموجــودة فــي الخلايــا والتــي تحــول الغــذاء إلــى طاقــة.

أدوية لتخفيف الوزن
ورغــم أن المــرء لا يتنــاول نفــس كميــة الطعــام التــي كان يتناولهــا وهــو فــي العشــرين مــن عمــره، إلا 

أن وزن الأمريكييــن يــزداد خــلال العقــد الثالــث مــن العمــر بمعــدل 13 كيلوغرامــاً.
لكــن وحســب الباحثيــن ونتائــج هــذه الدراســة، فــإن زيــادة الــوزن ســتكون أقــل مــن ذلــك مســتقبلًا، 
أي أن "هــذه الدراســة تفتــح البــاب لتطويــر أدويــة تســاعد علــى فقــدان الــوزن وتعمــل علــى الحــد مــن 
تأثيــر ذلــك الأنزيــم" الــذي يؤثــر علــى عمليــة الاســتقلاب وبالتالــي زيــادة الــوزن، حســب رأي الباحــث 

جــاي شــونغ، الــذي شــارك فــي إعــداد الدراســة.
يشــار إلــى أن بعــض الأدويــة التــي تــم تطويرهــا حتــى الآن أظهــرت فعاليتهــا علــى فئــران التجــارب، 
والتــي أعطيــت أدويــة مضــادة للأنزيــم المعنــي هنــا، وقــد أدى ذلــك إلــى تراجــع زيــادة الــوزن لديهــا بنســبة 

40% مقارنــة بالفئــران الأخــرى التــي لــم تعــط هــذه الأدويــة.
حياة صحية

ويعتقــد الباحثــون أنــه يمكــن أن يكــون للــدواء نفــس التأثيــر علــى الإنســان. لكــن حتــى مــع التوصــل 
ــات  ــن الوجب ــاد ع ــة والابتع ــة الصحي ــة والتغذي ــى الرياض ــوزن، تبق ــف ال ــى تخي ــاعد عل ــة تس ــى أدوي إل

الســريعة أفضــل طريقــة للتخلــص مــن الشــحوم والــوزن الزائــد، بحســب شــونغ.
ومــن يريــد التخلــص مــن الكــرش عليــه - إضافــة إلــى التغذيــة الصحيــة - أن يجعــل الحركــة جــزءاً 
مــن حياتــه اليوميــة، بالإضافــة إلــى ممارســة الرياضــة وخاصــة تماريــن البطــن ثــلاث مــرات أســبوعياً علــى 

الأقــل، حســب تقريــر لموقــع "غــو فمينيــن" الألمانــي.

البروكلي قريباً في حبة دواء للحماية من السكتة الدماغية
كشــف باحثــون بريطانيــون فــي جامعــة كينــج فــي لنــدن )King’s College London( مؤخــراً، عــن أن جزيئــات 
الســلفورافين )Sulforaphane( المتواجــدة فــي البروكلــي وبشــكل طبيعــي تعمــل علــى تفعيــل إنزيــم متواجــد فــي 

الدمــاغ يســاعد علــى حمايتــه مــن العديــد مــن المخاطــر والأضــرار، والتــي مــن ضمنهــا الســكتة الدماغيــة.
وكان العلمــاء قــد اكتشــفوا الأنزيــم المذكــور حديثــاً، وتوصلــوا إلــى إثبــات أن لــه دورا مهمــا فــي صحــة 
الدمــاغ، إذ يعمــل هــذا الإنزيــم علــى تخليــص الدمــاغ مــن نــوع مــن خلايــا الجــذور الحــرة الخطــرة والتــي 
تلحــق أضــراراً فادحــة أو تقضــي بالكامــل علــى بعــض الخلايــا فــي عمليــة تســمى التأكســد الإجهــادي 
)Oxidative stress(، وهــي عمليــة لطالمــا ربطهــا الباحثــون بأمــراض عديــدة مثــل الســرطان والزهايمــر.
تبعــاً لأحــد الباحثيــن القائميــن علــى هــذه الدراســة، فلقــد أظهــرت النتائــج الأوليــة أن جزيئــات 
الســلفورافين كان لهــا أثــر كبيــر فــي التخفيــف مــن حــدة الســكتة الدماغيــة فــي الفئــران، الأمــر الــذي 
يأمــل الباحثــون أن ينطبــق علــى البشــر كذلــك، ليبــدأ الأشــخاص المعرضــون للســكتة الدماغيــة بتنــاول 
الحبــة الجديــدة يوميــاً والتــي تحتــوي علــى هــذه الجزيئــات، تمامــاً كمــا فــي الحبــة التــي يتناولهــا مرضــى 

القلــب لحمايتهــم مــن الجلطــة القلبيــة.
ــاً عظيمــاً قــد يغيــر الكثيــر فــي حيــاة المرضــى المعرضيــن  ــاً طبي يعتبــر هــذا الكشــف العلمــي حدث
للســكتات الدماغيــة، إذ أن اســتخلاص هــذه الجزيئــات مــن خضــار البروكلــي ووضعــه فــي حبــة دواء قــد 
يمهــد الطريــق لحمايــة آلاف حــول العالــم مــن خطــر الســكتة الدماغيــة عبــر تنــاول هــذه الحبــة يوميــاً.
ــت الدراســة  ــي مول ــة )The British Heart Foundation(، الت ــب البريطاني ــت مؤسســة القل وكان
التــي خرجــت بهــذه النتائــج، قــد صرحــت بــأن هنالــك حاجــة ماســة لــدواء جديــد يحمــي المرضــى مــن 
الأضــرار المدمــرة للســكتة الدماغيــة، ويأمــل القائمــون علــى هــذه الدراســة أن يكــون هــذا الــدواء الجديــد 

هــو الــدواء المنشــود.


