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بطولة غرب أسيا لكرة السلة..

بتروشيمي يتوج باللقب على حساب الرياضي
نــادي  احــرز 
ــام«  ــدر ام »بتروشــيمي بن
انديــة  بطولــة  لقــب 
غــرب آســيا لكــرة الســلة 
حامــل  علــى  فــوزه  بعــد 
اللقــب نــادي »الرياضــي« 
ــة  ــارق 30 نقط ــي بف اللبنان
فــي   53-83 وبنتيجــة 
اقيمــت  التــي  المبــاراة 
فــي  الســبت  مســاء 

. ت و بيــر
وكان نادي »بتروشيمي« قد هزم في مباراته الاولى »سرية رام الله« الفلسطيني بنتيجة 59-118

وفاز على الجيش السوري بنتيجة 55-60.
فيمــا فــاز »الرياضــي« اللبنانــي علــى »الجيــش« الســوري بنتيجــة 95-66 وعلــى »ســرية رام الله« 

.68-84 ينتيجــة  الفلســطيني 
واحــرز المركــز الثالــث »ســرية رام  الله« الفلســطيني بتغلبــه علــى »الجيــش الســوري«  77-78 ، 
ليتأهــل مــع »بتروشــيمي« الايرانــي و«الرياضــي« اللبنانــي الــى نهائيــات انديــة آســيا لكــرة الســلة التــي 

ســتقام فــي الصيــن.

فريقنا يحرز الفضية في الدوري العالمي للكرة 
الطائرة الساحلية في عمان

اعلــن اتحــاد الكــرة الطائــرة للجمهوريــة الاســامية، ان الفريــق الايرانــي للكــرة الطائــرة الســاحلية احــرز 
اول ميداليــة فضيــة بعــد 
هزيمتــه بنتئجــة 2 مقابل 
منافســه  مقابــل  صفــر 
الالمانــي ضمــن نهائيــات 
للكــرة  العالمــي  الــدوري 
فــي  الســاحلية  الطائــرة 

ــان. عم
المصــدر  واردف 
مرحلــة  ان  نفســه، 
التصفيــات النهائيــة لهــذه 
المســابقات بــدات عصــر 

العمانيــة. مصنعــة  بمدينــة  الســاحلية  المياديــن  فــي  بمباراتيــن  الســبت  اليــوم 
وقــد واجــه الفريــق الــف الايرانــي المكــوّن مــن الاعبيــن بهمــن ســالمي ورحمــان رؤوفــي، منافســه 

الالمانــي ليهــزم امــام بنتيجــة 2 مقابــل صفــر.
وشــهدت المرحلــة النهائيــة لهــذه البطولــة ايضــا مبــاراة اخــري بيــن الفريــق الايطالــي والعمانــي والتــي 
بــدات فــي الســاعة الثانيــة والنصــف مــن مســاء اليــوم الســبت لتنتهــي بفــوز الايطانــي بنتيجــة 2 مقابــل لا 

شــيء وحصولــه علــي الميداليــة البرونزيــة فــي هــذه المســابقات.

المغرب يرصد 15,8 مليار دولار لاستضافة كأس العالم
كشــفت لجنــة ترشــيح المغــرب لاســتضافة كأس العالــم 2026 لكــرة القــدم عــن اعتمــاد 12 ملعبــا فــي 10 
مــدن تلبــي معاييــر الاتحــاد الدولــي )فيفــا( ورصــد 15,8 مليــار دولار اميركــي بحــال الحصــول علــى شــرف 

التنظيــم.
وســيقوم المغــرب بتجديــد والزيــادة مــن الطاقــة الاســتيعابية لخمســة ماعــب فــي العاصمــة الربــاط 
ومــدن مراكــش وفــاس )وســط( وأغاديــر )جنــوب( وطنجــة )شــمال(، حتــى تســتجيب للمعاييــر التــي 

ــا. يشــترطها فيف
لجنــة  وأضــاف 
تقدمــت  التــي  الترشــيح 
فــي  الخميــس  رســميا 
ــحها،  ــف ترش ــخ بمل زيوري
أن المغــرب بصدد تشــييد 
ماعــب فــي مــدن الــدار 
البيضــاء ووجــدة )الشــرق( 

)شــمال(. وتطــوان 
ــان  ــيخصص ملعب وس
العاصمــة  مــن  لــكل 

الاقتصاديــة الــدار البيضــاء والعاصمــة الســياحية مراكــش، فيمــا أكملــت الناظــور والجديدة ومكنــاس وورزازات 
ــة. ــا مــن اصــل 14 رشــحتها اللجن ــة المطــاف 12 ملعب لائحــة المــدن المرشــحة، بحيــث ســيعتمد فــي نهاي
وبخصــوص الكلفــة الإجماليــة للمونديــال، كشــف أن البطولــة ســتكلف المغــرب 15,8 مليــار دولار 
اميركــي، منهــا 3,2 مليــار دولار اســتثمارات القطــاع الخــاص. وســيخصص المغــرب مليــار و200 مليــون دولار 
لتشــييد ســتة ماعــب جديــدة، فيمــا ســيخصص 9,6 مليــار دولار لاســتثمار فــي البنــى التحتيــة المرتبطــة 

بالمواصــات والمستشــفيات والمراكــز الصحيــة حتــى تســتجيب للمواصفــات الدوليــة.
وكان المغــرب اعلــن فــي آب/اغســطس الماضــي ترشــحه للمــرة الخامســة لاســتضافة العــرس العالمــي 

بعــد 1994 و1998 و2006 و2010، ويواجــه منافســة ترشــيح مشــترك بيــن الولايــات المتحــدة وكنــدا والمكســيك.
وفــي ترشــيحه للمونديــال، يعــول المغــرب بشــكل أساســي علــى دعــم الــدول الافريقيــة )54(، ويعتبــر ان 
ترشــيحه هــو »ترشــيح للقــارة الإفريقيــة بأكملهــا«، ســعيا لمونديــال »افريقــي« ثــان بعــد جنــوب افريقيــا 2010، 

عندمــا خســر المغــرب حــق الاســتضافة 14-10.
وبمواجهــة المغــرب، رشــحت اللجنــة المنظمــة للترشــيح الثاثــي الاميركي-المكســيكي-الكندي، 

ــات. ــة المنافس ــة لاقام ــن 23 مدين ــة م قائم

رباعية تاريخية لمحمد صلاح
تعملــق النجــم محمــد صــاح وقــاد ليفربــول الــى فــوز ســهل علــى واتفــورد 5-صفــر رفعــه مؤقتــا الــى 

المركــز الثالــث فــي الــدوري الانكليــزي الممتــاز لكــرة القــدم.
ــري  ــح أول مص ــك واصب ــوبر هاتري ــاح الس ــجل ص ــرج س ــف متف ــام 53 ال ــد« وام ــب »انفيل ــى ملع وعل
ــح افضــل مســجل يخــوض موســمه الاول مــع  ــدوري الانكليــزي لكــرة القــدم، واصب ــة فــي ال يســجل رباعي
ليفربــول، بعدمــا رفــع رصيــده الــى 36 هدفــا فــي جميــع المســابقات، متخطيــا الاســباني فرنانــدو توريــس 

ــي موســم 2008. ــا ف صاحــب 33 هدف
كمــا انفــرد صــاح، افضــل لاعــب افريقــي لعــام 2017، بصــدارة ترتيــب هدافــي البرميرليــغ مــع 28 هدفــا، 
وبفــارق 4 أهــداف عــن مهاجــم توتنهــام الدولــي هــاري كايــن المصــاب راهنــا. ووحــده العاجــي ديدييــه دروغبــا 
)29 هدفــا فــي موســم 2010( يتقــدم علــى صــاح كافضــل مســجل افريقــي فــي موســم واحــد فــي البرميرليــغ.

واصبــح النجــم المصــري اول لاعــب يســجل رباعيــة لليفربــول فــي الــدوري لليفربــول منــذ الاوروغويانــي 
ــر تحــت اشــراف المــدرب  ــة أو أكث ــي مرمــى نوريتــش 2013، واول لاعــب يســجل ثاثي لويــس ســواريز ف

الالمانــي يورغــن كلــوب.

منتخبنا يستعد لمواجهة تونس والجزائر وديا
البرتغالــي  أســتدعى 
كارلــوس كيــروش مــدرب 
منتخبنــا لكــرة القــدم، 28 
ــي  ــة منتخب ــا لمواجه لاعب
وديــا  والجزائــر  تونــس 
ــك ضمــن اســتعدادات  وذل
كأس  نهائيــات  خــوض 

.2018 العالــم 
منتخبنــا  وســيتوجه 
الــى  الاثنيــن  اليــوم 
لمواجهــة  تونــس، 

فيينــا. فــي  مــارس/آذار   27 الجزائــر  ســياقي  فيمــا  الجــاري،  آذار  مــارس/   23 فــي  منتخبهــا 
وضمت قائمة الاعبين كل من:

حراس مرمى: علي رضا بيرانوند – اميرعابدزادة- رشيد مظاهري- حسن حسيني
خــط الدفــاع: ميــاد محمــدي – محمــد خانــزادة – مرتضــي بــور علــي كنجــي – بيجمــان منتظــري – 

راميــن رضائيــان – روزبــه جشــمي- جــال حســيني – ســعيد آقائــي – فريــا غفــوري.
خــط الوســط: علــي قلــي زادة – علــي كريمــي- احســان حــاج صفــي – مســعود شــجاعي- اميــد 

ابراهيمــي- ســعيد عــزت اللهــي –ســامان قــدوس.
خــط الهجــوم: علــي رضــا جهانبخــش – كريــم انصــاري فــرد-كاوه رضائــي – مهــدي طارمــي- مهــدي 

ترابــي- رضــا قوجــان نجــاد – ســردار آزمــون – وحيــد اميــري.
يذكــر أن قرعــة نهائيــات كأس العالــم روســيا 2018، أوقعــت ايــران بالمجموعــة الثانيــة مــع اســبانيا 

والبرتغــال والمغــرب.

"سعيد ملائي" يحرز الميدالية البرونزية 
في مسابقات روسيا للجودو

ــي  ــم ف ــت 81 كلغ ــي وزن تح ــة ف ــة البرونزي ــي" الميدالي ــعيد مائ ــي "س ــودو الايران ــب الج ــرز لاع اح
ــد ســام  مســابقات الغران

ــي روســيا. ف
المرحلــة  ختــام  فــي 
منافســات  مــن  الثالثــة 
العــام  ســام  الغرانــد 
تمكــن  روســيا،  فــي   2018
مــن  مائــي"  "ســعيد 
احــراز الميداليــة البرونزيــة 
 81 تحــت  وزن  فــي 
علــى  تغلبــه  بعــد  كلغــم 
دي  "فرانــك  الهولنــدي 

للتايكوانــدو. الدولــي  الاتحــاد  ترتيــب  فــي  الثانــي  المصنــف  ويــت" 

مانشستر يونايتد يبلغ نصف نهائي كأس انجلترا
علــى ملعــب "اولدترافــورد" وضــع يونايتــد خلفــه خيبــة الخــروج مــن الــدور ثمــن النهائــي لــدوري أبطــال 

علــى  بالخســارة  أوروبــا 
اشــبيلية  أمــام  أرضــه 
وذلــك   ،2-1 الإســباني 
ضيفــه  علــى  بفــوزه 
ليبلــغ  2-صفــر  برايتــون 
كأس  نهائــي  نصــف 

القــدم. لكــرة  انجلتــرا 
يونايتــد  ويديــن 
نصــف  الــى  بتأهلــه 
للبلجيكــي  النهائــي 
روميلــو لوكاكــو الــذي مهــد 

الطريــق أمامــه بتســجيله الهــدف الأول فــي المحاولــة الفعليــة الوحيــدة لفريقــه فــي الشــوط الأول، وجــاء مــن 
كــرة رأســية اثــر عرضيــة متقنــة مــن الصربــي نيمانيــا ماتيتــش )37(، ليســاهم بذلــك بالتســجيل أو التمريــر 

حاســمتان(. وتمريرتــان  أهــداف  )ثاثــة  الأخيــرة  الخمــس  مبارياتــه  فــي 
ــا  ــان ســجله ماتيتــش بكــرة رأســية محقق ــه بهــدف ث وانتظــر يونايتــد حتــى الدقيقــة 83 ليؤكــد تأهل
تمريــرة حاســمة وهدفــا فــي مبــاراة واحــدة للمــرة الأولــى منــذ آب/اغســطس 2014 مــع فريقــه الســابق 

ــد ايفرتــون )6-3 فــي الــدوري(. تشلســي ض
وأبقــى يونايتــد بهــذا الفــوز علــى أملــه بانهــاء الموســم مــع لقــب بعدمــا فقــد أي حظــوظ باحــراز لقــب 

الــدوري الممتــاز، فيمــا تنــازل عــن لقــب كأس الرابطــة لجــاره مانشســتر ســيتي.

دي بياجيو يعيد بوفون عن اعتزاله الدولي
اســتدعي حــارس يوفنتــوس وقائــده المخضــرم جانلويجــي بوفــون المعتــزل دوليــا الــى تشــكيلة 
المنتخــب الإيطالــي مــن أجــل المباراتيــن الوديتيــن المقررتيــن الشــهر الحالــي ضــد الأرجنتيــن وإنجلتــرا، 
نيــس  مهاجــم  بقــي  فيمــا 
بالوتيلــي  ماريــو  الفرنســي 
ــي  ــر الت ــا رغــم التقاري خارجه
تحدثــت عــن إمكانيــة عودتــه 

الــى "الأتــزوري".
وأعلــن المــدرب الموقــت 
دي  لويجــي  للمنتخــب 
عــن  الســبت  بياجيــو 
مــن  المكونــة  تشــكيلته 
ثاثــة  وضمــت  لاعبــا،   26
ــذي  ــو( وباتريــك كوترونــي )ميــان( ال ــا بيلوتــي )تورين ــي )لاتســيو( واندري مهاجميــن هــم تشــيرو ايمبول

)فيورنتينــا(. كييــزا  فيديريكــو  الجنــاح  غــرار  علــى  الأول،  المنتخــب  مــع  بدايتــه  يســجل 
وأعــاد دي بياجيــو اســتدعاء لاعــب وســط ميــان جاكومــو بونافنتــورا للمــرة الأولــى منــذ تشــرين 
الثاني/نوفمبــر 2016، كمــا ضــم ايضــا ظهيــر يوفنتــوس ماتيــا دي شــيليو الغائــب عــن التشــكيلة منــذ اوائــل 

.2017
 لكنــه قــرر عــدم اســتدعاء بالوتيلــي، الغائــب عــن المنتخــب الوطنــي منــذ مونديــال 2014 حيــن خرجــت 
إيطاليــا مــن الــدور الأول، رغــم المســتوى الــذي يقدمــه مــع فريقــه نيــس حيــث ســجل 21 هدفــا فــي 30 مبــاراة 

خاضهــا فــي جميــع المســابقات.
ولــم يكــن اســتدعاء بوفــون )40 عامــا( مفاجئــا، إذ ســبق لحــارس يوفنتــوس الــذي أعلــن اعتزالــه اللعــب 
دوليــا بعــد فشــل المنتخــب فــي التأهــل لنهائيــات مونديــال روســيا 2018، أن أعــرب عــن اســتعداده للعــودة 
مــن أجــل المباراتيــن الدوليتيــن الوديتيــن ضــد الأرجنتيــن فــي مانشســتر وإنجلتــرا فــي لنــدن يومــي 23 

لن تصدق ما يحدث لك عند استخدام نظارات الواقع الافتراضي!
تقــوم تقنيــة الواقــع الافتراضــي Virtual Reality بالأســاس علــى دمــج الواقــع بالخيــال فأصبحــت 
تقنيــة هامــة فــي عالــم التقنيــة وأصبحــت مــن المجــالات التــي تهتــم بهــا جميــع الشــركات العالميــة 

وخاصــة الشــركات المتخصصــة فــي التكنولوجيــا.
ــي  ــا ف ــد منه ــد العدي ــي ويوج ــع الافتراض ــارات الواق ــق نظ ــن طري ــة ع ــك التقني ــتخدام تل ــم اس يت

الأســواق حاليــاً.
مــرور  ومــع 
عــدد  يــزداد  الوقــت 
نظــارات  مســتخدمي 
الافتراضــي  الواقــع 
يوجــد  وبالطبــع 
علــى  ســلبي  تأثيــر 
الانســان  جســم 
منهــا وخصوصــا عنــد 
طويــل  الاســتخدام 
للنظــارات. المــدى 

وتوصــي العديــد مــن الشــركات المصنعــة لتلــك النظــارات بأخــذ اســتراحة مــن حيــن لآخــر اثنــاء 
اســتخدامها علــى الأقــل 10 الــى 15 دقيقــة وســوف نقــدم فــي الســطور القادمــة المخاطــر والاضــرار التــي 

ترتــب علــى اســتخدام النظــارات لفتــرات طويلــة.
مســتخدمو نظــارات الواقــع الافتراضــي قــد يصيبهــم حالــة تشــبه فقــدان الوعــي عــن المــكان 
المحيــط بيهــم، وأيضــا الانشــغال تمامــا عــن الأجهــزة والمؤثــرات المحيطــة بهــم بســبب التركيــز الكلــى 

والنشــاط المبــذول اثنــاء اســتخدام نظــارة الواقــع الافتراضــي.
قــد يصيــب مســتخدمي النظــارات بحــالات دوار قــد تســتمر لوقــت طويــل وخصوصــا عنــد لعــب 
العــاب الســباق والطيــران والســرعة والتــي فــي الواقــع تســبب الــدوار ولأن النظــارة تنقــل لــك الخيــال 

كأنــه حقيقــة فيجــب عليــك الحــذر وأخــذ اســتراحة بعــد كل 30 دقيقــة اســتخدام.
يتســبب اســتخدام النظــارة لوقــت طويــل الــى إجهــاد العيــن بســبب التركيز بشــدة اثناء اســتخدامها 

ممــا يــؤدى الــى الشــعور بالصــداع وأيضــا قلــة التركيز.

بشرى لمرضى السكري.. اكتشاف سبب التئام جروح 
اللثة بسرعة كبيرة

ــن أن  ــة يمك ــجة اللث ــي أنس ــودة ف ــة الموج ــا الجذعي ــة أن الخاي ــة حديث ــة أمريكي ــفت دراس كش
ــد الأخــرى. ــن أنســجة الجل ــا م ــوق مثياته ــرة، تف ــام الجــروح بســرعة كبي ــى التئ تســاعد عل

أجراهــا  الدراســة 
كليــة  مــن  باحثــون 
الأســنان  طــب 
بنســلفانيا  بجامعــة 
ونشــروا  الأمريكيــة، 
فــي  نتائجهــا، 
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وأوضــح الباحثــون 
أن  لاحظــوا  أنهــم 
الجــروح فــي منطقــة اللثــة تلتئــم بســرعة أكثــر مــن أنســجة الجلــد الأخــرى، حيــث تصلــح أنســجة اللثــة 

الجســم. بقيــة  فــي  الجلــد  والتئــام  نمــو  تبلــغ ضعــف ســرعة  بســرعة  نفســها 
واكتشفوا أن أحد الأسباب يمكن في خصائص الخايا الجذعية اللحمية الموجودة في اللثة.

ــا الموجــودة  ــة بمثيلته ــا أنســجة اللث ــي تطلقه ــون الأكســوزومات أو الحويصــات الت ــارن الباحث وق
ــد بمناطــق أخــرى مــن الجســم، حيــث تقــوم تلــك الحويصــات بوظائــف عاجيــة متعــددة  فــي الجل

ــام الجــروح. أبرزهــا التئ
ووجــدوا أن الخايــا الجذعيــة اللحميــة الموجــودة فــي اللثــة تحتــوي علــى المزيــد مــن البروتينــات 

بشــكل عــام، بمــا فــي ذلــك بروتيــن 1RA-IL المضــاد لالتهــاب.
ــدى  ــروح ل ــجة الج ــق أنس ــص الفري ــروح، فح ــام الج ــن والتئ ــذا البروتي ــن ه ــة بي ــد العاق ولتحدي
الفئــران، ووجــدوا أن بروتيــن 1RA-IL موجــود بنســبة متزايــدة فــي الخايــا الجذعيــة اللحميــة 
الموجــودة باللثــة، واســتغرقت الفئــران التــي تفتقــر لهــذا البروتيــن وقتًــا أطــول لالتئــام الجــروح.

وعندمــا عــزل الباحثــون بروتيــن 1RA-IL، الــذي تــم ســحبه مــن الخايــا الجذعيــة اللحميــة 
ــروح. ــك الج ــام تل ــرة التئ ــر وتي ــكل كبي ــارعت بش ــروح، تس ــي الج ــوه ف ــة، وحقن ــي اللث ــودة ف الموج

وقــال قائــد فريــق البحــث الدكتــور شــياو شــينغ كــو: "وجدنــا أن الخايــا الجذعيــة الموجــودة فــي 
اللثــة تطلــق كميــة كبيــرة مــن بروتيــن 1RA-IL الــذي يســاعد علــى التئــام الجــروح".

وأضــاف أن "هــذا الاكتشــاف لــه أهميــة خاصــة بالنســبة للأشــخاص المصابيــن بمــرض الســكري، 
الذيــن يجــدون صعوبــة كبيــرة فــي التئــام الجــروح لديهــم".

ــدى  ــل ل ــة تتواجــد بنســب أق ــي اللث ــة الموجــودة ف ــة اللحمي ــا الجذعي ــا أن الخاي وأوضــح: "وجدن
-IL الفئــران المريضــة بالســكري، مقارنــة بالفئــران الســليمة، وكانــت هــذه الخايــا أقــل إفــرازا لبروتيــن

1RA، وهــو مــا يفســر تباطــؤ التئــام الجــروح".
ومــن أهــم مضاعفــات مــرض الســكري عــدم التئــام الجــروح بشــكل ســريع، وعــادة مــا يصعــب علــى 
ــك بســبب  ــة، وذل ــل المرضي ــا والعوام ــام البكتيري ــن نفســه أم ــاع ع ــض بالســكري الدف الجســم المري

ضيــق الأوعيــة الدمويــة، مــا يــؤدي إلــى تأخــر التئــام الجــروح فــي الجســم.

دراسة: أسماك تقلص خطر الوفاة المبكرة بنسبة الثلث
بشــرى ســارة لعشــاق تنــاول الأســماك "الزيتيــة"، مثــل الســلمون والســردين والرنجــة 

والماكريــل والأنشــوجة، تعلنهــا دراســة أجريــت فــي جامعــة ســاوث داكوتــا الأميركيــة.
فقــد كشــفت الدراســة أن هــذه العــادة الغذائيــة الصحيــة، تقلــل مــن فــرص الوفــاة المبكــرة 

بنحــو الثلــث.
ــى كميــات  ــى 2500 شــخص، وأثبتــت أن مــن تحتــوي أجســادهم عل وأجريــت الدراســة عل
ــة، كانــت فــرص  ــرة فــي الأســماك الزيتي ــر بكث ــر مــن الحمــض الدهنــي "أوميغــا 3" المتوف أكب

ــة مــن الآخريــن. ــة أقــل بنســبة 34 بالمئ وفاتهــم خــال الســنوات الســبع المقبل
وحســب الدراســة، فــإن نســبة الأحمــاض الدهنيــة، الموجــودة بوفــرة فــي الأســماك الزيتيــة، 
تعــد مؤشــرا أكثــر دقــة علــى الحالــة الصحيــة للإنســان مقارنــة بنســبة الكوليســترول فــي الــدم.
ــكال ليبيدولوجــي" أن  ــة "كليني ــي صحيف ــا ف ــي نشــرت نتائجه ــا كشــفت الدراســة الت كم
النظــام الغذائــي الغنــي بهــذا النــوع مــن الأســماك، يقلــل فــرص الإصابــة بالنوبــات والســكتات 

القلبيــة، بنســبة 39 بالمئــة.
ويربــط العلمــاء بيــن طــول العمــر وتوافــر مــادة "أوميغــا 3" لــدى البشــر، ويعتقــد أنهــا تقلــل 

خطــر المشــكات التــي تواجــه المــخ والجهــاز الــدوري وباقــي الخايــا.
ويــرى خبــراء التغذيــة أن الأنظمــة الصحيــة يجــب أن تحتــوي علــى وجبتــي أســماك 
أســبوعيا علــى الأقــل، بينهــا واحــدة مــن الأســماك الزيتيــة، علــى أن تــزن الوجبــة نحــو 140 غرامــا.
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