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يد ايران تخسر امام كوريا الجنوبية بكأس آسيا 2018
ــاء  ــوم الثلاث ــا ي ــة 28-25 هدف ــا الجنوبي ــد امــام صاحــب الارض منتخــب كوري ــا لكــرة الي خســر منتخبن
ــي  ــدور الثان ــي اطارال ــك ف وذل
كأس  ببطولــة  للمجموعــات 

ــد.2018. ــرة الي ــم لك العال
ــد  ــران ق وكان منتخــب اي
ــره الســعودي  ــام نظي ــر ام تعث
الاثنيــن 26-23 هدفــا، ليفقــد 
فرصــة   الخســارتين  بهــذي 
دور  الــى  المشــوار  اكمــال 
ــة التأهــل  ــل بطاق ــة وني الاربع
لــكأس العالــم فــي المانيــا.

وسيواجه منتخبنا في آخر مبارياته في اطار الدور الثاني نظيره العماني.
يشار الى أن ايران قد فازت في الدور الاول على اوزبكستان واليابان.

تحديد نظام قرعة دوري الأمم الأوروبي
تقــام قرعــة النســخة الأولــى مــن بطولــة دوري الأمــم لكــرة القــدم، اليــوم الأربعــاء، فــي مدينــة لــوزان 

السويســرية بمشــاركة الــدول الـــ55 الأعضــاء بالاتحــاد الأوروبــي لكــرة القــدم )يويفــا(.
توزيعهــم  وســيتم 
 4 علــى  المنتخبــات 
كل  ويضــم  دوريــات، 
مجموعــات،  أربــع  منهــا 
ــودا وهبوطــا،  تتضمــن صع
وتقــام مبارياتهــا فــي شــهر 
ســبتمبر/ أيلــول وأكتوبــر/ 
تشــرين الأول مــن العــام 

الجــاري.
وفــي الــدوري الثانــي 
يجــوز  لا  البطولــة  مــن 

الرابــع. بالــدوري  ســويا  وأرمينيــا  أذربيجــان  أو  واحــدة،  مجموعــة  فــي  وأوكرانيــا  روســيا  وضــع 
ويضم الدوري الأول 4 مجموعات مقسمة على 3 فرق.

ويضم الوعاء الأول للدوري الأول، منتخبات ألمانيا والبرتغال وبلجيكا وإسبانيا.
وفي الوعاء الثاني: فرنسا وإنجلترا وسويسرا وإيطاليا.

والوعاء الثالث: بولندا وأيسلندا وكرواتيا وهولندا.
ويضم الدوري الثاني 12 منتخبا موزعة على 4 مجموعات.

ويضم الوعاء الأول منتخبات النمسا وويلز وروسيا وسلوفاكيا.
والوعاء الثاني: السويد وأوكرانيا وايرلندا والبوسنة والهرسك.

الوعاء الثالث: أيرلندا الشمالية والدنمارك والتشيك وتركيا.
ويضم الدوري الثالث 15 منتخبا موزعة على 3 مجموعات من 4 فرق ومجموعة واحدة من 3 فرق.

ويضم الوعاء الأول للدوري الثالث، منتخبات المجر ورومانيا وأسكتلندا وسلوفينيا.
والوعاء الثاني: اليونان وصربيا وألبانيا والنرويج.

والوعاء الثالث: مونتنيجرو والكيان الصهيوني وبلغاريا وفنلندا.
والوعاء الرابع: قبرص وإستونيا وليتوانيا.

وأخيرا الدوري الرابع، يضم 16 منتخبا موزعة على أربع مجموعات.
ويضم الوعاء الأول للدوري الرابع منتخبات أذربيجان ومقدونيا وبيلاروسيا وجورجيا.

والوعاء الثاني: أرمينيا ولاتفيا وجزر فارو ولوكسمبورج.
والوعاء الثالث: كازاخستان ومولدوفا وليختنشتاين ومالطا.

والوعاء الرابع: أندورا وكوسوفو وسان مارينو وجبل طارق.

قطار نابولي وصمود يوفنتوس وورطة إنتر الأبرز 
بجولة الكالتشيو

تركــت الجولــة 21 مــن الــدوري الإيطالــي خلفهــا العديــد مــن الظواهــر الرقميــة، التــي تشــير إلــى دلالات 
عديــدة وحقائــق لــم تتكســر هــذا الموســم.

ــاره  ــك بانتص ــي، وذل ــى التوال ــة عل ــاراة الخامس ــيو للمب ــي الكالتش ــه ف ــي انتصارات ــق نابول ــل فري واص
الأخيــر علــى أتالانتــا فــي ملعــب )آتليتــي دي آتــزوري(، ولــم يخســر البارتينوبــي فــي آخــر 24 مبــاراة لعبهــا 

ــه، وهــو إنجــاز يُنســب للمــدرب ماورتســيو ســارّي. خــارج ميدان
أصبــح ديريــس ميرتنــس يُمثــل عقــدة حقيقــة لأتانتــا هــذا الموســم، فخــال 3 مباريــات لعبهــا أمــام 
الفريــق البيرجاميســكي ســجل 3 أهــداف، هدفيــن فــي بطولــة الــدوري وهــدف فــي لقــاء بينهمــا ببطولــة 

الــكأس.
حافــظ يوفنتــوس علــى نظافــة شــباكه للمبــاراة الســابعة فــي منافســات الــدوري الإيطالــي فــي آخــر 8 

جــولات، وفــاز )الســيدة العجــوز( صاحــب الدفــاع الحصيــن بســبع مباريــات خــال هــذه الفتــرة.
لــم يتمكــن أي فريــق مــن التســجيل فــي شــباك جنــوى فــي آخــر 4 مباريــات لعبهــا خــارج ميدانــه، حتــى 
ــا بيريــن، وتحطيــم المســيرة الجيــدة للفريــق  ــارة شــباك الحــارس ماتي تمكــن دوجــاس كوســتا مــن زي

فــي زياراتــه.
أخفــق إنتــر فــي تحقيــق الفــوز علــى رومــا، وزاد مــن رقمــه الســلبي المتعلــق بابتعــاده عــن الانتصــارات، 
فهــذه المبــاراة السادســة علــى التوالــي التــي يُخفــق فيهــا فريــق ســباليتي فــي الانتصــار، وخــال هــذه الفتــرة 

تعــادل إنتــر 4 مــرات وخســر مرتيــن، وهــو أســوأ رقــم لــه منــذ شــهر مايو/أيــار 2017.
كان فرانــك كيســي لاعــب وســط إيــه ســي ميــان، هــو المفاجــأة الســارة لفريــق جينــارو جاتــوزو ضــد 
كاليــاري، فقبــل هــذه المبــاراة ســجل ميــان هدفيــن فقــط فــي آخــر 4 مباريــات لــه، ونجــح النجــم الإيفــواري 
وحــده فــي تســجيل هدفيــن ليقــود الروســونيري للانتصــار الصعــب فــي ســاردينيا، ويحــل مشــكلة تســجيل 

الهــدف بشــكلٍ مؤقــت.

منتخبنا يخوض مباريات ودية مع منتخبات عربية 
استعدادا لمونديال 2018

قــرر اتحــاد كــرة القــدم وبالاتفــاق مــع البرتغالــي كارلــوس كيــروش مــدرب المنتخــب الوطنــي، اقامــة 
تحضيريــة  مباريــات   9
لخــوض  اســتعدادا 
نهائيــات كأس العالــم 2018 

روســيا. فــي 
فــي  ذلــك  يأتــي 
الجيــد  الاســتعداد  اطــار 
التأهــل  الــى  وللســعي 
للــدور الثانــي مــن بطولــة 
كأس العالــم بكــرة القــدم، 
يخــوض  أن  تقــرر  فقــد 
الوطنــي  المنتخــب 
ــة اللعــب  ــة فــي طريق ــة ومختلف ــارات متباين ــات مــن ق ــة ومتنوعــة مــع منتخب ــات قوي الايرانــي عــدة مباري

. لتكتيــك ا و
يشار الى أن القرعة اوقعت ايران بالمجموعة الثانية التي تضم البرتغال واسبانيا والمغرب.

وفيما يلي مواعيد مباريات المنتخب الايراني الودية بكرة القدم:
14 مارس / آذار: ايران – ليبيا في طهران على ملعب آزادي

22 مارس/ آذار: احد الفرق الثلاثة الاتية )تونس – السنغال – البوسنة( – ايران في النمسا
27 مارس/آذار : الجزائر – ايران في النمسا

8 مايو /أيار : ايران – اوزبكستان.
11 مايو / أيار: ايران – احد الفرق الثلاثة الاتية )سوريا – لبنان – الاردن(.

20 مايو /أيار : تركيا – ايران.
28  مايو/ أيار : احد الفرق العالمية الكبرى – ايران

2 يونيو/ حزيران: بولندا او اليونان – ايران  في اليونان.
8  يونيــو /حزيــران: وهــي آخــر مبــاراة وســتكون فــي روســيا قبــل خــوض النهائيــات مــع أحــد الفــرق 

ــال ــى الموندي ــة ال المتأهل
هــذا وســيخوض منتخــب ايــران أولــى مبارياتــه بــكأس العالــم 2018 أمــام المغــرب فــي 15 مــن يونيــو /

حزيــران القــادم.

هيوستون روكتس يهزم ميامي هيت في دوري 
السلة الأمريكي

ســجل ديماركــو كزينــز 44 نقطــة و24 متابعــة، وأضــاف زميلــه أنتونــي ديفيــز 34 نقطــة ليقــودا نيــو أورليانــز 
ــاراة حســمت بالوقــت الإضافــي مســاء الإثنيــن  ــز 132 / 128 فــي مب ــى شــيكاغو بول ــى الفــوز عل ــز إل بليكان

)صبــاح الثلاثــاء بتوقيــت جرينيتــش( ضمــن منافســات دوري كــرة الســلة الأمريكــي للمحترفيــن.
ــت  ــا كان ــة، بينم ــل 21 هزيم ــى 25 مقاب ــك إل ــي بذل ــي الموســم الحال ــه ف ــدد انتصارات ــز ع ــع بليكان ورف

ــارا. ــل 18 انتص ــز مقاب ــرين لبول ــعة والعش ــي التاس ــارة ه الخس
وكان جيريــان جرانــت أبــرز عناصــر شــيكاغو بولــز حيــث ســجل للفريــق 22 نقطــة و13 تمريــرة حاســمة 

وأضــاف زميلــه روبيــن لوبيــز 22 نقطــة.
ورفــع هيوســتن روكتــس، صاحــب المركــز الثانــي بمجموعــة المنطقــة الغربيــة، عــدد انتصاراتــه فــي 

ــل 12 هزيمــة. ــى 33 مقاب الموســم حتــى الآن إل
وتألــق كريــس ميدلتــون وســجل 35 نقطــة وأضــاف زميلــه مالكولــم بروجــدون 32 نقطــة ليتغلــب 

ميلواكــي بكــس علــى فينيكــس صنــز 109 / 105.
وفــي مباريــات أخــرى، تغلــب دنفــر ناجتــس علــى بورتلانــد تريــل بليــزرز 104 / 101 ودالاس مافريكــس 
علــى واشــنطن ويــزاردز 98 / 75 وممفيــس جريزليــس علــى فيلادلفيــا ســيفنتي سيكســرز 105 / 101 وأتلانتــا 

هوكــس علــى يوتــا جــاز 104 / 90 وتشــارلوت هورينتــس علــى ســاكرامنتو كينجــز 112 / 107.

سانشيز يدخل قائمة الأعلى أجرا في العالم
ــوف  ــيز لصف ــيس سانش ــيلي اليكس ــب التش ــم اللاع ــابيع، انض ــدة أس ــتمر لع ــل اس ــدال طوي ــد ج بع
ــا  ــد قادم مانشســتر يونايت
وذلــك  آرســنال،  مــن 
الناديــان  أعلــن  بعدمــا 
إتمــام  عــن  الإنجليزيــان 
أمــس  رســميا  الصفقــة 

لإثنيــن. ا
وقالــت صحيفــة "آس" 
سانشــيز  أن  الإســبانية 
أصبــح بعــد انتقالــه إلــى 
الحمــر"  "الشــياطين 
اللاعــب الأعلــى أجــرا فــي 

أســبوعيا. يــورو  ألــف   450 ســيتقاضى  حيــث  الإنجليــزي،  الــدوري 
وكان عقــد سانشــيز مــع آرســنال ســينتهي مــع انقضــاء الموســم الجــاري، إلا أنــه لــم تكــن لديــه رغبــة 
ــل 23  ــد مقاب ــى مانشســتر يونايت ــل إل ــة، لينتق ــه المالي ــة مطالب ــادي تلبي ــد بســبب رفــض الن ــي التجدي ف

مليونــا و600 ألــف يــورو ســنويا، حتــى عــام 2022.
وكان التعاقــد مــع سانشــيز أحــد أهــداف مانشســتر ســيتي، بقيــادة مدربــه الإســباني بيــب جوارديــولا، 
ــذي رصــده جــاره مانشســتر  ــر ال ــي الكبي ــغ المال ــه بســبب المبل ــى ضم ــن الصــراع عل ــه انســحب م ولكن

يونايتــد لإتمــام هــذه الصفقــة.
ودخــل سانشــيز بهــذا الراتــب الكبيــر إلــى قائمــة اللاعبيــن الأعلــى أجــرا فــي العالــم مــع الأرجنتينــي 
ــي  ــورو( والبرازيل ــون ي ــدو )32 ملي ــي كريســتيانو رونال ــورو ســنويا( والبرتغال ــون ي ــل ميســي )35 ملي ليوني
نيمــار دا ســيلفا )36 مليــون يــورو(، وجاريــث بيــل )23 مليونــا( بالإضافــة إلــى البرازيلييــن هالــك )20 مليــون 

يــورو( وأوســكار )24 مليــون يــورو(، اللذيــن يلعبــان فــي الــدوري الصينــي.

دراسة بريطانية: قلة النوم يسبب زيادة في الوزن
النــوم  نقــص 
ــة  ــزداد خاص ــكلة ت مش
ولهــا  الصيــف  فــي 
علــى  كثيــرة  تبعــات 
الجســم منهــا الشــعور 
والتعــب،  بالارهــاق 
إلا أن هنــاك مشــكلة 
النــوم  لقلــة  إضافيــة 

الــوزن. زيــادة  هــي 
الباحثــون  وجــد 
ليــدز  جامعــة  فــي 

الإنجليزيــة، أن الأشــخاص الذيــن يحصلــون علــى قســط مــن النــوم بمتوســط ​6 ســاعات فقــط، يــزداد 
لديهــم محيــط الخصــر بشــكل واضــح بمعــدل 3 ســنتيمترات، عــن الذيــن يحافظــون علــى 9 ســاعات 

البريطانيــة. ميــل"  "ديلــي  صحيفــة  ذكرتــه  مــا  بحســب  المتوســط،  فــي  يوميًــا  نــوم 
ــت  ــي بين ــدم، والت ــي ال ــات الكوليســترول ف ــة كمي ــع قل ــط م ــوم ترتب ــة الن ــون أن قل ــت الباحث وأثب

ــب. ــراض القل ــا أم ــن أهمه ــددة، م ــراض متع ــة ضــد أم ــي الحماي ــه يســاعد ف الدراســة إن
وقالــت الدكتــورة لــورا هــاردي، إحــدى الباحثــات المشــاركات فــي الدراســة، مــن جامعــة ليــدز: "وجدنــا 
أن البالغيــن الذيــن يحصلــون علــى معــدلات نــوم أقــل مــن أقرانهــم، كانــوا أكثــر عرضــة لزيــادة الــوزن أو 

الســمنة، ونتائجنــا هــذه تســلط الضــوء علــى أهميــة الحصــول علــى قســط كاف مــن النــوم".
وأضافــت "هــاردي": "يســألنا النــاس دومــا عــن عــدد ســاعات النــوم التــي نحتاجهــا كأشــخاص 
بالغيــن، والإجابــة أنهــا فــي الحقيقــة تختلــف بيــن النــاس، ولكــن الإجمــاع الحالــي هــو أن المتوســط 

ــن". ــا بالنســبة لمعظــم البالغي ــى 9 ســاعات يوميً ــن 7 إل ــون م الأفضــل يك
ولــم يتوصــل الباحثــون إلــى الســبب الــذي يربــط بيــن نقــص النــوم وزيــادة الــوزن، لكــن الدراســات 
الســابقة معظمهــا تشــير إلــى أن نقــص النــوم يســبب إفــراز الجســم لكميــات مفرطــة مــن هرمــون الـــ 

"جريليــن"، المرتبــط بالشــهية.
يذكــر أن النتائــج الأخيــرة توصــل لهــا الباحثــون مــن خــال متابعــة 1615 شــخصًا مــن البالغيــن، وكان 
الخاضعــون للدراســة يقدمــون للباحثيــن معلومــات دوريــة عــن الوقــت الــذي ينامونــه يوميًــا، وكميــات 

الطعــام التــي يتناولونهــا.
وأجــرى الباحثــون قياســات لتقييــم وزن المشــاركين فــي الاختبــار ومحيــط الخصــر وضغــط الــدم، 

وكذلــك عينــات الــدم التــي تــم جمعهــا منهــم، للتوصــل إلــى النتائــج الســابق ذكرهــا.

نوع من البصل "يساعد في محاربة مقاومة 
المضادات الحيوية"

كشــفت دراســة جديــدة أن البصــل الإيرانــي، المعــروف باســم الكُــراث الفارســي، يســاعد فــي تعزيــز 
عمــل المضــادات الحيويــة ويقلــل مــن مقاومــة الــدواء.

ــر الحجــم  ــك البصــل صغي ــن ذل ــا المســتخلصة م ــواد المضــادة للبكتيري ــون أن الم ــد الباحث ويعتق
الكبيــرة ويشــتهر  الثــوم  والــذي يشــبه فصــوص 
فعاليــة  زيــادة  يمكنهــا  الفارســي،  الكُــراث  باســم 
ــا لعــاج  أدويــة المضــادات الحيويــة الموجــودة حالي

مــرض الســل.
وقالــوا إن هــذا قــد يســاعد فــي "عكــس اتجــاه" 
مقاومــة الجســم لأدويــة مــرض الســل، الــذي أصــاب 
490 ألــف شــخص فــي العالــم خــال 2016، بحســب 

بيانــات منظمــة الصحــة العالميــة.
وأجــرى فريــق الباحثيــن مــن كليــة بيربيــك فــي 
ــارات  ــدن، اختب ــدج لن ــة كولي ــدن وجامعي ــة لن جامع
علــى أربعــة جزيئــات مختلفــة مــن الشــالوت أو 

ــي. ــخ الإيران ــي المطب ــذي يســتخدم بصــورة أساســية ف الكــراث الفارســي، ال
وخلــص الفريــق إلــى إمكانيــة اســتخدام المركبــات الكيميائيــة مــع المضــادات الحيويــة الموجــودة 

لمحاربــة ســالات الســل التــي تطــور مقاومتهــا للأدويــة المضــادة للبكتيريــا.
وقــال الدكتــور ســانجيب باكتــا، مــن إدارة العلــوم البيولوجيــة فــي بيركبيــك، إنــه علــى الرغــم مــن 
الجهــود العالميــة الكبيــرة للحــد مــن انتشــار مــرض الســل، إلا أن هــذا لــم يمنــع مــن وجــود 10 مليــون 

إصابــة جديــدة ووفــاة مليونــي شــخص بســبب المــرض، فــي 2016.
ــات  ــى الجزيئ ــز عل ــا، نتجــه للتركي ــدة للبكتيري ــن مضــادات جدي ــار البحــث ع ــي إط ــه ف وأوضــح أن

ــا. ــدة مســتقلة بذاته ــة جدي ــح أدوي ــا لتصب ــا تجاري ــة لتطويره ــة بصــورة كافي القوي
وأضــاف أنهــم فــي هــذه الدراســة أظهــروا أنــه مــن خــال تعطيــل عمــل خصائــص المقاومة الرئيســية 
لــدى مــرض الســل، فــإن "إحــدى الجزيئــات يمكنهــا زيــادة تأثيــر المضــادات الحيويــة الموجــودة وعكــس 

الاتجــاه الســائد حاليــا لمقاومــة الأدويــة".
ــس إدارة  ــة ورئي ــي الدراس ــر ف ــارك أخ ــون، مش ــيمون جيبس ــور س ــح البروفيس ــه يوض ــن جانب وم
الطبيعيــة  المنتجــات  أن  لنــدن،  كوليــدج  فــي جامعــة  البيولوجيــة  والكيميــاء  الدوائيــة  المنتجــات 
المســتخلصة مــن البناتــات والميكروبــات لديهــا إمكانيــات هائلــة كمصــدر للمضــادات الحيويــة الجديــدة.
وقــال :"مــن المرجــح أن نباتــات مثــل الكُــراث الفارســي تنتــج هــذه المركبــات الكيميائيــة كوســيلة 

دفاعيــة ضــد الميكروبــات الموجــودة فــي بيئتــه الطبيعيــة".
وتعــد قضيــة مقاومــة الأمــراض للمضــادات الحيويــة هامــة وحساســة، وطالــب خبــراء وباحثــون قــادة 

العالــم بأخــذ هــذه القضيــة علــى محمــل الجــد ومواجهــة تنامــي مخاطــر مقاومــة المضــادات الحيويــة.
ويقــول خبــراء إن هــذه الأدويــة تســتخدم بصــورة كبيــرة جــدا، ويمــوت ســنويا فــي أوروبــا 25 ألــف 

شــخص جــراء العــدوى المرتبطــة بمقاومــة الأدويــة.
وأعــرب الباحثــون عــن أملهــم فــي أن تســاهم المركبــات التــي جــرى اختبارهــا معمليــا، فــي العمــل 

مــع المضــادات الحيويــة الموجــودة لتكويــن مركــب طبــي جديــد يقضــي علــى مــرض الســل.

نصيحة طبية.. لا تتناول هذه الأغذية في "الوقت الخطأ"
يحــرص النــاس كثيــرا علــى معرفــة فوائــد الأطعمــة ومضارهــا، لكــن قــد يغيــب عــن بالهــم، أن وقــت 
تناولهــا يؤثــر إلــى درجــة كبيــرة علــى صحــة الإنســان، فحتــى الأغذيــة النافعــة للصحــة قــد تــؤدي إلــى 

تبعــات ســلبية فــي حــال جــرى الإقبــال عليهــا فــي اللحظــة الخطــأ.
ومــن الأغذيــة التــي يتوجــب الانتبــاه إلــى وقــت تناولهــا؛ فاكهــة المــوز، إذ ينصــح الأطبــاء بعــدم أكلهــا 
ــد  ــا ق ــة، إلا إنه ــة الحرق ــى تهدئ ــي تســاعد عل ــة بمضــادات الحموضــة الت ــى الرغــم مــن غني ــا، فعل لي

تســبب نزلــة بــرد وســعالا.
ولذلــك يجــدر بعشــاق المــوز أن يتناولــوه خــال فتــرة النهــار، وســتضمن لهــم الفاكهــة طاقــة كافيــة 

فــي الجســم، والأمــر ينطبــق أيضــا علــى فاكهــة التفــاح وفــق مــا نقلــت "بولــد ســكاي".
ويوصــي الخبــراء بالابتعــاد أيضــا عــن لبــن الزبــادي، خــال الليــل، فعلــى الرغــم مــن كونــه خفيفــا، 

يســبب الحموضــة ويــؤدي إلــى اضطرابــات فــي الجهــاز الهضمــي،
أمــا الشــاي والقهــوة اللذيــن يتناولهمــا النــاس صباحــا فــي العــادة، فيســتحب ألا يكونــا أول مشــروب بعــد الاســتيقاظ 

مــن النــوم، وذلــك بســبب مــا يحتويــان عليــه مــن مــادة الكافييــن، واحتمــال تســببهما بالحموضــة ومتاعــب للمعــدة.
وينصــح بالابتعــاد عــن الأرز ليــا، فهــو يــؤدي إلــى الســمنة جــراء اســتغراقه وقتــا أطــول فــي عمليــة 

الهضــم، كمــا أنــه قــد يحــدث قلقــا للنائــم بخــاف شــرب الحليــب الــذي يضمــن ليلــة هادئــة.
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