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نوبخت يهنىء..

منتخبنا يحرز المركز الثالث بكأس العالم 
لهوكي الصالات 2018

أحــرز منتخبنــا وللمــرة الأولــى يــوم الاحــد، المركــز الثالــث فــي بطولــة كأس العالــم لهوكــي الصــالات 
2018 فــي ألمانيــا وذلــك بعــد فــوزه علــى نظيــره الأســترالي بنتيجــة 4- صفــر.

وسجل أهداف إيران كل من نفيد طاهري راد )د14( ورضا نوروز زادة )19 و40( وحميد نورانيان )31(.
منتخبنــا  وكان 
المجموعــات  دور  فــي 
منتخبــات  علــى  فــاز 
سويســرا وجنــوب أفريقيــا 
تســاوى  فيمــا  وروســيا 
بلجيــكا  منتخبــي  مــع 

. لنمســا ا و
للربــع  وتأهــل 
النهائــي بعــد تغلبــه علــى 
خســر  لكنــه  التشــيك 
أمــام المنتخــب  المضيــف 

المراكــز. تحديــد  مبــاراة  فــي  الأســترالي  المنتخــب  بعدهــا  ليلاقــي  النهائــي  النصــف  فــي  ألمانيــا 
هــذا وأعــرب المتحــدث باســم الحكومــة رئيــس مؤسســة التخطيــط والموازنــة محمــد باقــر نوبخــت 
عــن تبريكــه لأبطــال المنتخــب الوطنــي لكــرة الصــالات لفوزهــم فــي بطولــة آســيا وكذلك تبريكــه للمنتخب 

الوطنــي لهوكــي الصــالات علــى فــوزه بالمركــز الثالــث فــي بطولــة العالــم التــي أقيمــت فــي ألمانيــا.
وفــي تغريــدة لــه علــى صفحتــه الشــخصية فــي توتيــر الأحــد قــال نوبخــت: فــي يــوم الإحتفــال الوطنــي 
بذكــري انتصــار الثــورة الاســلامية ســطر أبطــال الهوكــي فــوزاً يعــد الأول فــي تاريــخ الرياضــة الإيرانيــة وهــو 
ــة  ــوز بلقــب البطول ــي لكــرة الصــالات الف ــق المنتخــب الوطن ــك حق ــة وكذل ــة الثالث ــة العالمي ــوز بالمرتب الف

الآســيوية للمــرة الثانيــة عشــرة ممــا ضاعــف مــن حــلاوة المناســبة لــدي الشــعب الإيرانــي.
ــم لهوكــي  ــة كأس العال ــي بطول ــة ف ــة الثالث ــي بالمرتب ــاز وللمــرة الأول ــي ف ــر إن المنتخــب الإيران يذك
ــى المنتخــب الأســترالي بنتيجــة )4.0( فيمــا تــوج المنتخــب الوطنــي لكــرة  ــوزه عل الصــالات وذلــك بعــد ف

ــي )0-4( . ــى المنتخــب اليابان ــه عل ــارة الآســيوية بتغلب ــى الق الصــالات بطــلًا عل

نادال يحافظ على صدارة التصنيف العالمي
التنــس  العالمــي للاعبــي  التصنيــف  نــادال، علــى موقعــه فــي صــدارة  النجــم الإســباني  حافــظ 
المحترفيــن، فــي نســخته 

ــن. ــس الإثني ــادرة ام الص
ويحتــل نــادال، المركــز 
ــد 9760 نقطــة،  الأول برصي
روجــر  السويســري  يليــه 
فيــدرر فــي المركــز الثانــي 

ــاط. ــد 9605 نق برصي
فيــدرر  ويتأهــب 
بطولــة  فــي  للمشــاركة 
روتــردام، ويكفيــه الوصــول 
لدورهــا قبــل النهائــي كــي 
ينتــزع صــدارة التصنيــف العالمــي، فــي حيــن يســتمر غيــاب نــادال عــن الملاعــب بســبب إصابتــه.

وفــي حالــة انتــزاع المركــز الأول، ســيكون فيــدرر، الحائــز علــى 20 لقبــا فــي بطــولات »جرانــد ســلام«، 
أكبــر لاعــب ســنا يتصــدر التصنيــف العالمــي للاعبــي التنــس المحترفيــن.

وصعد الألماني ألكسندر زفيريف إلى المركز الرابع على حساب البلغاري جريجور ديميتروف.
وجاء ترتيب اللاعبين أصحاب المراكز الـ 10 الأولى بالتصنيف العالمي، كما يلي:

1. الإســباني نــادال برصيــد. 2. السويســري روجــر فيــدرر برصيــد. 3. الكرواتــي ماريــن شــيليتش برصيد. 
4. الألمانــي ألكســندر زفيريــف برصيــد. 5. البلغــاري جريجــور ديميتــروف برصيــد.  6. النمســاوي دومينيــك 
ــي  ــد.  9. الأرجنتين ــد. 8. الأمريكــي جــاك ســوك برصي ــن برصي ــد جوفي ــد. 7. البلجيكــي ديفي ــم برصي ثي

خــوان ديــل بوتــرو برصيــد.10. الإســباني بابلــو كارينــو برصيــد.

كافاليرز يهزم سيلتيكس في دوري السلة الأمريكي
تكريــم  جيمــس،  ليبــرون  العمــلاق  أفســد 
بوســطن ســيلتيكس للاعبــه الســابق المعتــزل بــول 
بيــرس، وقــاد كليفلانــد كافاليــرز، للفــوز علــى أصحــاب 
الســلة  كــرة  دوري  فــي   ،99-121 بنتيجــة  الأرض، 

الأحــد. للمحترفيــن،  الأمريكــي 
الشــهير  بنجمــه  احتفــالا  ســيلتيكس،  وأقــام 
قميصــه  رقــم  اســتخدام  عــدم  وقــرر  الســابق، 
الأجــواء  هــذه  أفســد  جيمــس  لكــن  مجــددا،   34
الســابقين. منافســيه  أشــهر  لأحــد  المخصصــة 

مــع  الصــراع  مــن  ذكريــات  جيمــس،  ويحمــل 
فــي  اللاعــب  هــذا  نجــح  عندمــا  ومنهــا  بيــرس، 

تســجيل 41 نقطــة فــي المبــاراة الســابعة والحاســمة للــدور قبــل النهائــي للقســم الشــرقي فــي 2008، ليــودع 
كافاليــرز المســابقة، رغــم نجــاح ليبــرون فــي إحــراز 45 نقطــة.

لكن هذه المرة كانت الضحكة الأخيرة من نصيب جيمس.
وســجل عمــلاق كافاليــرز، 24 نقطــة ومــرر 10 كــرات حاســمة، ليقــود فريقــه للفــوز علــى زميلــه الســابق 

كايــري إيرفينــج، فــي صــراع بيــن عملاقيــن بالقســم الشــرقي للمســابقة.
ــة، بعــد إبــرام عــدة تعاقــدات فــي آخــر أيــام فتــرة  وخــاض كليفلانــد، مباراتــه الأولــى بالتشــكيلة الكامل
ــا لأول  ــل ورودنــي هــود وجــوردان كلاركســون ولاري نانــس، وشــاركوا جميع ــالات، بضــم جــورج هي الانتق

مــرة مــع الفريــق.
وتصــدر إيرفينــج، قائمــة مســجلي النقــاط فــي ســيلتيكس برصيــد 18 نقطــة، فيمــا أضــاف زميلــه 

ماركــوس موريــس 17 نقطــة.

عائق أمام تجديد ميلان لعقد جاتوزو
ــي  ــر الفن ــد المدي ــلان، لعق ــد إدارة مي ــام تجدي ــق أم ــة، عــن وجــود عائ ــة إيطالي ــر صحفي كشــفت تقاري

ــوزو. ــارو جات ــق جين للفري
وبحســب صحيفــة »كالتشــيو ميركاتــو« الإيطاليــة، فــإن إدارة الروســونيري لــن تقــوم بــأي خطــوة جــادة 
نحــو التجديــد قبــل شــهر إبريــل أو مايــو المقبــل علــى أقــل تقديــر، فــي انتظــار قــرارات الاتحــاد الأوروبــي 

لكــرة القــدم حــول موقــف النــادي مــن قوانيــن اللعــب النظيــف.
ــم  ــذي ت ــا الخطــاب ال ــض اليويف ــد رف ــة بع ــى الروســونيري، خاصً ــات عل ــع عقوب ــن المنتظــر توقي وم

ــلان. ــن مي ــه مؤخــرًا م تقديم
وتســعى إدارة ميــلان مــن أجــل تمديــد عقــد جاتــوزو الــذي ينتهــي صيــف 2019، لمــدة عــام آخــر علــى 

أقــل تقديــر.

بعد تتويج المنتخب باللقب..

حسن زادة افضل لاعب و طيبي افضل هداف في بطولة 
آسيا لكرة الصالات

اصغــر  علــي  أختيــر 
حســن زادة قائــد منتخبنا 
الوطنــي كأفضــل لاعــب 
ببطولــة كأس آســيا لكــرة 
الصــالات 2018 فــي تايــوان 
بتتويــج  اختتمــت  التــي 

ــران الاحــد. اي
حصــل  قــد  وكان 
لقــب  علــى  زادة  حســن 
أفضــل لاعــب فــي آســيا 3 
مــرات فــي اعــوام 2014 و2016 

و2017. و2010   2008 أعــوام  فــي  مــرات   3 الاســيوي  باللقــب  الايرانــي  المنتخــب  مــع  وتــوّج  و2017. 
فيما نال لقب هداف البطولة الاسيوية في عامي 2007 بـ 12 هدفا و2011 بـ 11 هدفا.

هــذا وفــاز حســين طيبــي بجائــزة هــداف بطولــة آســيا لكــرة الصــالات 2018 فــي تايبيــه يــوم الاحــد، بعدمــا 
ســجل 14 هدفــا فــي البطولــة.

وتفــوق طيبــي علــى مواطنــه علــى أصغــر حســن زاده أفضــل لاعــب كــرة صــالات فــي آســيا 2017، والــذي 
حصــل علــى المركــز الثانــي بمجمــوع 12 هدفــا.

يشــار إلــى أن طيبــي كان قــد حصــل علــى جائــزة البطولــة مــرة مــن قبــل، وذلــك فــي نســخة عــام 2014 
فــي فيتنــام.

وقــدم طيبــي مســتويات مميــزة خــلال البطولــة، حيــث ســجل ثلاثــة أهــداف فــي ثــلاث مباريــات أمــام 
ميانمــار والصيــن وتايلانــد، فــي حيــن جــاء آخــر أهدافــه فــي المبــاراة النهائيــة أمــام اليابــان، حيــث توجــت 

إيــران باللقــب بعدمــا تفوقهــا بنتيجــة 0-4.
وقــال طيبــي: أنــا ســعيد جــداً لفــوزي بجائــزة الهــدف، ولكننــي ســعيد أيضــاً لفريقــي، أنــا لا أفكــر فــي 

نفســي، ســواء كنــت الهــداف أو لا، النجــاح يجــب أن يكــون للفريــق، وســر نجاحنــا هــو التركيــز.
في المقابل حصل منتخب العراق صاحب المركز الرابع في البطولة على جائزة اللعب النظيف.

مــن جانبــه أعــرب المتحــدث باســم الخارجيــة بهــرام قاســمي عــن تهانيــه بفــوز المنتخــب فــي بطولــة 
كأس آســيا لكــرة الصــالات.

وفــي تصريــح لــه الأحــد بــارك قاســمي للشــعب الإيرانــي والمجتمــع الرياضــي الإيرانــي فــوز المنتخــب 
الإيرانــي لكــرة الصــالات فــي بطولــة آســيا للمــرة الثانيــة عشــرة.

البرونزية لدراج ايراني في بطولة آسيا 2018
نــال الايرانــي مهــدي ســرابي الميداليــة البرونزيــة فــي الســباقات المســتقيمة لبطولــة آســيا لســباق 
الدراجــات الهوائيــة علــى 
فــي  المقامــة  الطريــق 

ميانمــار.
وقطــع ســهرابي فــي 
المســتقيمة  الســباقات 
 176 الواحــد(  )اليــوم 
ثالــث  وكان  كيلومتــرا 
ــة. ــط النهاي ــن لخ الواصلي
البرونزويــة  وبهــذه 
قــد صعــد رصيــد  يكــون 
المشــارك  ايــران  فريــق 
فــي بطولــة آســيا لســباق الدراجــات الهوائيــة علــى الطريــق فــي ميانمــار الــى 4 ميداليــات )فضيتــان 

وبرونزيتــان(.

الإسباني كاربايس يحرز لقب بطولة كيتو للتنس
فــي نهائــي إســباني خالــص، فــاز روبرتــو كاربايــس، الأحــد، علــى مواطنــه ألبــرت رامــوس، ليحــرز لقــب 

بطولــة كيتــو للتنــس بالإكــوادور.
وفجــر كاربايــس، المصنــف 107 عالميــا، والــذي ســيدخل ضمــن قائمــة المصنفيــن الـــ 100 الأوائــل الأســبوع 

المقبــل، مفاجــأة كبيــرة، بالتغلــب علــى رامــوس 6-3 و4-6 و6-4، فــي ســاعة و27 دقيقــة.
وقــدم البطــل الإســباني، أفضــل أســبوع لــه فــي مســيرته، وتألــق بشــكل كبيــر فــي البطولــة التــي خاضهــا 

بدايــة مــن الــدور التمهيدي.
وقال روبرتو كاربايس عقب فوزه باللقب "لقد قدمت كل شيء وبذلت أقصى مجهود".

وفــي طريقــه إلــى الوصــول إلــى نهائــي كيتــو، تغلــب كاربايــس علــى الإيطالييــن فيديريكــو جيــاو وباولــو 
لورينــزي، والتشــيلي نيكــولاس خــاري، والســلوفيني أندريــه مارتــن.

ميسي في أزمة قبل الصدام مع تشيلسي
برشــلونة  ســيكون 
موعــد  علــى  الإســباني، 
أمــام  ناريــة  موقعــة  مــع 
الإنجليــزي،  تشيلســي 
فبراير/شــباط   20 فــي 
ذهــاب  فــي  الجــاري، 
ثمــن نهائــي دوري أبطــال 

أوروبــا.
برشــلونة،  ويعتمــد 
هــذا الموســم كثيــرا، علــى 
ــي  ــه الأرجنتين تألــق نجم

ــار  ــي نيم ــل البرازيل ــد رحي ــردا، بع ــي منف ــق الكتالون ــادة الفري ــذي تحمــل مســئولية قي ــل ميســي، ال ليوني
الصيــف الماضــي، لباريــس ســان جيرمــان الفرنســي.

لكــن صحيفــة "آس"، قالــت إن ميســي، يعيــش أزمــة هــذه الأيــام، حيــث فشــل فــي التســجيل خــلال 
آخــر 4 مباريــات للفريــق الكتالونــي، وتحديــدا منــذ 28 يناير/كانــون ثــان الماضــي، عندمــا ســجل فــي مرمــى 

ديبورتيفــو ألافيــس مــن ركلــة حــرة.
وأضافــت "لــم يتمكــن ميســي مــن التســجيل فــي مواجهتــي نصــف نهائــي كأس الملــك ضــد فالنســيا، 

وأمــام إســبانيول وخيتافــي بالليجــا".
وتابعت الصحيفة "كلما غاب ميسي عن التهديف، كلما عانى برشلونة من أجل تحقيق الفوز".

وواصلــت "رغــم غيابــه عــن التســجيل، لا يمكــن القــول إن مســتوى ميســي كان ضعيفــا، ولكــن الواقــع 
أن بعــض أعــراض التعــب لوحظــت عليــه، بعدمــا تحمــل عــبء الفريــق هــذا الموســم أكثــر مــن أي وقــت 

مضــى بعــد رحيــل نيمــار".
وختمــت "ميســي لديــه 20 هدفــا فــي 23 مبــاراة بالــدوري الإســباني، لكنــه يلعــب كثيــرا وبــدأ أساســيا 
فــي 22 مبــاراة فــي الليجــا، بجانــب خوضــه تصفيــات المونديــال ويشــارك فــي كأس الملــك، وهــو مــا جعلــه 

يشــعر بالتعــب فــي مواجهــة خيتافــي".

أول مدينة "مغطاة بالغابات" في العالم!
تعكــف الصيــن، فــي الوقــت الحالــي، علــى تشــييد أكثــر مدينــة مشــجرة فــي العالــم، وتقــوم الفكــرة 
ــاس الحــراري  ــة الاحتب ــى مواجه ــي خطــوة تســعى إل ــي، ف ــة المبان ــات تغطــي كاف ــل النبات ــى جع عل

وتغييــر المنــاخ.
ويرتقــب أن تــأوي مدينــة "ليزهــو"، ثلاثيــن ألــف شــخص، بمجــرد انتهــاء الأشــغال فيهــا، فــي 

غضــون ســنوات قليلــة مقبلــة، وفــق مــا نقلــت "ديلــي ميــل" البريطانيــة.
وســتضم المدينــة كل مرافــق الحيــاة الضروريــة مثــل البيــوت والفنــادق والمستشــفيات والمــدارس، 

وســتكون مغطــاة فــي المجمــل بأربعيــن ألــف شــجرة ومليــون نبتــة.
ــون،  ــيد الكرب ــي أكس ــن ثان ــن م ــرة آلاف ط ــاص عش ــا امتص ــة ونباتاته ــجار المدين ــتطيع أش وتس

ــن الأوكســجين. ــة 900 طــن م ــج قراب ــا تنت ــات كل ســنة، كم ــن الملوث ــف طــن م فضــلا عــن 57 أل
وســيجري تشــييد المدينــة فــي منطقــة غوانكســي الجبليــة، فــي جنــوب الصيــن، ويمتــد مشــروع 

الحاضــرة الفريــدة مــن نوعهــا علــى 175 هكتــارا، بمحــاذاة نهــر ليــو جيانــغ.

تناول الباذنجان.. ما الذي يفعله في جسمك بالضبط؟
بلونــه البنفســجي الداكــن المائــل للســواد، يتمتــع الباذنجــان بالعديــد مــن العناصــر الغذائيــة 

المفيــدة للجســم، والتــي تجعــل منــه كنــزاً غذائيــاً مذهــلًا.
فبحســب تقريــر لموقــع "كيــر Care 2" المعنــي بالشــؤون الصحيــة، فــإن الباذنجــان يحتــوي علــى 
نــوع نــادر مــن مضــادات الأكســدة يعــرف باســم "ناســونين"، وهــو يتميــز بفوائــده الكثيــرة للصحــة، حيــث 
إنــه مــن مضــادات الأكســدة القويــة القــادرة علــى تحييــد الشــوارد الحــرة التــي تتســبب بتدميــر الخلايــا 

الحيــة والأنســجة.
الـ"ناســونين" هــو الــذي يعطــي للباذنجــان لونــه البنفســجي الداكــن الــذي يحميــه مــن أي أضــرار 
قــد تؤثــر عليــه مــن البيئــة المحيطــة، وخاصــة أشــعة الشــمس. الـ"ناســونين" يوجــد أيضــاً فــي الملفــوف 
الأحمــر واللفــت الأحمــر، إلا أن الباذنجــان يعــد الأغنــى بالـ"ناســونين" أكثــر مــن أي عنصــر غذائــي آخــر.

أما عن فوائد تناول الباذنجان، فهي كثيرة ومذهلة، ومنها ما يلي:
1- مضاد للالتهابات

الباذنجــان يقــاوم الالتهابــات )بفضــل الـ"ناســونين"(، كمــا أنــه يخلــص الجســم مــن المعــادن الســامة 
مثــل الزئبــق والزرنيــخ والرصــاص.

2- يحمي الحمض النووي وأغشية الخلايا
يحمــي الباذنجــان 
الدهنيــة  الطبقــة 
ممــا  الخليــة،  لغشــاء 
يوفــر الحمايــة الكافيــة 
للخليــة فيحميهــا مــن 
التعــرض  أو  المــوت 

تغييــرات. لأي 
لصحــة  مفيــد   -3

المــخ
 " نين ســو نا " لـ ا
فــي  المتواجــد 

الباذنجــان يســاعد فــي الحفــاظ علــى أغشــية خلايــا المــخ الدهنيــة، ممــا يســاعد بالتالــي فــي لحفــاظ 
المــخ. صحــة  علــى 

4- يساعد في الاستفادة من الأغذية والتخلص من النفايات
الـ"ناســونين" يســاعد خلايــا الجســم علــى الاســتفادة مــن العناصــر الغذائيــة المفيــدة فــي الأطعمــة 
ــع الجســم مــن تكديــس الســموم  ــأول يمن ــات أولًا ب ــص مــن النفاي ــات. فالتخل ــص مــن النفاي والتخل

وبالتالــي يحميــه مــن أمــراض عديــدة مثــل أمــراض القلــب والســرطان والتهــاب المفاصــل.
5- يساعد في امتصاص الجسم للحديد

ــد بســهولة ويســر، ممــا  ــى امتصــاص الحدي أثبتــت الدراســات أن الباذنجــان يســاعد الجســم عل
يســاعد فــي عمليــة انتقــال الأكســجين فــي الــدم وتقويــة الجهــاز المناعــي للجســم.

6- يساعد مرضى السكري من النوع 2
خلصــت الدراســات إلــى أن الباذنجــان يســاعد فــي الســيطرة علــى مســتوى الغلوكــوز فــي الــدم، ممــا 

يعــود بالنفــع علــى مرضــى الســكري مــن النــوع 2.
7- ينظم ضغط الدم

أثبتــت الدراســات أيضــاً أن تنــاول الباذنجــان بشــكل دوري ينظــم ضغــط الــدم ويمنــع ارتفــاع 
مســتوياته عــن الحــد الآمــن.

8- يساعد في خفض الوزن
الباذنجــان غنــي بالعناصــر الغذائيــة المفيــدة للجســم كمضــادات الأكســدة والفيتامينــات والمعــادن، 
وهــو منخفــض الســعرات الحراريــة، حيــث إن كــوب واحــد مــن الباذنجــان يحتــوي فقــط علــى 35 ســعرة 
حراريــة. وينصــح خبــراء التغذيــة بتنــاول الباذنجــان مطبوخــاً أو مشــوياً أفضــل مــن تناولــه علــى هيئتــه 

الخــام.
وللتأكــد مــن الاســتفادة القصــوى مــن الباذنجــان، ينصــح الخبــراء بانتقــاء الثمــرة المتماســكة ذات 
ــح  ــع، ولا يُنص ــة دون تقطي ــي الثلاج ــان ف ــاظ بالباذنج ــل الاحتف ــن الأفض ــس. وم ــع والأمل ــون اللام الل
بتغليــف ثمــرة الباذنجــان بالنايلــون، بــل يُفضــل الإبقــاء عليهــا مكشــوفة وبــدون غســيل حتــى موعــد 

الطهــي.
كمــا يُفضــل عنــد تقطيــع الباذنجــان اســتخدام ســكين مــن الســتينلس ســتيل وليــس مــن 

الكربــون، حيــث إن الأخيــر ســيُفقده عناصــره الغذائيــة المفيــدة.
ويمكــن إضافــة بعــض الملــح للباذنجــان بعــد تقطيعــه إلــى شــرائح وتركــه لحوالــي 30 دقيقــة، حيــث 

إن ذلــك لا يمتعــه مــن امتصــاص الدهــون فــي حالــة القلــي.

كشف مهم عن طول عمر الخفافيش.. قد ينطبق على البشر
نجــح باحثــون فــي كشــف بعــض أســرار طــول عمــر أحــد فصائــل الخفافيــش، والــذي يعــد أطــول 
الثدييــات عمــرا نســبة إلــى حجمــه، وهــو مــا قــد يســاعد علــى مكافحــة آثــار كبــر الســن علــى الإنســان.
وقــال علمــاء إن "التيلوميــر" أو التسلســل النــووي المتكــرر عنــد طــرف الكروموســومات فــي فصيلــة 
الخفافيــش ذات الأذنيــن الكبيرتيــن الشــبيهتين بأذنــي الفــأر، لا يقــل طولــه بمــرور العمــر، خلافــا لمــا 

يكــون عليــه الأمــر فــي الإنســان ومعظــم الحيوانــات الأخــرى.
ولا توجــد ســوى 19 فصيلــة ثدييــة أطــول عمــرا مــن الإنســان نســبة إلــى الحجــم، 18 فصيلــة 
منهــا مــن الخفافيــش، التــي يتجــاوز عمــر بعضهــا 40 عامــا، والفصيلــة الأخيــرة هــي نــوع مــن القــوارض 

ــاري. ــد الع ــأر الخُل ــة ويســمى ف ــة الغريب الأفريقي
وحــدد الباحثــون اثنيــن مــن الجينــات فــي الخفــاش ذي الأذنيــن الكبيرتيــن، اللتيــن تشــبهان أذنــي 

الفــأر ربمــا يكونــان المســؤولين عــن تكيفهــا النــادر مــع مــرور العمــر.
وقالــوا إن تلــك الآليــات ربمــا تكــون محــور دراســات مســتقبلية عــن تقــدم العمــر مــع التركيــز علــى 

حيــاة صحيــة أطــول للإنســان.
واوضحــت عالمــة البيولوجيــا فــي كليــة دبلــن الجامعيــة، إيمــا تيلنــغ: "دراســة الثدييــات الأطــول عمــرا 
بوضــوح، والتــي تمتلــك آليــات تطــورت بشــكل طبيعــي لمحاربــة تقــدم العمــر، وســيلة بديلــة لتحديــد 

الأســاس الجزيئــي لطــول العمــر مــع التمتــع بالصحــة".
ــل كان  ــة "ســاينس أدفانســز" 493 خفاشــا مــن 4 فصائ وشــملت الدراســة، التــي نشــرت فــي دوري

الخفــاش ذو الأذنيــن الكبيرتيــن هــو أطولهــا عمــرا.
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