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في منافسات تونس للجودو..

لاعب الجودو محجوب يتأهل إلى مرحلة النصف النهائي
ــودو  ــب الج ــل لاع تأه
»جــواد  الثقيــل  للــوزن 
فــوز  بعــد  محجــووب«، 
متتاليــة  مــرات  ثــاث 
النهائــي  النصــف  إلــى 
الجائــزة  منافســات  فــي 
ــة  ــرى، المقام ــة الكب الدولي

تونــس. فــي 
وتاهــل لاعــب الجــودو 
»جــواد  الثقيــل  للــوزن 
الفــوز  وبعــد  محجــوب«  

لثــاث مــرات متتاليــة علــى خصومــه إلــى النصــف النهائــي فــي منافســات الجائــزة الدوليــة الكبــرى للجــودو 
فــي تونــس.

واجريــت هــذه المنافســات فــي تونــس حيــث واجــه الاعــب الإيرانــي »جــواد محجــوب« ذو الــوزن +100 
كيلــو غــرام، الاعــب المغربــي »مصطفــى عبــدالله وفــاز عليــه بعــد توجيــه لــه ضربــة فنيــه صعــدت بــه الــى 

النصــف النهائــي.
كمــا تأهــل الاعــب المصــري،« الكنــار« إلــى مرحلــة الربــع النهائــي بعــد مواجهتــه مــع الاعــب الروســي 

»ترمــرلات باشــيف«.
ومــن المقــرر ان يواجــه الاعــب الإيرانــي »جــواد محجــوب« نهظيــره الروماني«ســيمينويوكو« للوصــول 

إلــى المرحلــة النهائيــة.
ــام  ــة بعــد هزيمتهــم ام ــام الماضي ــي الأي ــي مــن المنافســات ف ــق الإيران كمــا خــرج باقــي اعضــاء الفري

ــابقات. ــال المس ــم خ خصومه

بيليه: مارادونا يشعر بالغيرة من ميسي
أن  الأحــد  بيليــه،  البرازيلــي،  الأســطورة  أكــد 
نظيــره الأرجنتينــي دييجــو مارادونــا، شــعر بـ«الغيــرة« 
مقابلــة،  خــال  تفضيلــه  عــن  الأول  أعــرب  بعدمــا 

ميســي. ليونيــل  الإســباني  برشــلونة  لنجــم 
ــرته  ــوار نش ــي ح ــوداء« ف ــرة الس ــرد »الجوه وس
»لقــد ظهــر  الأحــد:  التلفزيونيــة  »جلوبــو«  محطــة 
ــه الضيــق  ــدو علي ــدة ويب ــا( فــي حــوارات عدي )مارادون
لأننــي قلــت إن ميســي أفضــل لاعــب حاليــا.. أعتقــد 

ــك؟«. ــس كذل ــرة، ألي ــه يشــعر بالغي أن
مازحــة:  بنبــرة  عامــا  الـــ77  صاحــب  وأوضــح 
»مارادونــا قــال لــي: أنــت لا تحبنــي؟ لا أروق لــك؟ 

ــي.. إذا كان الســؤال عــن  ــت الحال ــي الوق ــي ســؤالا عــن أفضــل لاعــب ف ــوا ل ــد وجه ــا، لق ــه: مارادون وأجبت
ســأختارك«. بالطبــع  كنــت  فترتــك، 

ووقعــت المحادثــة بيــن بيليــه ومارادونــا بنهايــة العــام الماضــي فــي إنجلتــرا، وهــي المقابلــة التــي ظلــت 
خالــدة فــي الأذهــان مــن خــال صــورة جمعتهمــا يقبــل خالهــا مارادونــا رأس بيليــه، الــذي كان جالســا علــى 

كرســي متحــرك.
وأكد بيليه خال الحوار على أنه يفضل ميسي عن النجم البرتغالي كريستيانو رونالدو.

وأضــاف: »مــا زلــت أفضــل ميســي، لأن تســجيل الأهــداف يبقــى مهمــا دون شــك، ولكــن إذا لــم يكــن 
هنــاك أحــد يمــرر لــه الكــرة فلــن يصــل إلــى المرمــى.. إذن، أفضــل تواجــد ميســي فــي فريقــي المفضــل«.

ــا  ــر به ــي يم ــرة الت ــدوء« إزاء الفت ــعوره بـ«اله ــن ش ــاو« ع ــع »السيليس ــن م ــم مرتي ــل العال ــرب بط وأع
منتخــب بــاده، الــذي تأهــل لــكأس العالــم الصيــف المقبــل فــي روســيا، إلا أنــه أقــر بشــعوره بـ«القلــق قليــا 

والحــزن« فــي لحظــة مــا.
وختــم: »أشــعر الآن بهــدوء وبثقــة أكبــر.. تيتــي يمنــح الفريــق ثقــة كبيــرة، هــو يمتلــك قاعــدة جيــدة مــن 
الاعبيــن وهــذا أمــر مهــم للغايــة فــي كأس العالــم، مــن الصعــب توقــع الفــوز أو الخســارة لأنــك تتحــدث 

عــن المونديــال الملــيء بالمفاجــآت«.

فيدرر يواصل التقدم في بطولة أستراليا المفتوحة

منتخبنا يتعثر امام السعودية بكأس آسيا لكرة اليد 2018
منتخبنــا  خســر 
نظيــره  امــام  اليــد  لكــرة 
هدفــا   26-23 الســعودي 
يــوم الاثنيــن وذلــك فــي 
ــدور  ــى جــولات ال اطــار اول
ــي  ــات ف ــي للمجموع الثان
 2018 آســيا  كأس  بطولــة 
المقامــة بكوريــا الجنوبيــة.

وانتهــى الشــوط الاول 
 11-10 متقاربــة  بنتيجــة 
اضــاع  فيمــا  للســعودية، 

الثانــي. الشــوط  فــي  محققــة  فرصــا  ايــران  منتخــب 
وســيواجه منتخبنــا نظيريــه الكــوري الجنوبــي اليــوم الثاثــاء، والعمانــي الاربعــاء المقبــل وذلــك فــي 
اطــار الجولــة الثانيــة مــن الــدور الثانــي، الــذي تأهلــت اليــه ايــران بالفــوز علــى كازاخســتان واليابــان فــي 

ــدور الاول. منافســات  ال

ليفاندوفسكي يتخطى روبن ويدخل تاريخ بايرن ميونخ
حقــق روبــرت ليفاندوفســكي، مهاجــم بايــرن ميونــخ الألمانــي، رقمًــا مميــزًا بعــد هدفيــه فــي انتصــار 
فيــردر  علــى  فريقــه 
 ،2-4 بنتيجــة  بريمــن 
ــا  ــي جمعتهم ــاراة الت بالمب
الأحــد، ضمــن منافســات 

. ســليجا ند لبو ا
أهــداف  ووصــل عــدد 
لـــ94  ليفاندوفســكي 
ــي  ــاراة ف ــد 114 مب ــا بع هدفً
ــق  ــع الفري البوندســليجا م
البافــاري، ليتخطــى آرييــن 
روبــن )93(، ويصبــح أفضــل 

هــداف أجنبــي فــي تاريــخ بايــرن ميونــخ، وفقًــا لمــا نشــره الموقــع الرســمي للبوندســليجا.
ــا(، فــي وقــت  ــو بيــزارو، مهاجــم بايــرن الســابق )87 هدفً وكان ليفاندوفســكي قــد حطــم رقــم كاودي
ســابق مــن هــذا الموســم، ولكــن يبقــى الأخيــر أفضــل هــداف أجنبــي فــي البوندســليجا بشــكل عــام برصيــد 

191 هدفًــا، مقابــل 168 للدولــي البولنــدي.
وســجل ليفــا فــي جميــع المباريــات الـــ9 التــي لعبهــا بايــرن علــى ملعبــه هــذا الموســم فــي البوندســليجا 

وهــو إنجــاز غيــر مســبوق.

سواريز يكرر إنجاز بوشكاش وكريستيانو رونالدو
الاعــب  ســجل 
الأوروجويانــي  الدولــي 
ســواريز،  لويــس 
برشــلونة  فريــق  مهاجــم 
الهدفيــن  الإســباني، 
الثالــث والخامــس لفريقــه 
فــي مرمــى ريــال بيتيــس، 
فــي المبــاراة التــي جمعــت 
فــي  الفريقيــن  بيــن 
الليجــا. مــن   20 الجولــة 
يكــون  وبهدفيــه 

الاعــب الأوروجويانــي قــد ســجل فــي 7 مباريــات متتاليــة فــي الليجــا هــذا الموســم، وهــو مــا فعلــه أيضًــا 
ــك بوشــكاش،  ــدو والمجــري فيرين ــي كريســتيانو رونال ــم البرتغال ــك رق ــادل بذل ــي موســم 2015ـ 2016 ليع ف

مدريــد. ريــال  لاعبــي 
وقــال حســاب "ميســتر شــيب" الإســباني للإحصائيــات، إن لويــس ســواريز عــادل اليــوم رقم كريســتيانو 

وبوشــكاش ليصبــح ثالــث لاعــب يســجل فــي 7 مباريــات متتاليــة فــي الليجــا فــي موســمين مختلفين.
ــي ســبع  ــي لاعــب يســجل ف ــات إن لويــس ســواريز ثان ــا" للإحصائي ــت شــبكة "أوبت ــا قال ــن جانبه م
ــي، نجــم باريــس  ــع إدينســون كافان ــرى هــذا الموســم، م ــات الخمــس الكب ــي الدوري ــة ف ــات متتالي مباري

ــان. ســان جيرم
ــذ أن انضــم الاعــب  ــع برشــلونة، من ــي الليجــا م ــم 100 ف ــه رق ــى هدف وأوضحــت أن ســواريز، وصــل إل
لصفــوف الفريــق الكتالونــي فــي صيــف عــام 2014، قادمًــا مــن ليفربــول الإنجليــزي، ويلعــب موســمه الثالــث 

مــع الفريــق.
وأكــدت أن ســواريز أصبــح ثانــي لاعــب أوروجويانــي يصــل إلــى الهــدف 100 فــي الليجــا، بعــد مواطنــه 

ــال. ــا فــي الليجــا ولعــب لصفــوف أتلتيكــو مدريــد وفياري دييجــو فــورلان الــذي ســجل 128 هدف

هازارد يقف في وجه رغبة كونتي
عــارض النجــم البلجيكــي إيديــن هــازارد، صانــع ألعــاب تشيلســي الإنجليــزي، الرغبــة الملحــة لمدربــه 

الإيطالــي أنطونيــو كونتــي.
ويرغــب كونتــي، فــي ضــم مهاجــم جديــد، خــال فتــرة الانتقــالات الشــتوية الجاريــة، لمســاعدة ألفــارو 

موراتــا، مــع إمكانيــة الســماح للبلجيكــي ميشــي باتشــواي، بالرحيــل علــى ســبيل الإعــارة.
ــر/ ويــرى هــازارد، أن تشيلســي ليــس فــي حاجــة إلــى إضافــة جديــدة فــي خــط الهجــوم، خــال يناي

كانــون ثــان الجــاري.
وقــال هــازارد، فــي تصريحــات نقلتهــا صحيفــة متــرو "أعتقــد أن لدينــا اثنيــن مــن المهاجميــن الجيديــن 

جــدا، ألفــارو وميشــي".
ــة  ــس بحاج ــي لي ــك أرى أن تشيلس ــم، لذل ــب كمهاج ــتطيع اللع ــي اس ــا أنن ــوز "كم ــم البل ــع نج وتاب

ــر". لمهاجــم آخ

كم بيضة يمكن أن تأكل في اليوم؟
لفتــرة طويلــة كانــت التوصيــات الصحيــة تحــذّر مــن الإفــراط فــي أكل البيــض لاحتوائــه علــى نســبة 
ــاس يمكنهــم أكل البيــض دون  ــة الن ــرة مــن الكولســترول، لكــن مؤخــراً أكــدت الأبحــاث أن أغلبي كبي
قلــق بمــا فــي ذلــك صفــار البيــض. وعلــى الرغــم مــن ذلــك، يظــل الســؤال المتعلــق بكميــة البيــض الــذي 

يمكــن تناولــه فــي اليــوم الواحــد قائمــاً! إليــك مــا يســاعد علــى تقديــر الكميــة المناســبة مــن البيــض:
تنــاول 7 بيضــات فــي الأســبوع لا يشــكل خطــراً علــى الأصحــاء، لكنــه لا يناســب مرضــى الســكري 

إلا ضمــن نظــام غذائــي يحــد مــن أطعمــة أخــرى
البيــض والقلــب. تحتــوي كل بيضــة كبيــرة الحجــم علــى 186 ملــغ مــن الكولســترول، وتحــث 
ــغ مــن الكولســترول فــي  ــاول أكثــر مــن 300 مل التوصيــات الصحيــة الأشــخاص الأصحــاء علــى عــدم تن
اليــوم الواحــد، بينمــا تفيــد دراســات أحــدث بــأن الكولســترول الــذي يدخــل الجســم عــن طريــق الطعــام 
لا يشــكّل خطــورة أو يســبب أمراضــاً للأصحــاء، لذلــك يعتبــر الحــد الأقصــى المشــار إليــه ليــس إلزاميــاً.

ــاً بالســكري لا  ــة "ســتروك" عــام 2013 إذا كان الشــخص مصاب وبحســب دراســة نًشــرت فــي مجل
ينبغــي تنــاول أكثــر مــن بيضــة واحــدة فــي اليــوم. بينمــا توصلــت دراســة مشــابهة نُشــرت فــي "أمريــكان 
جورنــال أوف كلينيــكال نيوترشــن" عــام 2015 إلــى نتائــج مختلفــة، حيــث وجــدت أن كولســترول الطعــام 

لا يزيــد خطــر أمــراض القلــب.
البيــض والســكري. يوجــد تضــارب فــي نتائــج الأبحــاث التــي تنــاول عاقــة تنــاول البيــض بزيــادة 
ــاء،  ــى الأصح ــر عل ــام لا يؤث ــترول الطع ــدت أن كولس ــي وج ــات الت ــكري. فالدراس ــة بالس ــر الإصاب خط

ــاً يزيــد خطــر الإصابــة بفشــل القلــب. ــر مــن بيضــة يومي رصــدت أن أكل مريــض الســكري لأكث
بينمــا وجــدث دراســة أخــرى نُشــرت عــام 2014 أن اتبــاع حميــة غذائيــة تعتمــد علــى البيــض يمكــن 

أن يقلــل خطــر الإصابــة بأمــراض التمثيــل الغذائــي ومنهــا الســكري.
مــن ناحيــة أخــرى، توصلــت دراســة نُشــرت عــام 2008 فــي "أمريــكان جورنــال أوف كلينيــكال 
نيوترشــن" أن تنــاول 7 بيضــات فــي الأســبوع أو أكثــر يزيــد خطــر الوفــاة بنســبة ضئيلــة جــداً للأصحــاء، 

لكــن هــذه النســبة تتضاعــف بالنســبة لمرضــى الســكري.
وبشــكل عــام، تحــث خاصــة هــذه الدراســات علــى النظــر إلــى كولســترول البيــض ضمــن الصــورة 
العامــة للنظــام الغذائــي. فــإذا كان محتــوى النظــام الغذائــي مــن الدهــون الحيوانيــة قليــاً يمكــن أكل 
البيــض دون قلــق، وإذا كان البيــض ضمــن توصيــات غذائيــة خاصــة بضبــط الســكري، وتتضمــن تقييــد 

أنــواع أخــرى مــن الأطعمــة يمكــن اتبــاع هــذه التوصيــات مــن دون خــوف.

ما الفرق بين الإنفلونزا والزكام؟
نشــرت صحيفــة "إندبندنــت" تقريــرا للصحافيــة ســابرينا بــار، بحثــت فيــه الفــرق بيــن الإنفلونــزا 
والــزكام، تقــول فيــه إنــه فــي الوقــت الــذي قــد لا تختلــف فيــه الأعــراض كثيــرا، فــإن هنــاك طرقــا للتفريــق 

بيــن المرضيــن.
ويقــدم التقريــر، الــذي ترجمتــه "عربــي21"، شــرحا للفــرق بيــن المرضيــن، مــن الوقايــة وحتــى العــاج 

مــن هذيــن المرضيــن الشــائعين فــي فصــل الشــتاء، الــذي جــاء علــى النحــو الآتــي:
ينتشــر مــرض الــزكام بســهولة كبيــرة، خاصــة إن كنــت تقضــي أوقاتــا طويلــة بالقــرب مــن الآخريــن، 

ســواء فــي العمــل أم البيــت أم المواصــات العامــة.
وتعيــش الجراثيــم التــي ينشــرها الســعال والعطــاس لمــدة تصــل إلــى 24 ســاعة، ولذلــك فــإن اتخــاذ 

بعــض الإجــراءات الاحترازيــة قــد ينفعــك وينفــع مــن حولــك كثيــرا.
ــون،  ــئ والصاب ــاء الداف ــه بالم ــوم الشــخص بغســل يدي ــة" أن يق ــات الصحــة الوطني ــرح "خدم وتقت

ــواب. ــل المناشــف والأك ــي أشــياء، مث ــب مشــاركة أي شــخص مصــاب ف وتجن
وإن كنــت فــي المراحــل الأولــى مــن الــزكام فقــم بالعطــس أو الســعال فــي مناديــل ورقيــة، تقــوم 

بالتخلــص منهــا فــي أقــرب فرصــة ممكنــة فــي القمامــة.
ولحمايــة نفســك مــن الإنفلونــزا تنصــح شــركة "فيكــس" بــأن تقــوي نظامــك المناعــي، بالالتــزام 

بوقــت منتظــم للنــوم، والمحافظــة علــى صحتــك ولياقتــك البدنيــة.
ــة  ــزا، خاص ــد الإنفلون ــم ض ــح بالتطعي ــا، ينص ــؤ به ــب التنب ــي يصع ــزا الت ــة الإنفلون ــبب طبيع وبس
للأشــخاص ضعيفــي المناعــة، وهــذه الفئــة تشــمل الأشــخاص الذيــن تفــوق أعمارهــم 65 عامــا، 

والحوامــل، ومــن يعانــون مــن مشــكات صحيــة خطيــرة.
ــن  ــز بي ــو التميي ــام ه ــن الع ــرة م ــذه الفت ــاس خــال ه ــا الن ــي يواحهه ــا الت ــب القضاي ــن أصع إن م
أعــراض الــزكام والإنفلونــزا، فــكا المرضيــن يتعلــق بالجهــاز التنفســي، وأعراضهمــا متقاربــة، لكــن هــذه 

ــزا. الأعــراض تكــون أشــد إن كنــت تعانــي مــن الإنفلون
وأول عامــات الــزكام تكــون التهــاب الحلــق، بحســب مــا يذكــر موقــع WebMD، وهــذا ســيختفي 
بعــد يــوم أو يوميــن، يتبعــه رشــح مخاطــي مــن الأنــف وشــيء مــن الــزكام، وقــد يتطــور لــدى المريــض 

ســعال فــي اليــوم الرابــع أو الخامــس، وبالنســبة للأطفــال يصحــب ذلــك ارتفــاع فــي الحــرارة.   
أمــا أعــراض الإنفلونــزا فهــي تســير فــي الخــط ذاتــه تقريبــا، لكنهــا قــد تكــون أكثــر حــدة، وتظهــر 
بشــكل ســريع، لكــن قــد يعانــي المصــاب مــن الإنفلونــزا مــن أعــراض إضافيــة، مثــل الحــرارة والصــداع 

ــؤ والإســهال. ــر، تتضمــن التقي ــزا الخنازي ــة لإنفلون ــاك أعــراض إضافي ــم العضــات والأوجــاع، وهن وأل
لا تســتمر أعــراض الــزكام بشــكل عــام أكثــر مــن أســبوع، بحســب موقــع WebMD، لكــن إن 

ــة. ــدوى البكتيري ــن الع ــوع م ــا بن ــض مصاب ــون المري ــد يك ــراض فق ــك الأع ــتمرت تل اس
ومــا دامــت أعــراض الــزكام موجــودة لــدى المريــض، حتــى لــو كاتــب بأدنــى المســتويات مــن 

الســعال أو العطــاس، فــإن المريــض يبقــى يشــكل خطــرا بانتقــال العــدوى لغيــره بالفيــروس.
ــع أن  ــبوع، م ــد أس ــع بع ــدأ بالتراج ــراض تب ــك الأع ــإن تل ــزا، ف ــا بالإنفلون ــخص مصاب وإن كان الش

ــول. ــرة أط ــف لفت ــة ضع ــعر بحال ــى يش ــد يبق ــض ق ــول إن المري ــة تق ــة الوطني ــات الصحي الخدم
ومــع أن المريــض يمكــن أن يتعافــى تمامــا خــال أســبوع أو أســبوعين، فــإن الإصابــة بالإنفلونــزا قــد 

تــؤدي إلــى مشــكات صحيــة أخــرى، خاصــة إن كان الشــخص عرضــة للإصابــة بالعــدوى.
ــى الشــخص أعــراض  ــط عل ــد تختل ــه ق ــة أخــرى، لكن ــدات صحي ــى تعقي ــادة إل ــزكام ع ــؤدي ال لا ي
العــدوى البكتيريــة مــع أعــراض الــزكام، وفــي تلــك الحالــة يكــون الشــخص معرضــا للمزيــد مــن المــرض.
ــروره  ــد م ــا الشــخص بع ــي يمكــن أن يصــاب به ــة الت ــدوى البكتيري ــن الع ــواع م ــة أن ــاك ثاث وهن
بأعــراض الــزكام هــي: التهــاب الشــعب الهوائيــة الحــاد أو الالتهــاب الرئــوي أو التهــاب الجيــوب البكتيــري، 

.Medical News Today بحســب مــا ورد فــي
ــن  ــزا خــال أســبوعين، لكــن الأشــخاص الذي ــون بالإنفلون ــى الأشــخاص المصاب ــا يتعاف ــادة م وع
يعــدون مــن الفئــة المعرضــة للعــدوى، وهــي كبــار الســن والحوامــل والأشــخاص الذيــن يعانــون مــن 

ــزا.   ــة بالإنفلون ــة، هــم عرضــة لأن تســوء حالتهــم بعــد الإصاب مشــكات صحي
وفــي الوقــت الــذي لا يتوقــع فيــه تحــول الــزكام إلــى التهــاب رئــوي، أو عــدوى بكتيريــة، أو الحاجــة 

لدخــول المستشــفى، فــإن هــذا الاحتمــال أكبــر بالنســبة لمــن يصابــون بالإنفلونــزا.
إذا أصيب الشخص بالزكام فبإمكانه عادة أن يعالج نفسه باتخاذ عدد من الإجراءات البسيطة.

وتنصــح الخدمــات الطبيــة الوطنيــة كل مــن يصــاب بالــزكام بــأن يرتــاح كثيــرا، ويدفــئ نفســه، 
ويتنــاول الكثيــر مــن الســوائل لتجنــب الجفــاف، كمــا يمكــن للمصــاب أن يشــتري دواء الســعال والــزكام 

ــى التخفيــف مــن الأعــراض. ــة؛ ليســاعده عل مــن الصيدلي
ويشــير التقريــر إلــى أن خدمــة الصحــة الوطنيــة البريطانيــة تقــدم التطعيــم ضــد الإنفلونــزا مجانــا 
لعــدة فئــات مــن النــاس، بمــن فيهــم أي شــخص فــوق 65 عامــا، والنســاء الحوامــل، وأي شــخص مفــرط 

فــي الــوزن، والذيــن يعانــون مــن ظــروف صحيــة، كالربــو مثــا وأطفــال المــدارس الابتدائيــة.
وتقــول بــار إن الإنفلونــزا مثــل الــزكام، يمكــن أن تعالــج فــي البيــت، بأخــذ قســط وافــر مــن الراحــة، 
وتنــاول الباراســيتيمول أو الأيبوبروفيــن لخفــض درجــة الحــرارة، بالإضافــة إلــى أن الأطبــاء لا ينصحــون 

بتنــاول المضــادات الحيويــة؛ لأنهــا علــى خــاف الاعتقــاد الســائد لا تعجــل فــي عمليــة الشــفاء.
وتختــم "إندبندنــت" تقريرهــا بالإشــارة إلــى أنــه يمكــن الحصــول علــى المزيــد مــن النصائــح 
ــام  ــم تتحســن الأعــراض خــال ســبعة أي ــة، وإن ل ــة المحلي ــزا مــن الصيدلي بخصــوص عــاج الإنفلون

ــب. ــة الطبي ــه يجــب مراجع فإن
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أنهــى أورلانــدو ماجيــك، سلســلة مــن 14 هزيمــة متتاليــة فــي 
الســلة  كــرة  دوري  فــي  ســيلتكس،  علــى   95-103 بفــوزه  بوســطن 

للمحترفيــن. الأمريكــي 
وتألــق إلفريــد بايتــون وأحــرز 22 نقطــة، وأضــاف إيفــان فورنييــه 19 
نقطــة ليحقــق أورلانــدو فــوزه الثانــي فقــط فــي آخــر عشــر مباريــات، 

والثالــث فــي آخــر 20 مبــاراة.
كمــا ســاهم آرون جــوردون فــي انتصــار ماجيــك بتســجيل 11 نقطــة، 

والاســتحواذ علــى 13 كــرة مرتدة.
ــن  ــع بوســطن م ــم يمن ــه ل ــة، لكن ــج 40 نقط ــري إيرفين ــرز كاي وأح

ــه. ــى أرض ــات عل ــي 3 مباري ــوز ف ــق أي ف ــي تحقي ــاق ف الإخف
وســجل إيرفينــج 5 رميــات ثاثيــة مــن ســبع محــاولات، كمــا 

اســتحوذ علــى ســبع كــرات مرتــدة ومــرر 5 كــرات حاســمة فــي عــودة 
قويــة بعــد الغيــاب عــن مبــاراة واحــدة بســبب شــعوره بألــم فــي كتفــه، 

ــراون 17 نقطــة. ــن ب وأضــاف جايل
ــة  ــا رمي ــدي 22 نقطــة منه ــر ســجل سبنســر دينوي ــاء آخ ــي لق وف
حاســمة قبــل 1.1 ثانيــة علــى النهايــة ليفــوز بروكليــن نيتــس 100-101 

علــى ديترويــت بيســتونز.
وكان بروكليــن متقدمــا بفــارق 15 نقطــة فــي الربــع الثالــث، قبــل أن 

يتراجــع بشــدة لكنــه اســتغل صحــوة متأخــرة ليخــرج بالانتصــار.
وتألــق البديــل جــوردان كاركســون، وســجل 29 نقطــة ومــرر 10 
كــرات حاســمة ليفــوز لــوس أنجلــوس ليكــرز 127-107 علــى نيويــورك 

نيكــس.

بلــغ السويســري روجــر فيــدرر، امــس الإثنيــن، 
ربــع نهائــي بطولــة أســتراليا المفتوحــة للتنــس، 

ــون فوكســوفيكس، بـــ  ــى المجــري مارت ــوزه عل بف
3 مجموعــات نظيفــة، بواقــع 6-4 و7-6 )7-3( و3-6.
ونجــح فيــدرر فــي كســر إرســال منافســه 3 
امتــدت لســاعتين  التــي  المبــاراة  مــرات، خــال 
ودقيقــة، ليواصــل مشــواره نحــو الدفــاع عــن اللقــب.

مــن  الثانيــة  المجموعــة  اقتناصــه  ورغــم 
ــدرر اســتعاد  ــادل، إلا أن في ــة شــوط كســر التع بواب

ــع أداء  ــع تراج ــة، م ــة الثالث ــي المجموع ــة ف الأريحي
عالميــا.  80 رقــم  المصنــف  فوكســوفيكس، 

وســيواجه فيــدرر، فــي 
منافســه  النهائــي،  ربــع 
تومــاس  التشــيكي 
المصنــف  برديتــش، 
الــذي  عالميــا،   20 رقــم 
فابيــو  الإيطالــي  أقصــى 
فونينــي 6-1 و6-4 و6-4 فــي 

دقائــق. و10  ســاعتين 
بهــذا  فيــدرر  وأصبــح 
لاعــب  أكبــر  الشــكل، 
ــي  ــع نهائ ســنا يتأهــل لرب
بطولــة كبــرى بعــد الأســترالي كيــن روســويل فــي 

.1977 عــام 
إنــه ربمــا يســتفيد مــن فتــرة  وقــال فيــدرر، 
الراحــة فــي المســاء، ويدعــو زوجتــه ميــركا لتنــاول 

العشــاء.
وأضــاف فيــدرر، عقــب أول مبــاراة لــه فــي الفتــرة 
الصباحيــة فــي البطولــة الحاليــة »كنــت أفكــر فــي 
مثلمــا  نظــارة شمســية وحمــل منشــفة،  ارتــداء 
ــى الشــاطئ، لكــن الشــيء الأهــم كان  يحــدث عل
تكــون  أن  يجــب  كان  التــي  المضــرب  أســاك 

ــر«. ــدودة بشــكل أكب مش
ولــم يخســر فيــدرر، أي مجموعــة ولــم يواجــه 
أي كســر للإرســال، أمــام فوكســوفيكس مــن قبــل.

وقــدم فوكســوفيكس، الســاعي لأن يصبــح 3 
لاعــب مجــري فقــط يبلــغ دور الثمانيــة فــي إحــدى 
أداء  الاحتــراف،  عصــر  فــي  الكبــرى  البطــولات 
متكامــا علــى العكــس مــن ســجله الســابق، لكــن 

ــدرر بالدهشــة. ــم يصــب في ــذا ل ه
وقــال »تدربــت معــه لعــدة أيــام متتاليــة فــي 
سويســرا، هــذا ســاعد فــي معرفــة نقــاط قوتــه 

الشــيء«. بعــض  وضعفــه 

ماجيك يقطع سلسلة هزائمه بالفوز على سيلتكس


